Felireferatet
om spinal manipul

ation

Vivill kommentera Nils Rydells ochpresentati for de i xperimentgruppen

Lars Réfs artikl »Spinal manipulation- ingdende sjukgymnasterna i det norma

behandling med stor dmplikations
risk» i Lakartidningen 34/99.
Forfattarna refererar i sin arékpa

la kliniska arbetet.

Inga

sid 3538 till Thanassis Seferlis studie behandlingskomplikationer
»Acute lav back pain» och pastar att Vidare papekar foattarna att »fler

patienter i grupp | remitterades till sjuk
gymnast for manipulatibehandling.
Detta ar inlorrekt refererat. | &
handlingen pa sidan 26 fradugatt »the
Manual therap programme» innehdéll
nio huvudgrupper ingiduell behand

patienter i grupperna sorétf manipu

lativ behandling eller sjukgymnastisk
traning ble diskbracksopererade, men

skillnaden war inte statistiskt sigriif
kant».
Lasaren kanwentuellt lockas tro att

ling och att de behandlande sjukgymanledningen till den ick signifkanta

nasterna sjabv beslutadevaseende al

skillnaden skulle ara behandlings

av behandlingsform samt antal behandomplikationert ex av de typer som ar

lingar.
Cirka 10 procent \a patienterna i

tikeln i dvrigt besknver.
Vid genomg@ng & journaler och ge

grupp | har behandlats med spinal-manensamma eafenheter kundedksta

nipulation. Detta ar en $if som ar re

att PIL-gruppen genondgndeitk hog
re skattningr i dehariablerna betraf
fande Kklinisk lamplighet &n véiga

teras att

— iinget fall uppstod behandlingskt+
plikationen nervrotsééktion vid
spinal manipulationsbehandling
samband med lumbagtanradiku-
lar eller refererad smartutstralning;

grupper och likasa placerade sig basti i inget fall behandlades patiented

den globala skattningenv a»klinisk
l[Amplighet», &en om skillnaderna mot
betygsgruppen inteav stora. Det ar

radikular stralningssmarta med spi

nal manipulation;
— iinget & de fall med nervrotsdék-

mycket intressant att en grupp somret tion vid forstagingsbesdit och dar
rospektvt visade sig ha ett medelbetyg vald behandlingsform ar manuell

i student®amen omkring 4.8-i mot-
sats till betygsgruppens 4,8-5;fak-

tiskt klarade sig minst lika bra i bade

tentamina och beddmningy aklinisk
fardighet».
Peter Arner sétter emellertichfiret

traktionsbehandling eller autotrak
tion forsamrades patienternzsaen

de smart- och neurologiskt status i
samband med traktionsbehandling;
i nagra &ll med nervrotsééktion
och i dvrigt klinisk bild med suspekt
diskpatogenes och déar behandlings
valet enligt @an \ar traktion upp
naddes ingen araktig positi be
handlingsdkkt. Dessa patienter
aterremitterades enligt projektpla
nen till utredning och wentuellt
stallningstagnde till operation.
Patientmaterialet ar inte storre an att
det inte kan uteslutas att den osignif
kanta skillnaden &r en slumpslt. Det
kan heller inte uteslutas att patienterna i
experimentgrupp | och |l foljdesvade
behandlande sjukgymnasterna pa ett in
tensvare och mer frelent satt sa att
aterremittering kunde skpa ett kliniskt
adek\at satt.
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Om att ta bort skrap | &g

P& sommarnojeidk jag skrap i 6gt

Inom foretagshals@rden dar under

pa ett problem som vi haft med den-ste det kandes ie konjunktival-saclen tecknad arbetat i 30 ar har mina sjuk
tistiska utérderingen \a studien: \r och kunde ejds till lageandring. - skoterslekolleger \éant pa 1000-tals

kritiska statistiska é&nsult menade, fér jande mogon \ar det status quo, jagdgonlock och @éagsnat I6st skrép och
modligen med réatta, att man inte kaisokte narliggnde rdenhet dar eréwr  det har fungerat utmarkt. Har bor pape
gora en krrekt statistisk bearbetninglig distiktssloterska forsokte se nagotkas att stankwaswetsloppor och annat

nar hela populationen idg i studien men sade sig ej kunnd@nda pa 6gon som suttit fist pd krnea arit en lakar
(det ar alltsa inte ett »sample» ur elocket. Det \ar en lakaruppgift. Spel uppgift, liksom misstard&om lesiona
storre population). Darfor saknas en sining gav inget resultat. Jag erbjods s&ornea.

dan utvardering, villet gjorde vara slut
satser forsiktig.
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Da akte jag till annandrdenhet — de
ligger tatt i Skane. Yen har abojde
sjuksloterskan en lm@ran om att &
Ovre dgonlockt vént och inspekterat.
Det gor bara lékaren. Emnlig kollega
ryckte strax in och botade mig.

Om ovan beskrina behandlingspo
licy ar representati for vara Oppen
vardsenheter méste foljande fadstéd
las. Ingr ej i \&ra hogt kalificerade
och gediget utbildade sjukiterslors

utbildning att vinda péa ett dgonlock?

For att optimera ochdstnadsdék-
tivisera sjuk@rden ar ratt omhanderta
gandenva en gyllene rgel. Hur mang
lakartimmar skulle kunna sparas om
vandning och inspektion samt atg
mot I6st sittande skrap undesré 6gon
locket blev en rutinuppgift for alla de
sjuksldterstor som lommer i lontakt
med denna patientkaeri?
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