Ortopedins sprak 2

Felaktiga benamningar
leder tanken at fel hall

Det ar utmarkt att en sprak-  kring axeln, ar med en till visshet gran-
grupp bildats inom Svensk orto- sande sannolikhet felbenamnd. Vid MEDIGINENS SPRAK

pedisk férening for att framja manga av sadana smarttillstand forelig
anvandnlngen av bra Svenska ger en fibros- eller adherenSbildning '
uttryck inom ortopedin. Annu aktuellt omrade, dar involverade frissats i ett antal studier, &ven redovisade

nervandslut klams och sander smartinvid flera symposier pa Svenska Lakare-

viktigare ar sakert att de be- pulser, vilket kan leda till uppkomst avsallskapets riksstammor, att nagot sam-

namningar som anvands ar me-

. o < mer permanenta smartcirklar. band mellan arbetets »tyngd» eller t ex
dicinskt riktiga. Annars ar ris- Det &r sjalvklart battre att anvanda eexcessiv 16pning och artrosutveckling
ken for felaktig behandling up-  symtomatologisk term sasotendalgi inte foreligger.
penbar. tendinosinsertalgi epikondylalgj epr

kondylopati eller, efter monster fran  Patellalgi battre an
idrottsmedicinen, mer verksamhetsre- »chondromalacia patellae»

Vid lasning av artikeln i Lakartid- laterade benamningar, sdsom Ioparknd, En annan helt foraldrad term &r
ningen 4/99 om sprakfrdgor inom ortohopparkna, kastaraxel, tennisarmbagechondromalacia patellae» for framre
pedin kan med tillfredsstéllelse konstagolfarmbage, fotbollsvrist, &n en pseuknasmartsyndrom, som faktiskt ar den
teras att en sprakgrupp bildats i Svenskoexakt men i grunden felaktig patolovanligaste orsaken till knasmartor hos
ortopedisk forening. Det ar ju efterstragisk-anatomisk benamning. Av sammanédnniskan. Kondromalaci betyder ju
vansvart att anvanda bra sprakliga uskal bor diagnosen »osteochondritindrmast sjukt brosk, men i bade artro-
tryck pa svenska. Men sakert an viktigadissecans» utsorteras till forman foskopi- och obduktionsstudier sedan
re ar att man tillampar beteckningar ochsteochondrosis dissecar3e forald- lang tid tillbaka har man bara i en liten
diagnoser som ar medicinskt riktiga oclhade »-it»-benamningarna leder sakenbinoritet av fallen funnit att broskfor-
inte leder tankarna at ett hall som katill att manga griper efter receptblocketindringar skulle kunna forklara smaért-
medfora att tvivelaktig eller rent av fel-och forskriver antiinflammatoriska me-tillstdndet. Mer adekvata benamningar
aktig behandling ordineras. Detta berddel vid tillstdnd dar det inte foreliggerpa detta kliniska tillstand guatellalgi,
aven andra lakargrupper, t ex allmanldanflammation, vilket kan leda till mag- patello-femoral artralgi patello-femo-

karna. sar — hos patienten som biverkan octalt smarttillstand
hos doktorn eftersom denna ordination En nagot marklig diagnosbenam-
»-it»-diagnoser inte botar! ning ar ocksa »pseudoartros» for icke-
séllan inflammation lakt fraktur, dvs falsk led, men dar na-
Exempel pa detta &r en rad tillstdnd Artros verkligen inte gon artros ju inte ar for handen. Apropa
som, sannolikt av gammal havd och »forslitning» fraktur maste man invanda mot det

slentrian, fatt andelsen »-it», dvs in- Nastan varre ar den vardslosa fowardslésa bruket av «collum-frakturs
flammation, men dar det inte féreliggesvenskningen av diagnosen artros foér det riktiga hoftfraktur. Collum
nagon dylik, atminstone inte efter deform av »forslitning», vilken ar full- (= hals) finns ju pa en rad olika ben i
alldeles akuta skedet. Det galler t estandigt felaktig och leder tankarna dtroppen, och i hoften ar ju cirka héalften
»lateral epikondylit», tennisarmbagehelt fel hall, nar det i sjalva verket for-av frakturerna inte belagna i larbenshal-
smarta, mer adekvat benamratlial haller sig precis tvartom: en led, oclsen utan ar trokantara!
epikondylalgi | flera studier dar man hela kroppen fér dvrigt, byggs upp av
gjort provexcision vid s&dana tillstdndaktivitet, @ven anstrangande sadan.
har PAD aldrig varit inflammation. Man kan forsta att om gonartros »Gver-
Istéllet har det rort sig om »angiofibro-satts» till knaférslitning, koxartros till
blastisk hyperplasi» och/eller »mukoichdftledsforslitning och spondylartros
degeneration». Liknande forhaller detill »utsliten rygg», kdnner patienterna
sig med »Akilles-/hélsenetendinit», dadet som om de slitit ut kroppen genom
det ratteligen handlar om Akillesparaatt arbeta for hart, och steget till arbets-
tendinos, i de allra flesta fallen. Aven eskadeanmalan ar inte langt. Om akti-
slaskgrupp som »peritendinit», tewiteten, tex i vissa yrken eller i elit-
idrottssammanhang, daremot leder till
uppkomst av skador med ledstrukturde-
. fekter och/eller hemartros (blod inne-
Fortattare haller enzymer som har brosknedbry-
SVEN-ANDERS SOLVEBORN tande inverkan), kan man lattare forkla-
Overlakare, verksamhetschef, ortora den 6kade artrosfrekvens som finns i
pedenheten, lasaretten i Ystad ocHe sammanhangen, dvs av skadorna och
Simrishamn. inte av sjalva aktiviteten. Det har ju vi-
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