Hon har varit igang dryga aret, Britt-Marie
Landgren, landets forsta kvinnliga professor i
obstetrik och gynekologi. Férra sommaren flyt-
tade hon med pick och pack efter 30 ar pa Karo-
linska sjukhuset, till professuren vid kvinnoklini-
ken pa& Huddinge sjukhus.

Skillnaden ar enorm! sager hon. Nu jobbar
hon pa att skapa ett tvardisciplinart centrum —
med fokus pa kvinnors halsa.

Britt-Marie Landgren — forsta kvinnan pa professorstjanst i obstetrik och gynekologi

"Vilken skillnad ...
som att na en topp och fa litet utsikt”

et kan yckas markligt att det ta-hon redan som fem-, sexaring. Varfér Har larde hon sig forskning: »... un-
git sa lang tid for denna gamlayet hon inte riktigt, ngra direkta fore-der denne starke mentor som sag till att
stora specialitet att fa sin forstabilder fanns inte i omgivningen. Att detdet man gjorde var av god kvalitet, som
kvinna i professorsstol. sedan blev gynekologi/obstetrik vadrev pa en — och som ocksa stallde sig
Britt-Marie Landgrens forklaring ar kanske mer en tillfallighet; davarandeupp och forsvarade en med nabbar och
lakonisk: »Det tar ett tag innan kvinnorchefen for kvinnokliniken pa Karolins- klor nar man fick sina rasopar».
nar konkurrenskraftig kompetens, meka sjukhuset, professor Ulf Borell, var- Tio ar efter hennes disputation gick

nu ar vi dar i var specialitet.» vade henne under studietiden pa 196@enne mentor i pension, skyddet for-
— Den forsta kvinna som disputeradéalet. svann. Hon stod dar pa egna forskarben,

i amnet var Mirjam Furuhjelm 1940. Ocksa till forskningen blev hon var-i mitten av 1980-talet.

Hon foljdes av bara nagra enstaka frawad, av professor Egon Diczfalusy vid — D& insdg jag att jag faktiskt kunde
till slutet av 1970-talet d& det tog farthormonlaboratoriet pa Karolinska sjukdet hér, jag kunde alla detaljer kring
under 1980-talet blev det som en expldiusets kvinnoklinik: »Det kan jag valforskningsverksamhet, stka pengar,

sion av disputerande kvinnor. prova, det ar inte sa mycket att forloraxhandleda pa egen hand. Da lyfte jag och
Sjalv disputerade Britt-Marie Land-tankte hon. flog ivag.
gren 1977 pa en avhandling med titeln Forskarkompetens handlar om sa

»Studies on the pattern of circulatingf)a den vagen blev det. Hon gjorde, sanycket mer av erfarenheter an att skri-

steroids in the normal menstrual cyclest ger hon, en rak, manlig karriar i erva avhandling och disputera: »D& kan

Hennes forskningsintresse har sedastenhéard forskarskola. Med sitt forskman egentligen ingenting, det &r som

kretsat kring menstruationscykeln, meningsintresse stallde Britt-Marie Land-om man gatt ut forsta klass i smasko-

nopaus, steroideffekter pa hjarta/karl. gren upp pa villkoren. lan.»

Att hon skulle bli lakare bestamde —Jag var flitig, arbetssam — och Tio arieklut, detkanske behovs foren

ogift. Jag behandlades som en mabra mognad som forskare, menar hon.
utan reglerade arbetstider — I6rdag, s6n-

m dag, nyarsafton satt jag dar med forskg ¥4 blev hon sjalv mentor. Till en bor-
ningen. Vilket ju var orimligt. an stallde hon samma héarda krav pa
BIRGIT Prestationskraven var oerhorda, s&ina medarbetare som hon sjalv hade

§ WILHELMSON ger hon. Men, lika stort var & andra sihaft. Hon inség dock snabbt vilket miss-
dan stodet i denna miljo, dar detta »etayrepp det var.
blerade, varldsberomda» forskningsla- — Det séttet att arbeta gar inte nu for
FOTO . . . ” i
boratorium var som en garant for emiden, det kan man 6ver huvud taget inte
_ PEDER forskning som »gick som pa réls» vadbegara.
BJORKEGREN galler forskningsanslag osv. Nej, det viktigaste idag det ar att for-
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sOka ordna det s& bra som mdjligt féatt hon kénde att man upptie henne
sina medarbetare, att uppmuntra och gem hotfull: »En kvinna som &oknpe
mycket berdm, sager Britt-Marie Land tent, bes#rlig — och som inte aracler,
gren. det ar en sidavadet hela ...»

— Men néar de &mmit en bit pa &g, Fast radslan forémpetenta kvinnor
da maste man ocksa piska pa dem liteten haller pa att forswvin
Och sa méaste man slappa fram dem, sa tror hon, i och med att
till att de fr dva sig att halla féredragfler kvinnor nar hogre
oSV tjanster

Hon &r gynekologen som ser gynekologin
som en del av en stdrre helhet — kvinnors hél-
sa. Ett samtal med Britt-Marie Landgren kret-
sar darfor oundvikligen kring héalsoproblem
som hjart—karlsjukdom, osteoporos, urininkon-
tinens, muskelsmarta, missbruk, depression
etc. Gynekologer blir ofta kvinnors »huslaka-
re», det ar viktigt att ha en mangd differential-
diagnoser i bakhuvudet for att bast kunna hjal-
pa patienten, betonar hon.

kunna se och ge stod fran den har posi
tionen.

Hennes gen forskarbana vaiker
visserligen fran dagens karriarmonster
for mang andra kvinnlig och yngre la
kare dar sé@righeterna att dmbinera
kliniskt arbete, forskning och patliv
tycks allt s\rare. Men,\&n om hon nu
sjalv inte riktigt upplet situationen,
kan hon se och forsta den.

Att vara ung doktgmed &milj och
barn, i en s& jourtung specialitet »..-ob
stetriken ar ju en jatte
tuff, urakut \erksamhet
...» — det ar gentligen

SRVNNUOEEIE  omanskligt, menar hon.

Piska och morot — och stédtfhon ~ — Vi kvinnor har ju [eJeit-Nele G lanloFNE — Och sa ska de ocksa

blir som en tigrinna, har det sagts, néscksa bekampatavan [RYEYETalel )
det diller att forsara sina medarbetaredra, vilket jag sjélv gjort i

— Det maste man, man maste hallamig skyldig till och &en i
ihop i gruppen annars ar man »lostupplest. Men det har vi skyldig till

sjalv gjort mig

S8 forska! Det ar omdjligt
att kré&va det. Den frams
ta uppgiften for oss som

0Ch aven [ upp 0Ss», som

Alla gor misstag, detajler att kunna inte r&d med, vi méastefsloJol(YM\[=TaRe[=l: fatt chefspositionerdet
resa sig och fortsatta. hjalpaarandra. TRV AT =N- Rz &r att se till att de yngre

A andra sidan, hon har latt for att
hanflla &t »mammarollen», att ordnal\lu har hon sa natt de
och dona kanskfor myclet — ett an akademiska &rl-
ligt kvinnligt ledagrepp tyvrr, sdger dens kron, professorsni
hon. van. Skillnaden mellan

—»Har lommer morsan» har jag hortden nvan och snappet undemiversi

varandra.

Skillnaden mellan kvinnligt och  —Det ar som att na en topp oéHifet

vi méste hjalpa far det battre.

) Mer tid, det &ar ad hon
onskar

— Vi maste jobba for
battre utrymme at forsk

ningen.
ibland. tetslektorns — den ar enorm, sager hon. Hari ligger ocksa problemet: Sjuk

varden & idag ar for tight, &nstaterar

manligt i forskarérlden, den sag honutsikt. Det aréntastiskt, det ger heltan hon.
nog forst nr hondm i den positionen dra perspekti Det &r en stor skillnad att  — Det &r den moderna tidensoek-
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miska atstramning som drabbar helaekologin som en deheen storre helhet bristningsgransen med kunskapstor
samhallet, och som ocksa visérhar — kvinnors halsa med halsoproblenstande 50+-kvinnor och en forestall
inte mojligheter att 4gna oss at klinislsom  hjart—karlsjukdom, osteoporoshing om kvinnohélsa.
forskning i tillracklig utstrackning har urininkontinens, musismarta, tire- Hon &r ocksa medicinskoksult i
trots att vi ar en umersitetsklinik. oideasjukdomardepression, missbrukden sk 1,6-miljonersklubben (1,6 mijo
etc. ner senskar ar kvinnoner 50 ar) som
Och den kliniska forskningen, den & Gynelologer blir ofta kvinnors Alexandra Charles tog initiattill forra
nodvandig for att dnva sjuk\ardens  »huslakare, och for att bast kunna-hjavaren, en opinionsgrupp som arbetar for
utveckling framat. pa ar det viktigt att ha kdannedom om eatt fA fram mer information och ken
Britt-Marie Landgrens forsknings méangd diferentialdiagnoserpoangte skap kring kvinnors hélsa och sjukdo
hjartefrag ar i ett notskal: »Kvinnor arrar hon. mar, tex klimakterium, osteoporos,
mer an halg manskligheten — anda ar vi hjart—karlsjukdomar
fortfarande det forsummadénet.» dan flera ar har horaxit med och Informationssuget ar ahtligt,
Det ska bli andring pa dety Eom en rdnat fortbildningskurser vid ka poangterar Britt-Marie  Landgren.
tigrinna ar hon nogwen for kvinnorna, rolinska institutet pa temat »Nar din-paOverallt har hon méttsvafullsatta sa
sina patienter tient ar kvinna, det sirtolkade Knet». longet av intresserade mannisk
Den forskning dar mannen statt som — Vi har haft mang s6kande till kur — Det &r viktigt att nu lyfta fram fér
norm, kvinnan som undantag — den vilkerna, men inte en enda manlig forrasummade, spedit kvinnliga problem
hon rata pa. nu pa slutet da &sokte. Det &r markligt som urininlontinens och osteoporos.
— Kvinnor ar annorlunda &n man oclatt doktorert ex allmanlékare, inte in
har bl a andra symtom vid samma sjulser att drygt hélftervaderas patienter ar en bgreppet hélsa innaftar for
domar det har vi inte riktigt forstattti kvinnor. Alla lakare beher lara sig att Britt-Marie Landgren ocksa den
digare. Intill de senaste &ren har ju manméatt kunna tyda de speisi kvinnliga mer basala nén: Kost, motion, intel
nen \arit mansklighetens normalméan symtomen. lektuell aktiitet, livsstil.
niska. \ ar ocksa sjukligre, mer sjuk Men hon tror &nda att det ar framst — Vi lakare méste tanka om och-en
skrivna, fast vi lever langre an man.  kvinnliga lakare i olika specialitetergagera oss i halsoupplysning pa ett an
For hon ar gynetdogen som ser gy som maste dva denna frég om kvin  nat satt an tidigre.

nors héalsa. An sé lange kanner hon sig dock ratt
— Det ar ju vi som ar speciellt intres ensam i lakarkaren, sager hon:i s
seradeadet. nagra styckn som de andra skrattar at.»

Ett forskningscentrum for kvinnors — Men mang & vara sjukdomar be
halsa, det arad hon nu satsar pa attor ju pa att vi ater fel, ror oss for litet,
skapa. stressar for myakt. Alla de har feta

Visionen &r ett centrum dar gyreek ungdomarna som sitter framfor tv:n el
loger arbetar nara tillsammans med t der datorn atta timmar om dygnet, det ar
kardiologer reumatologerendokrine en \éldig halsofira som vi maste mot
loger, psykiatrer verka.

Det diller att snabbt kunna se och Nej, det giller att halla det friska
forsta patientens problem, snabbt hittiang och forebygaysa langt som mgj
I6sningar, sager hon.dsikt handlar det ligt. Att satsa pa folkhalsa, det ar en-vik
om att bryta den, for bade patienter octig satsning, understrgk hon.
samhélle kstsamma, run@ndring Avancerad forskning som molek
med difusa symtom som intéf sin di  larbiologi i all &ra, men den Idser inte
agnos. alla problem, anser hon.

Diskussionen om centrumet &ar i —Det borjar ju moleklarbiologer
gang med andra specialitgtecksa vid sjalva tala om. Och det kunde man i och
andra sjukhus. Litet peagfinns i pot for sig ha sagt frn borjan.
ten, men detdler att ligga i och sbka  Och s efterlyser hon en stérre- 6d
an mey berattar hon och poéngterar atnjukhet infér manniskan som helhet,
kvinnor inte bara ar mer an halv den tarsakra tilltron till skimedicinen
manskligheten, kvinnor &r ocks& mer ager hon inte myodt for,
halva valmanskaren: »Det ar nog dags - Det &r sa myait vi inte \et, vi har
att politikerna inser det.» ju egentligen bara skrapat litet p& ytan.

da ... Britt-Marie Landgren &r oek | dag ar hon sa professor —i en gymek

a gyneklogen som tycér att det ar I logi och obstetrik som ar langt fran
viktigt att formedla sitt bdskap inte vad den ar da hon en &ng borjade
bara i fickkretsarutan ocksa direkt till inom omradet, i slutetval 960-talet.
kvinnor, de presumtia patienterna. Fran att tidigwre ha arit en opereran

Damtidningr, »Kvinnor Kan»-méas de specialitet ar kirgin idag endast en
sor, Vattenfestialen ar bara nagrade liten del i mangdenvaendokrinologi,
forum dar Britt-Marie Landgren med familjeplanering, fertilitetsutrednirag
verkat och som hon ser som viktigr modrahéalseard, psylksomatik osv
formationskanaler for att nd ut med-hal  Och fran att haarit en manlig speei
soinformation. alitet ar de kvinnlig gynebloger
»... som att nd en topp _och fa litet utsikt». Inte heller drog hon sig for att fram na/obstetrikrna idag i dominans, 60—
;']Or‘;‘;s\f;r_e”mgﬁrrg'r‘]’t'tffsri';ﬁ;{\";r'e Landgren  trada pd OscarseBitern i Stockholm, d& 70 procent. _
professorsrummet belaget pa forna »nattklubbsdrottningen» Adan- Britt-Marie Landgren &r litet funder
bottenvaningen i det stora, stora sjukhuset.  dra Charles haromaret fyllt salongen tilkam &er att sd & verksamhetschefer
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annu ar kvinnor: »Men deoknmer for

hoppningsvis.»

ar en inte wvanlig dold orsak vid gyne

kologiska besér.

Och det ar bra att de kvinnigned

lemmarna i

»Swensk forening for obstetrik och gy

nelologi» for ngra ar se
dan dre igenom att &

rannan ordférande ska

vara kvinna, sager hon.
—D& skramlade vi
med \apen. Men vi kan
inte acceptera att kvin
norna skter jobbet,
medan ménnen ar i be
slutsfattande position.
For — sager hon be
stamt — utecklingen i
specialiteten, den bero

13 Kvinnor ar
annorlunda an ma
och har bl a anda
symtom vid samma
sjukdomayrdet har
vi inte riktigt for-
statt tidigae. Intill
de senaste &n har

specialitetsféreningerOch utvecklingen »... den beror till
stor del pa den dxande skaran

kvinnliga gynelologet»
Anda ar Britt-Marie
Landgren litet oroad
Over den sinande til
strdmningen & manlica
gynelologet

— Vi behdver fler man.
Det &r inte bra med bara
kvinnor: patienterbarn
morslor, doktorer — det
blir for mycket. Men
kraven inom \ar specia
litet &r idag myckt stor

ju mannen varit
mansklighetens
normalmanniska.
Vi ar ocksa sjuklhi
gare, mer sjukskriv
na, fast vi lger
langre an mar?.?

re pd mannen, de ifrag
satts ibland a patienter
och dessutom kan nog
denna gtremt kvinnlica
varld vara skrammande
for en man.

Fast motstandet har
sina férdelarmenar hon.

till stor del pa denaxan
de skaran kvinnlig gy
nelologer

Inte minst \ad diller
patient—lakarrelationen
har gyneblogin, och
sjukvarden i stort, foran
drats rejalt. Det ar viktigt
att fa fram det, i all denna —Nu far vide man som
klagan mot varden, tyck blir riktigt bra gynelblo-
er hon: »De dar patriarkaliska méanneger, de som éar tillrackligt eraperade
som klappade patienterna pa huvudeth intresserade.
som om de a&r debila ... den tiden &  Argumentet mot manlaggyneklo-
forbi.» ger — »Hur ska deeta hur kvinnor kén
ner?» — haller inte, tyek Britt-Marie
Landgren. ¥ ingen kan kréa att en &
kare ska ha haft sina patienters sjukd
mar. Det ar inte det sonvgér om en la
kare blir en god, inkdnnande doktor

Hon minns en tid aoversittarbse
ner, arrogans och kvinnoforakt.

Hon minns t 8 — med en tydlig rys
ning — den gnada slolflicka som ftt
avslag pa sin abortansokanen abor
fientlig overlakare (det hérar fore la
gen om fri abort).

— Hon hade métt en stumasbror» Och hon har ingenting emot att del
som pekat pa gynstolen, undersokt-hemed sig & vyn, tvértom. Samarbetet
ne och s pekat pa dorren ut. Efterihed de badawiga professorerna pa
skrev han »Arslas» pa remissen. Darv kliniken beskrer hon som synnerligen
hon i graviditetsvecka 11. gott. Dessutom jobbar hon just med €]

Fallet gick vidare till Socialstyrelsenhdg sk korverteringsansoknireg.
som godkande anstkan. Men for att —Karolinska institutet har satt en
motarbeta det hela stalldedilédkaren »ribba» for professorsknpetens. Om
flickan p& antelista. Atta gclor sena en unversitetslektor uppfyller de kra
re kom hon in for en abort som i dettaven far hon eller han sokahvertering,
sena skde maste goras under operatiooch blir sa professoDch det ar bra. Det
och narlos — och métte en ung, checkhéar med attara professonalramatise
ad Britt-Marie Landgren som gickras. \i blir av med det gmla hierarkis
randutbildning pa det smastadssjukhusa systemet dar ndgon med makt sitt
dar detta hénde. hodgst upp och styr galdigt.

— Sa kunde man behandla kvinnor pA Med korverteringssystemet kan det
en kvinnoklinik, p& den tiden. Det &rto stallet bli fyra, fem, se professorer i
talt oacceptabelt, helt otankbart idag. samma stol. Och det stéller knpa for

Ett annat minne soméf ilskan att maga till samarbete.
koka i henne ar en forelasning oddok — Ar man professor och skara med
takt hon horde som medicine kandidatch leda enerksamhet séadler det att
1963. se litet langre an demgpa lilla prestige

— Detar en herre i 50-arsaldern sonmasan rachr. Helheten och det gemen
sade att »detrfns ingenting somvierr samma malet &r det viktg
grepp mot kvinnor ellerdldtakt». Han ~ Hennes samarbetsknep ar genialt e
berattade med forakt om en patierkelt, om &n inte helt latt.

»som trafat en Benk p& dans och som —Att halla sams, det argentligen
hon dagen darpa bjudit pa fef. det enda man betér gora for attd en

\E Britt-Marie Landgren storirs
ed utsikten.

Idag et man att saiella &rergrepp verksambhet att fungera bra. ¢

LITTERARA
LAKARE

En bok om
FRANCOIS RABELAIS
TOBIAS SMOLLETT
JEAN PAUL MARAT
EMIL AARESTRUP
ARTHUR CONAN DOYLE
ANTON TJECHOV
WILLIAM SOMERSET
MAUGHAM
ALFRED DOBLIN
GOTTFRIED BENN
MICHAIL BULGAKOV
LOUIS-FERDINAND CELINE
WALKER PERCY
GERHARD VESCOVI
RICHARD SELZER
NAWAL EL SAADAWI
OLIVER SACKS
CLAES ANDERSSON
PAAL-HELGE HAUGEN
EVA STROM

LARS-ERIK BOTTIGER har un-
der manga &r intresserat sig for
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re som sett helheten — och haft
formaga att uttrycka den i ord.

LITTERARA LAKARE kostar 160
kronor och kan bestéllas med ku-
pongen nedan.

Bestaller harmed
.......... ex Litterdra Lakare

Postnummer/Postadress

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm
Mérk géarna kuvertet
"Litterara Lakare”

Bestéllning per fax:
08-20 76 19

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 * NR 42 « 1999

4563




