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Skulle kvinnliga lakare vara
mindre stresstaliga &n manliga?

| Lakartidningen 28—29/99 laste jagatt ta reda p& om antagningen genowidfrekvens ar att de dubbelarbetar —
artikeln om alkoholkonsumtion blandlamplighetsprov har lett till att suicid- och att de inte har samma karriarméjlig-
medicine studerande och faste mig séfrekvensen bland kvinnliga lékare haheter som manliga lakare? Man kan
skilt vid en efterféljande kommentar avminskat, »dvs att man genom forfaranecksa friga sig om man genom ett annat
Tomas Cronholm, som inte alls hadeet fatt in mer stresstaliga och stabilantagningsforfarande ska valja ut indi-
med alkoholkonsumtionen att géra utapersoner». vider som &r sarskilt stresstliga for 1a-
med antagningsforfarandet for medi- Vad menar Tomas Cronholm? Mekaryrket — i stallet for att forandra vill-
cinstudier. nar han att kvinnliga lakare ar mindrekoren for att utdva yrket sa att bade man

Han menar att det ocksa vore intresstresstaliga och stabila &n manliga lakach kvinnor kan 6verleva.
sant med en studie dar man jamfor de tre och att det ar darfor de tar livet av sig? Marianne Enge Swartz
intagningsgrupperna:  studentbetydgtller kan man tanka sig att en bidragan- héalsoplanerare, NVSO/Folkhélsa,
hdgskoleprov och lamplighetsprov forde orsak till kvinnliga lakares hdgre sui-  Sollentuna

Ar Du instabil och stresskanslig, lilla van?Replik:

En undersdkning av medicinstudeninte yttra mig, men 1970-talets var allt Angelaget
ters alkoholvanor, publicerad i Lakar-annat &n kdnsneutral, Kvinnor kan inte £+ HP
tidningen 28-29, kommenteras i sambli kirurger, fick vi bl a héra. De rad vi forebygga SUICId
ma nummer av Tomas Cronholm, ordfick om att ga forsiktigt fram och inte
forande i den studiesociala kommittértrampa nagon pa tarna var kanske vad Marianne Enge Swartz och Torbjorg
Han skulle vilja jamfoéra de olika intag-de stoddigaste bland mannen behodvdéagstrom kommenterar ett inslag i en
ningsgrupperna: intagna pa studentb&dra, men de var sannerligen inte 4gnaterviu som huvudsakligen berérde
tyg, hogskoleprov respektive lamplig-de att ge de mest forsynta kvinnorna ragedicinstuderandes alkoholvanor. Jag
hetstest. i ryggen att havda rattméatiga krav. beklagar om det har gatt att missforsta

»Det vore dessutom intressant att via Nar jag under vidareutbildningenmitt uttalande. Det jag tankte pa var hy-
en studie ta reda p& om antagningen ggick jour pa akuten var det ibland svanpotesen att egenskaper som vid stress
nom lamplighetsprov har lett till att sui-att f& behovlig assistans. Joda, person&an leda till alkoholmissbruk hos man-
cidfrekvensen bland kvinnliga lakarercummet var fullt av fikande personaljiga lékare kan leda till depression och
har minskat, dvs att man genom forfamen de hade rast och hénvisade till Xsuicid hos de kvinnliga [1].
randet har fatt in mer stresstaliga ocdar fanns hon da? »Darute nagon- Vid den lokala antagningen till 1a-
stabila personer,» sager han. stans», var svaret, foljt av en svepandarutbildningen tar vi hansyn till

Men vad nu d&? Om intagningsgrupgest mot lokalerna dar jag redan lete
perna skiljer sig &t i stabilitet och stressférgaves.
talighet borde det val gallabadako- Det f6ll mig aldrig in att manliga kol-
nen? Eller féormodas intagning pdeger kanske behandlades annorlund
betyg/hdgskoleprov medféra att stresd=6rst senare kom forskning som visa
kansliga och instabila kvinnor antas att manliga lakare far mer service a
hogre utstrackning an dito man? personalen.

Forhoppningsvis menar Tomag

Max 400 ord
I korrespondensspalten!

Till »korrespondens» véalkomnas
korta inlagg (hégst 400 ord — vilket
motsvarar 2 700 tecken plus hogst
fem referenser), i tvd exemplar och

Obekvam hypotes? Cronholm inte att kvinnliga lakares
Alla aspekter fortjanar att belysashoga suicidfrekvens beror painneboer
och en hypotes maste kunna uppstéllae svaghet och olamplighet for yrket
aven om den &r obekvam. Men om maken tdnk om hans hypotes prévas oc
skall finna orsakerna till en grupps suiresultatet blir en dverraskning? Tank
cidfrekvens far man inte glomma mil-om man genom lamplighetsprovet far iy
jon i sitt sokande efter »defekta» indivistudenter som &r sa empatiska, socia
der. engagerade och ansvarskannande att
Skillnaderna mellan mans och kvinkrossas mellan sin goda vilja och de
nors situation kan vara svar att se fdndrda verkligheten? D&, om inte forr
den enskilda doktorn. Vi saknar ju erkanske intresset fokuseras pa arbetsm
farenhet av att tillhéra det motsatta kéjo och organisation.
net! Men det finns forskningsresultat pa Torbjorg Hagstrom,
omradet, delvis illustrerade av May Farsta,
Strandberg i Lakartidningen 20/99. medlem av

med dubbelt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna
ar ett matt pa lasarnas intresse for
tidningen vill vi &ven fortsattningsvis
varna om denna avdelning, som har
hogt lasvarde. Genom att varje
inséndarskribent fattar sig kort
kan vi bereda plats for fler och
publicera snabbare.

Redaktionen férbehaller sig ratten att
rubricera och forkorta inlagg. For att
paskynda publiceringen séands normalt
inget korrektur till forfattaren. Ange
dock alltid titel, adress och telefon-
nummer dar vi kan na skribenten.
Kontakta redaktionen innan manus
sands med e-post.

Om dagens grundutbildning kan jag Kvinnliga lékares férening
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Historien om Sklhalsoarden,
Halsolontrollen och Neuropsykiatrin

(En saga om ohélsosamma forbindelser)

Skolhalsvarden ar en ensamstaen utbyggda hus- och specialistiakarserviill MBD, ADHD, DAMP, CD, OCD,
de mamma som forlorat myekas sin  cen. LD m fl. Bokstarskombinationerna vil
tidigare attraktionskraft. Friare som-Or  Skolhalsvarden ar fortviviad. Vad  le aldrig ta slut. Braldrarna hann aldrig
topeden, Neurologen,oEspecialisten, skulle hon ta sig till? Hon hade ju interiktigt med att ta sig an sina alstiten
Barnmedicinaren i hade for lange langre nagon meningsfull uppgift atdet belymrade dem fég. Ar man kar sa
sedan @emgivit henne. Men hon ar fylla. Det fanns helt enédt inget att lga  ar man. En hel del anses ju ocksa kunna
glad anda. iHigare forbindelser hadefor. Ensam ute i vildmasen funderade astadlbmmas med guiktsrotolja och
resulterat i en s6t mend@kliten Halse hon pa att ta sitt\i Da intrafade nagot psylostimulantia (amfetamin)...
kontroll, som agnades stor uppmdrkovantat och underbartdren vit spring Leif Elinder
samhet. Salhadlsavardens spontanaare stortar Neuropsykiatrin fram, en skollakare,
karlek och +rdnadsinstinkter idk ung, frasch och het adling med ambitio Uppsala
ohammat kmma till uttryck under ner och vittring paya jaktmarler. Pas
mang &r Men Halsokntrollen éxte sion uppstod vid forsta 6gonkastet. De Ref
upp och till allas for&ining ble den &lskade likt orrar pa mossen. Resultatet elerenser )
friskare. Redans om tonaringuvden |4t inte \Anta pa sig. Neuropsykiatriska 1'%'{')%%8 bgr'n %‘,{l“%r;bi& 57“83'% knacker
som »en stor och stark». Efter pubertgorobleméill avlades i rask takt Padd » EkmanS. Skoloverlakare kampar for elever
ten ville den flytta hemifran till den& pande bandet — in allo 1200 [1, 2] med speciella svarigheter. Lararnas Tidning

funktionella hjarnstornirg. De doptes 1998, nr 6.

»stresstalighet», men viktge ar gen

skaper som empatisk formagch psy - .

kologisk lyhordhet [2]. N&agot motsats Lagen om psyklatrlsk

forhallande behéer inte fnnas mellan 2 o

dessa genskaper och stresstalighet, tVangS‘ard en kataStrOf

tvartom ar det nog sa att lakare har ktta

re att klaraas\ara situationer ochund  LPT-lagen (Lagen om psykiatriskrad. | LSPVexempelvis, &nns en soei
vika utbrandhet om de har god empatigkangswrd) ersatte LSPV(Lagen om al indikation for téngswrd, namligen
formagp. Sjalvklart gller dessa resone sluten psykiatrisk &rd) 1992 och ar om personen upptradde stérande for

mang for badadnen. avsedd att innebéra en forbattring. l-visomgivningen och liknande. LPT tar
Att rekrytera studenter som ar lamsa aseenden bledet ocksa sdxem ingen hansyn till sddant.
pade for studierna och yekhar féresla pelvis forbattrades rattssatheten, | LSPV fanns ocksa en rent medi

gits for suicidpreention [3]. Ett annat meniandraeseenden har LPT visat sigcinsk indikation. Den arndes sallan,
satt ar naturligtvis att forbattra arbetsvara nagotaen psykiatrisk katastrof. men\ar utomordentligt &defull i de &
miljon, men en del i detta kamakKtiskt Avsikten med lagndringen ar bla fall den behddes. Det glide d& en per
vara att rekrytera studenter som intatt absolut minimera psykiatriskitngs  son inte uppfyllde nagorvauvudindi
bara ar duktig pa att hamra imktakun  vard, en malsattning som deweivis kationerna utan »foll mellan alla sto
skaper utan ocksa pa atirkmunicera, var latt att inna konsensus fér om manlar», men dar man anda skulle kunna
bade med patienter och medlleger minns den hetskampanj som pagicstadbkmma nagot med psykiatrisk
En ytterligare metod &ar detokegiala mot psykiatrin. Malsattningen med-la vard. Sarskilt denna grupprfidag of
natwerk som Lakarforbndet just startat. gen som helhet ar emellertid ytterstast myclet illa.

Det k&nns angelaget att alla dessa-mdjklar, vilket eroderar rattssékheten. Den psykiatrifentliga LPFlagen har
ligheter utiyttjas. Malsattningen med psykiatriskmedfort en choadrande utslagning.
Tomas Conholm tvdngsvard enligt LPT &r inte att patien »Bag ladies» hoér numera tillagubil
professorinstitutionen for ten skall bli frisk utan attdrden kan den. Nedmonteringervasykiatrin har
medicinsk biokmi och biofysik, overgd i frivillig form (82). Utskrivning genomforts dels Oppet, dels i smygbl

Karolinska institutet, Stockholm  skall sle, inte nar patienten ar tillréck med hjélp & LPT och den numera kra
ligt bra for att sknas ut, utan nar forut schade psykiatrireformen, somblien
Referenser sattningr enligt lagen inte langre fére sista spiken i likkistan: ideologerna har
1.North CS, Ryall JE. Psychiatric iliness in feligger (827). Om man bortser fran atfullfoljt sitt forstorelseerk. Numera
male physicians. Are high rates of depresietta strangt taget ar ett atkesone maste man ibland gé allvarliga brott
sion an occupational hazard? Postgraduaigang giller att patienten skrs ut nar for att f tillrackligt 1angharig och lor-
Medicine 1997; 101: 233-42. . . oot . 2 o o 2 s .

2 Ritzén M. Holm U. Nicolausson M. Soder INtagningskriterierna inte Ia.}r)gre férerekt psykiatrisk ard. Dar LPT miss
berg S, A'berg H. U’tvardermg av Karolinskdigger. Patienten behéer alltsa inte sra  lyckas tar LR/ (Lagen om rattspsykiat
institutets nya antagningsformer till lakarutfardigv@rdad. De racdr med att patien risk vard) vid.
bildningen: PIL-ama klarade sig bast.-Laten inte langre uppfyller férutséttning  Lennart Brimstedt

| IIENgen 199,08 $T6T 72, A §3, SOM Sager at befm heh overldkere,
something be done? Canadian Family-Ph{lygns\ard inte langre foreligger Sahlgrenska Umersitetssjukhuset,

sician 1997; 43: 1900-1. Vidare ar lagen strikt indidcentre Gotebog >

4520 LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 42 + 1999



