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Radiologin infér 2000-talet

Bildens betydelse inom diagnostik
och terapi kommer att Oka

genomgatt en exempellds exiens dkade kunskap om moderna diaad. Ur patientens synvinkel finns dock

pansion. | Sverige rontgasgnostiska metoder. Kravet hos patierbara ett krav, némligen att personen som
10 000-15 000 patienter varje dagten pa objektivitet vid faststallande reansvarar for verksamheten skall ha kun-
130 000 patienter tas emot dagligen spektive avfardande av sjukdom komskap och utbildning inom amnet. Om

l |nder 1900-talet har radiologin  Andra padrivande faktorer ar patienvis revirstrider om vem som skall skéta

sjukvarden och 5 000 patienter ar varje det ar en radiolog, en Klinisk fysiolog,

dag inneliggande pa sjukhus. en kardiolog eller en Kkarlkirurg spelar
Tidigt pa 1900-talet var svensk ra- mindre roll.

diologi varldsledande. En av orsakern

till detta var att man i Sverige tidigt in- m Nya kunskaper

sag radiologins betydelse och gjord Vision 2000 maste inhamtas

den till en egen specialitet. Det bidrog Fran borjan var radiologin en morfo-

till att var diagnostik och forskning led-mer att 6ka betydelsen av bilden. Etbgiskt och patologiskt inriktad diagno-
de utvecklingen; fortfarande »surfarsanekdotiskt observandum &r att i de rikstik, men idag glider den mer 6ver mot
manga svenska radiologer pa det godiga sapoperor varlden éver som utspdunktion och terapi. Viktigt ar darfor att
rykte vi atnjot i mitten av seklet. lar sig i sjukvarden finns nastan ingemle individer som agnar sig at verksam-
| en tidigare artikel i Lakartidningen presentation av en doktor eller en paieten gor det helhjartat och deltar i
[1] sades att radiologins guldalder atient utan att en rontgenbild, garna dderskning och utveckling. Det innebéar
»har», men att den foreliggande resursartomografi, i bakgrunden befaster pdtex att radiologer maste tillagna sig
bristen hindrar sjukvarden fran att utstaendet att personen &ar lakare och &inskaper inte bara i morfologisk bild-
nyttja den pa ett optimalt satt. Prognopatienten ar »grundligt» undersokt.  tolkning utan &ven i analys av fysiolo-
sen infér nasta arhundrade &r att den giska skeenden, i framtiden ocksa ke-
medicinska radiologiska bildens bety- Inte rad att inte hanga med miska och genetiska processer som kan
delse fortsatt kommer att 6ka. Det finns Faktorer som kostnader, revirstridelkomma att avbildas med radiologiska
flera valgrundade skal for detta. Dock dorganisation, tillgang till personal m mmetoder.
utvecklingen beroende av ett flertal olikan naturligtvis andra riktningen pd den Detta kommer att innebéra att radio-
ka faktorer, som jag kort vill belysa. nu skisserade utvecklingen. Den komloger och andra som arbetar med bild-
mer att vara avhangig av om vi i ett sandiagnostik och bildrelaterad terapi mas-
Teknisk utveckling hallsfinansierat sjukvardssystem lyckage ha battre utbildning i basalvetenskap-
Den tekniska utvecklingen &r val beprioritera mellan tillgdng pa resursetiga discipliner, och att personer som ar-
skriven i Holger Petterssons och medaoch ett klokt utnyttjande av de oandligdbetar med exempelvis interventionell
betares artikel i detta nummer av Lakatekniska mojligheter som ligger fram-radiologi i 6kad utstrackning maste ta

tidningen. for oss. ansvar bade for behandling av kompli-
Min tro ar dock snarast att vi inte hakationer och for langsiktig uppfljning

Datorutvecklingen rad att inte folja med i den tekniska utav terapiresultat. Samtidigt maste de
ger bilden 6kad betydelse vecklingen. som sysslar med mikroinvasiv kirurgi
Den tekniska utvecklingen i kombi- och liknande verksamhet tillagna sig
nation med datorutvecklingen kommer Vem skall skéta vad? kunskaper inom stralfysik, projektions-

generellt att medfora forbattrad bildbe- Viktiga faktorer som negativt kanldra och bilddiagnostik. Framtiden
handling. Artificiell intelligens, »virtu- paverka en positiv utvecklingslinje akkommer att krava en bred interdiscipli-
al reality», teleradiologi m m kommerdels brist pa lakare och sjukskoterskanar utbildning.

att kunna sprida nyttjandet av dessa meem agnar sig at den radiologiska speci-

toder. aliteten, dels om vi i Sverige halkar ef- Létt tillganglig

ter nar det galler forskning, utveckling information for alla

och utbildning. Redan idag ar viiettin-  Sjalvklart kommer ocksa den teknis-
ternationellt perspektiv aktersegladeka utvecklingen och datorutvecklingen

Forfattare delvis poé’t grund av resursbrist orsakaalt féradndra organisations- och arbets-
av att vardsystemet prioriterar annat &former. Den digitala hanteringen av
PETER ASPELIN N . . medicinsk teknisk utveckling. bildinformation kommer att ge alla av-
professor, enheten fér radiologi, Ep faktor som i hig grad kan pavernamare omedelbar tillgang till bilden,
Huddinge sjukhus. ka radiologins utveckling ar naturligt-och letandet efter réntgenbilder kom-

5470 LAKARTIDNINGEN « VOLYM 96 * NR 49 « 1999



Samma patient som i bilden
till vanster; tre &r senare. Man
ser tydligt att bildkvaliteten har
blivit battre.

-
Bilden togs i
oktober 1973

med varldens
tredje forsta
datortomograf,
EMI-Scanner nr 3
pa Karolinska
sjukhuset, och
visar en patient
med ett meningiom
pa vanster sida.

| Dagens kvalitet pa en
datortomografiundersokning.
Detaljupplésningen &r slaende.

tre dimensionella bildframstalining.
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mer forhoppningsvis atiava ett minne. diologi 6kar om man kan remittera till  Samtidigt maste det liggi specia
Detta lommer att stallaya kray pad s sig sjaly sk »self referral», ett systemlistavdelningens funktion att uéekla,
val rondfunktioner som bortsortering a som framfor allt amerikanska myndig férenkla och #en (i viss ométtning)
onddig information. En stor uppgift forheter mer och mer lagstiftar bort [2, 3]sprida teknologi till ick specialister
framtidens radiologerdmmer \ara att snarare an att med st&kbyg@ revir
gora bildinformationen aptitligt tHl Sjalvrannsakan som forhindrar insyn och samarbete.
ganglig for andra kliniskadleger. | en sjalvrannsakan maste vi fran ra

Mojligheten att pa distans granskaliologins hall erkanna att vi hittills inte  »Radiologisk bildning»
bilder pa annan plats an i direkt anslugivit tillrackligt utrymme for studiena Min férhoppning &r att vi genom att
ning till rontgenadelningen bkmmer seende @stnad—ytta av de rya mete satsa pa @rvetenskaplig utbildning — i
ocksé att utecklas. Sjalvklart &mmer derna. Evidensbaserad medicin har insamarbete med kliniska fysiologkar
patientsakrheten @en framgent att kdnnetecknat radiologisk forskningdiologet karlkirurger och andra som
krava fysisk nararo & radiologer i Man vilseleds latt\aatt de abildande har kunskap om och intresse for en
samband med réntgenundersoking teknikerna i sig ar dntastiska pa att »bildledd» diagnostik och terapi erik-
na, men margy radiologer mmer att framstalla anatomiska och funktionellaner att fortsatt uirckla radiologins be
kunna bedsia diagnostik i en »virtuell detaljer och tankr mindre p& samban tydelse [4]. Samtidigt maste dagens och
rontgenadelning». Nya ayanisations det mellan bild—-symtom—behandling. morgondagens radiologer lara sig mer
former for detta forandrade arbetssatt Diagnostik maste dock alltichgore om patientomhandertagde, terapi och

kommer att kréas. behandling, och vi har idag tigg till  langtidsuppfdljning.
metoder som pasar sjukdom paettim  Detta lommer for mang att inneba
Dyrt eller billigt? ponerande satt. Daremot ar understka omslolning. Om detta sb¢ parallellt

Den lostnadsjakt som pag inom ningens trde i relation till patientens med intensierade insatser vaeende
sjukvarden har tyérr ocksa bidragit till symtom och behandling inte alltid -ge forskning och uteckling, och om vi
att bilddiagnostik Bmmit pa mellan nomtankt. lyckas binda ihopya basaletenskaph
hand. Det ihns flera forklaringr till ga ron med modern bildteknik och fers
detta; en &r att radiologiska metoder & Mer fokuserad fragestallning ka mer kring samband mellan diagno
forhallandeis latta att prissatta och att  Ett problem, och ett obseamdum, &r stik och terapi ochdstnad jamfort med
hogteknologi mang ginger betraktas den stora mangd information som nytta, har vi ocksagmmit fram till vad
som »dyr». Detta trots att vianar for framtiden lommer att délja sig i den da en sddanalelning i nasta arhundrade
endast 4 procenvajukhuslostnaderna toriserade bilden. Detknmer att krda skall kallas, namligenvaelningen for
och ca 2 procentade totala sjukirds  att fragestéllningen fran remittenterradiologisk bildning».
kostnaderna. Ser vi tilldstnaden per blir mycket mer precis an idag. &
undersokning har den hela tiden minskommer enkla frdgor som »Nagot pato
kat, men de utdkade indikationerna gdogiskt?» inte att kunna accepteras. Referenser
att totallostnaden ar oférandrad. Med tanke pa den arierande informa 1. Aspelin P, Zachrisson L. Radiologins guld

Ett skal till att radiologisk forskning tion som framgent kan tas fram ur den a"{e[)ar__rl‘(ar-.'\"e.” finns det tillrackligt med
blivit eftersatt ar att det dr& atterhdl  digitala bilden maste diagnossik och , g1d? L& Sgt'dg'gggghlgcgi’ 9&;&]}}3-&R
la resurser till discipliner darevksam  bildbehandlingen ha stod an fokuse Sunshine JH, Kennedy SD, Noether ME.
hetsforetradaren inte ar »patientamsvrad fragestallning. Frequency and cost of diagnostic imaging in
rig». Detta innebér att storre delen a Det innebér dels att samarbetet mel  office practice: comparison of self-referring
den kliniska forskningens medel hatan frAgestéllare och diagnostikmas ?’ﬁgﬂgg’g'?gffg&g physicians. N Eng|
gatt till patient- och sjukdomsorienterate tka, dels att tid&yre remisspraxis i 3 Hillman BJ, Olson GT. Griffith PE, Sun-
de specialitetemedan teknik och & form as en »bildbestallning» maste-er  shine JH, Joseph CA, Kennedy SD. Physi
vetenskaplig discipliner har haft detsattas med en tydlig klinisk fragestall ~ cians’ utilization and charges for outpatient
svarare attd resurser ning och releant information om pati f.“agnos“c imaging in a medicare popula

> . v , ion. JAMA 1992; 268: 2050.

Flera utredningr visar dock att om enten. Samtidigtémmer IF och bild 4 piiman BJ. Medical imaging in the 21st
man vill ha lostnadskntroll blir kost  dverforingsteknilen att medféra att  century. Lancet 1997; 350: 731-3.
naden for och uytjandet & radiologi man kan kmbinera patientinformatio

hogre om ick-specialister sker dia nen med bilddiagnostin, och éen & Se 4ven artikeln pé sidan 5501
gnostilen an om specialister gor detsnabb till@ng till expertis, vilket okar i detta nummer.
Det ar ocksa visat atbktnaden for ra diagnostilens kalitet.
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