Massage har en plats | skolmedicin,
men fler och battre studier behovs

De senaste aren har massage
kommit alltmer i ropet. Det
finns idag en rik variation av
olika berdringsterapier for
allmanheten att tillga. Inom
sjukvarden efterfragar manga
patienter nu massage, men upp-
lever ibland att sjukgymnaster
inte vill ge det. Med tanke pa att
massage under lang tid varit ett
k&nnetecken for sjukgymnastisk
verksamhet kan det tyckas
markligt. Skulle skolmedicinen
kunna tillvarata massagens
mojligheter battre?

Massage ar ingen modern behandlingsform. lllustrationen &r fran Avicennas »Canon»,
980-1037 (ur Massageboken, Ica-forlaget, 1986). Men massagemetoder finns beskrivna
i kinesiska skrifter redan fran 2700 f Kr.

Massage — behandling av kroppen
mjukdelar genom mekanisk bearbetpd behandlingsgreppen finns bevarachiandling. P& vissa utbildningar stroks
ning med handerna, enligt Nationalden klassiska massagen anidag [1, 2Jen under en period helt ur kursplanen.

encyklopedin — ar langt ifrdn nagon Installningen till det man erfarenhets-
modern behandlingsform, den har Massagensroll massigt visste hade effekt, hade blivit
anvants i flera tusen ar for att lindra inom sjukgymnastiken ambivalent.

kroppsliga besvar. Massagemetoder Det verkliga genombrottet fér mas- Flera andra faktorer bidrog till mas-
finns beskrivna redan i kinesen Kongage som terapi kom i och med att sjulsagens marginalisering. En var den nya
Fus skrifter fran 2700 f Kr. Avbild- gymnastikens fader, svensken Per Henréiynen pa vilken roll patienten skulle ha
ningar av behandlingar finns ocksd.ing (1776-1839), systematiserade ochsin behandling. Nu foresprakades ett
bevarade fran det forntida Egypterinkorporerade den med gymnastiskener aktivt deltagande fran dennes sida.
och Indien. | det antika Grekland beévningar i borjan pa 1800-talet. Svensbet som uppfattades som passiviseran-
skrev Hippokrates beroringens teramassage kom med tiden att bli ett k&nt bele behandlingar, som till exempel mas-
peutiska varde, och anda fram till rogrepp 6ver hela varlden. | Sverige blegage, skulle i méjligaste man undvikas
marrikets fall var massage en hogden ett sjalvklart instrument for sjuk-[3]. Rationaliseringskrav pa den sjuk-
aktad medicinsk behandlingsform igymnasterna, och anvandes till de flesgymnastiska verksamheten, kombine-
Europa. patienter. Behandling med massage utat med utvecklingen av apparater som
Efter kristendomens genombrott fordes i syfte att dka cirkulation av blodkunde anvandas i den fysikaliska tera-
Vasterlandet kom det dualistiska synech lymfa, motverka sammanvaxningapin, bidrog ocksa till denna utveckling.
sattet pa kropp och sjal att forandraid lakning, minska smarta, reglera den Detta sammantaget gor att man skul-
sattet att se pa& berdring. Kroppensiwuskulara stelhetsgraden, minska trétte kunna dra slutsatsen att nagra gene-
njutningar skambelades, masserandkeét, stimulera eller lugna. rationer sjukgymnaster inte anvander
av kroppen erotiserades och blev for P& 1950- och 60-talen bérjade massig av massage. Men riktigt sd illa ar det
en lang tid framat tabu. Massagesagens varde att ifrdgasattas i mangate.
konsten foll praktiskt taget i glomskalander, eftersom det visade sig svart att
Den presenterades pa nytt i Europa p&xperimentella situationer pavisa dess Massagens
1800-talet, d& franska missionarepastadda fysiologiska effekter [1, 2]. undanskymda roll
som atervant fran Kina 6versatte Kongpet faktum att sjukgymnastiken varit sa Sjukgymnaster anvander sig av
Fus skrifter. Den franska terminologimara knuten till skolmedicinen i Sverigemanga olika typer av manuella behand-
gjorde att detta fick stora konsekvensdingar. Massage har anvants i det tysta —
for hur man forhall sig till massage paunder tackmanteln »mjukdelsmobili-
Fiitt sjukgymnastutbildningarna. P& 1970sering». Detta bekraftas av tva av var-
orfattare och 80-talen lardes den visserligen windra oberoende studier utférda av stu-
ELENA ZOTTELE som teknik, men en teknik vars effektedenter vid Lunds respektive Stock-
universitetsadjunkt, leg sjukgym-iforsta hand ansdgs vara marginella odiolms sjukgymnastutbildningar [4, 5].
nast, institutionen for sjukgymnastik,mer av placebokaraktar. Massagen sa@e visar att en majoritet av sjukgym-
Karolinska institutet, Huddinge. mest som ett komplement till 6vrig benasterna inom primarvarden anvander
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massage i sin behandling, framst s$er) och frisattningwaoxytocin [8, 9]. stressindikatorer sonoktisolhalt, utan
avslappnande, uppmjukande/cirkulaDet har visat sig att hormonet oxytociréiven dkade antalet NK-celler (mordar
tionsbeframjande och smaértlindrandénte bara frisatts vid amning och f0r celler som angriper cancerceller).-Re
syfte. Detta i samma utstrackning ebedossning, utan\in vid behaglig berd sultatet antyder saledes att massage
roende & nar man gaminerats under ring. Oxytocinets roll i det sonoknmit &en kan inerka pa immunforsret
de senaste fyra decennierna. att kallas kroppensget »lugn-och-ro- [17].

Ofta avands massagen dock som ettystem» har uppmarksammats. | lugnet Mycket forskning aterstar dock — pa
komplement till @rig behandling. Det aktiveras matsmaltningen som gegrundforskningsma s&al som pa kh
ta har fran patienthall upgtats som tillv&xt, och i éxandetihns en kpp  nisk niva —for att 6ka forstaelsen om-be
otillrackligt. Manga patienter sager sigling till kroppens lakning [10]. réringens och massagereskningsme
sakna manuell behandling, i synnerhet Pa Karolinska institutet bedss djur  kanismer For att erhalla enyanserad
massage [6]. Enligt Norrtaljestudien, eistudier med massage. Ett flertal férsokild behder forskningen ¥n lom-
delstudie i MUSIC-projektet som pre har utforts dar manag upprepade lug pletteras med lalitativa méatmetoder
senterades forra hosterdljer 60 pre  na strykningr till rattor/moéss. Man som kan belysaad som sér i kontak
cent & mannen och 40 procentkvin- fann att puls och blodtryck sjonk.ten mellan patient och terapeutlkén
norna att g till kiropraktor eller napra Smarttroskln hojdes och en anxio betydelse har berdringen for den enskil
pat istallet for till lakare eller sjukgym lytisk, angestdampande,feft kunde de patienten? ilka kanslor vacker be
nast for sina landryggsbesv [7]. uppmatas [11-13]. Okat socialiseringsréringen hos patienten — men ocksa hos
Kansle har den héfrekvensen bestk beteende och starkare bindning tilterapeuten [18]?
hos alternatimedicinare i @rt land en andra kan ara darpa féljande mojlig

del ar sin forklaring i att de oftare beteendeéékter [10]. Ar ber dring alltid bra?
tillampar manuella behandliag Vem som ber¢rvarfor denne beror
Den livsviktiga och nér beréringen sk ar & stor bety
Forskning bekraftar berdringen delse. Den som berér maste darfor satta
erfarenheten Forskning pa bade djur och méannisig in i den enskilde patientensandn

Forskning pagr for att kartlagg ska fastslar beréringens fundamentalaeter & och normer fér beréring. Be
massagens fekter och tankbaraerk- betydelse for & utveckling och #er- roring som férmedlar omtaek upp
ningsmekanismeB\arigheten att mata levnad — framfor allt under de forstade muntran eller trost ar nagot vi alla-be
massagensivde i @perimentella situa nadsaren. Huden, och berdringen ahover fa. | de flesta professioner dar
tioner beror pa en racktorer Att ge-  den, ar en forutsattning for gynnsam utman arbetar med manniskarvander
nomfora en dubbelblindstudie fodsv veckling & ett flertal fysiologiska funk man sig & denna s kalladexpressiva
ras & att bade den som ger och den sotioner som imerkar pa barnets tilixt beroring. Nar ber6ring a&énds som te
far massage ar mesben om detta. och immunforsar Likasd formandet rapi, med intentionen att laka och hela,
Manga hittills genomférda studier harav kroppsbilden, en viktig delvaden kravs som vid villen annan behandling
saknat gemensamma, veigripande egna identiteten, och bindningen tillsom helst eftertamk\vad diller syfte,
riktlinjer vad diller diagnos, massage andra lommer i hdg grad att praglag a dosering och uirdering & resultatet.
typ, behandlingstid och behandladérekomsten & beroring eller fravaro Beprdvad erfrenhet visar att det
kroppsdel. Detta i &mbination med av densamma. Brist kan leda till fysio finns tillfallen da massage kan géra mer
den ofta bristande beskringen & logiska férandringr och beteenderubb skada an ytta. id feber akuta skador
tillv Agacgngssattet har fordvat jamfé  ningar som lbommer att praglaindiden och inflammationer &ar det olampligt
relser & studiernas resultat och moéfig under det fortsattavet. med behandling, likasa vid hudik-
heterna att reproducera dentiritom Ett talande xempel pa berdringensmor. Arteriell, vends och lyndtisk
de ovan namndadktorerna tilllommer fysiologiska och psyiogiska betydel svikt krédver noggrann bedémningv a
svarigheten att systematisera och méate for erlevnaden bmmer fran USA. huruvida patientens cirkulationssystem
det som skr i motet mellan & manni  Dar var dodligheten under barnens forstal den belastning sonmoknpressiona
skor vid en beroring. ta levnadsar pa barnhemmen praktisktarl och 6kad genomstromning kan

Erfarenheten visar att massage kamaget 100 procent sa sent som pa 192Medfora. \id infektioner och tumorer ar
vara ett kraftfullt behandlingsvktyg talet. Men nar man inférdegker om att massagedntraindicerat. | slutsdet &
av terapeutiskt &rde: smart- och stress personalen skulle lyfta upp barnen, barél exempel obotlig cancer aénds
reducerande, kroppsbekraftande oabch smeka dem, sanktes dodsaif till  ibland massage anda, for dess smart
valbehagsframjande. De senaste areh procent pa bara nagra ar lindrande och lugnandeyenskaper [1,
forskning pa fysiologiska #kter a Behovet a beroring ar Nslangt 2].
olika typer & sensorisk stimulering, [14]. Resultat fran studier utférda vid Langwvariga psylosociala belast
som akupunktyrtranskutan elektrisk Touch research institute i USA talar foningar kan leda till kroppslig fors\ar i
nervstimulering (TENS), vibrationeratt massage kanvarka positit pa oro, form av bade fér hog och for lag mus
och &en berdring/massage, har lett tilsméarta, sjalvbild, éntakt- och interak kular spanningsgrad. Ett antal sjuk
okad forstaelsevatéankbara erknings tionsférmag [15]. En & studierna gymnaster har manat till forsiktighet
mekanismer gjordes pa barn med astma. Efter daglimed att urskiljningslost l6sa spand

Effekter som studerats kan hanféramassage utfordvaféraldrar under en muskulatur Hart spanda muskler kan
till tre olika typer: smartlindring, stress manads tid,&nn man att de masseradeara ett forsar mot olika psy&logiska
reduktion och upplelse a valbefn- barnens luftflodesirden var battre i péafrestningr. | vissa skden i lvet kan
nande. Smartlindrande mekanismgamférelse med de barn som istallet uman behga ha kar sina musklspan
som anses kunna bli aktérade vid fort progressi avspanningsbehandlingningar. Varje behandlingsinsats maste
massage ar bland annatatg control» med sina foraldraMinskad oro kunde darfor utg fran ett helhetsperspekpa
(da stimulering @& berdringsnererna ocksa noteras hos\sfl de masseradepatienten. Grundlig undersokning ar en

aktiverar hammande interneuron sorbarnen som deras foraldrar [16]. forutsattning for att &rdera om patien
»stanger porten» fér ioknmande En annan studie utférd pa 29 homaten gagnas @ denna typabehandling.
smartsignaler), endogena opioidsystesexuella méan (arav 20 \var HIV-positi Vilken typ & massage (tillx@empel

(kroppsgna, smartlindrande substanva) visade att massage inte bara séanlidémulerande eller v@spénnande) som
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Krav p& nyanserad
bild av massage
Allt fler mannislor soler sig till

behandlingsarbetet? Rapport frén FoU
tillstand. Att  stanna upp en stund, och ~ §hheten inom LSR. Teori och praktik 1995
uppleva sig sjalv och sin kropp utanyg | sfvenhaft S. Massage kan géra ont vérre
krav pa prestation kan &tom leda till sjukgymnast varnar for snabb upplésning al
att man orkar ta itu med sigen halsa.  det ordigsa forsvaret i spanda muskle
Tillsammans med patienten lagger v, Eﬁﬂﬁ;‘ﬁ g‘ﬁh?regplpgﬂissgfgszjgh 0g kiopps
uppo e.n _gemensam handlmgsopla "bilde. Resu'rsorieniert kroppsundersokels
utifran indvidens problem och malet  og behandiing. Oslo: Universitetsforlaget
med behandlingen. Massagen har dar 1996.

en sjalvklar roll, bade i dmbination

med andra atiyder och somgen be

handling.
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Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, amnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.
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tivt tillvéxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagratill-
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