Varfor finns sjukdom? Ett evolutionart perspektiv. Del II:

Evolutionsbiologi och psykiatri
— paraplyteori for en splittrad vetenskap

Hur ska vi bara oss at for att
hitta en anvandbar teoretisk re-
ferensram for psykiatrin? Vi
kan vanda oss till evolutionsbio-
login som erbjuder en modell
som kan integrera vara dispara-
ta data och forklaringsmodeller
till en sammanhangande helhet.
Vi far dessutom redskap for att
forsta individuella skillnader
och det intrikata samspelet mel-
lan genotyp och miljo. Artikeln
ger en Oversikt dver det evolu-
tiondra perspektivet pa psykiat-
riska symtom och stérningar.

de kan alla generera forskningsbara hy- John Bowlby
poteser och manga av dem har tillfort och attachment-teorin
psykiatrin praktiskt anvandbara kun- En artikel om evolutionsbiologi och
skaper. psykiatri maste beréra John Bowlby
Anda har viingen konsensus i fragaif1907—-1990). Han var engelsk psykia-
om vad psykopatologi egentligen &ar ocker och psykoanalytiker och en av de
annu mindre vad den beror pa. Tvarsoffdrsta inom psykiatrin som insag for-
ar foresprakare for enskilda modelleklaringskraften i det biologiska tankan-
ofta starkt kritiska mot varandras teoridet. Han skulle understka effekten av
er och forskningsmetoder. Sannolikt dseparationer pa barn, men tyckte inte att
att det ligger ndgon sanning i vart och etibservationerna kunde forstas utifran
av ovan ndmnda synsatt, problemet vehans psykoanalytiska referensram. Han
kar snarast vara att inget av dem tillatdeom sd sméaningom i kontakt med evo-
att de dvriga perspektiven ocksa vags intionsbiologer i Oxford och upptackte
pa ett integrerat satt. da att hans fraga kunde ses i ett vidare
| det avseendet paminner psykiatrifiologiskt perspektiv: hur uppratthalls
om biologin for 150 &r sedan. Den vanarheten mellan rérliga individer, ex-
dd en vetenskap som praglades ampelvis flockmedlemmar eller forald-
mycket stora mangder insamlade datar och ungar? Vad hander nar individer

Evolutionsteorin ar ett redskap foroch manga fafanga forsok att systemdérlorar kontakten med varandra? Zoo-

att forsta biologiska fenomen, och i detisera och skapa ordning i mangfaldelogerna tankte i termer av beteende-
har artikeln — som &r den andra av tvdav observationer. Problemet var att detystem som aktiveras vid behov, i det
kommer jag att ge en dversikt dver vadaknades en dvergripade teori som kuhdr fallet beteenden som utléses av se-
ett evolutionart perspektiv kan betydale géra den levande varlden begripligparation och vars syfte ar att aterupprat-
for psykiatrin. Artikeln bygger dels paBiologin tog sig ur sitt preteoretiska till- ta kontakten.

tva larobocker i evolutionar psykiatri,stand nar Darwin och Wallace formule-  En kyckling som tappat bort sin mor
den ena av Michael McGuire och Al-rade principerna for hur levande varelpiper exempelvis hégt och ihardigt, vil-
fonso Troisi [1], den andra av Anthonyser formas av evolutionen. Sedan deget gor att honan genast gar och letar
Stevens och John Price [2], dels pa elar evolutionsteorin utvecklats till ett awatt pa sin vilsekomna unge. Bowlby

skilda studier och 6versiktsartiklar.

Hur forklarar vi
psykisk sjukdom?

de mest kraftfulla verktyg for veten-borjade undra om kanske ocksa manni-

skaplig forstaelse som skapats [3].  skan var utrustad med ett sadant system,
Evolutionsteorins grundprincip aroch om det i sa fall kunde forklara hans

enkel: i varje generation ar det bara ekliniska observationer. Det visade sig

Ur dagens perspektiv finns mangalel individer som ar reproduktivt fram-vara en fruktbar infallsvinkel och han
och disparata forklaringar, exempelvigiangsrika, och det blir deras arftliganyntade begreppet »attachment beha-
dver-flunderskott av transmittorsubstansgenskaper som kommer att finnas redour» (pa svenska ibland éversatt till
i synapserna, dysfunktionella schemapresenterade i nésta generation. Med dindningsbeteende) for att beskriva fe-
som grundlagts tidigt i barndomen, deannan formulering ar det frdiga om straaomenet. Han kom sedan att utveckla
patriarkaliska samhallet, destruktiv fategier — fysiska och psykiska — for atattachment-teorin under resten av sitt
miljedynamik, felaktig inlarning, oba- klara livets varierande utmaningar sormerksamma liv [4].
lans i endokrina system, for litet ljus,6verlever fran generation till generation Attachment-teorin var av manga skal
intrapsykiska konflikter som inte kanoch som kommer till uttryck i indivi- en innovativ forklaringsmodell inom
hanteras av jaget eller, helt enkelt, vardens morfologi, fysiologi och beteendepsykiatrin. For det forsta beskrev den ett
gener. Det finns stod i litteraturen for Evolutiondrt grundade forklarings-komplicerat beteendesystem som han-
alla ovanstaende forklaringsmodellennodeller for manskligt beteende utgaterar ett biologiskt problem som manni-
fran att den manskliga hjarnans funktioskor delar med andra arter. For det andra
ner formats pd samma satt som allostulerade den ett medfott komplex av
Firt andra egenskaper, och att manniskaesnotioner och beteenden som utlostes i

orfattare kognitioner, emotioner och handlingaspecifika situationer, och for det tredje
ASA NILSONNE darmed kan undersokas utifran ett funkérklarade den ett manskligt beteende
leg 14k, specialist i allman psykiatri, tionsperspektiv. Funktionerna &r forstitan hanvisning till nagon ytterligare
dr med sci, leg psykoterapeut, hogéverlevnad, sedan reproduktiv framkraft (drift eller dylikt).

skolelektor, psykologisektionen, in-gang, antingen genom 6verlevande fer- Det behéver kanske papekas att det

stitutionen for klinisk neuroveten- til avkomma eller genom hjalp till slak-faktum att attachment-beteendet ses

skap, Karolinska institutet, Stock-tingar som delar individens gener oclsom en egenskap som finns inbyggd i

holm. E-post:asa.nilsonne@knv.ki.se som darmed ocksa kan féra dem vidargart centrala nervsystem inte pa nagot
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satt betyder att systemet skul
vara osarbart eller opérkbart &
miljon. Tvarsom ansag Bdby att
storningar i barnets bindning till
moderniardaren kunde forklarg
uppkomsten & s&al angesttil
stand som depression i varxalder
[5, 6].

Vad betyder detta

for psykiatrin?

En modell som betraktarara
beteenden sonoknponentenaoli-
ka beteendesystem — vilka etk
lats for att hantera speif situa
tioner — kan intgyrera det mestava
psykiatrins detaljkunskap. Det upp
star ingen kinflikt mellan att stude
ra ett beteendes neuroanatomis
lokalisation, dess ffktormekanis
mer pa synapsva, hur det péerkas
av inlarning, och dess inre och yttr
utldsande och modererandskto-
rer. En analogi skulle kunnaxa en
bil som lor fran Stockholm till Lu
lea — olika lomponenter idrden
som bensinen, ratten, de olika-m
tallegeringarna som indr i vévelld
dan, traikskyltarna och trakreg-
lerna &r inte alternath forklaringar
till bilens framfrt utan de forstag
bast som intgrerade delar\aett

system wars funktion &r persen
transport. Det evolutionsbiologiska  perspektivet

| traditionell psylologi har gor det m(o')jligt att forena psykiatrins olika
hunger torst, termorglering och andra star nar en genotyp ar miljokanslig ocl analysnivaer.
uppenbart lisbevarande  motia= ger uppha till olika egenskaper i olika
tionssystem ofta betraktats som maeniljéer [8].

ILLUSTRATION: AIRI ILISTE

»biologiska» anxempelvis sartsjuka, flikter med eempelvis rt juridiska
depression eller foralskse. Br en &o- Psykiska stoningar system. Har gller det att kmma ihag
lutionart tankande forskare eller klini i evolutionart perspektiv att evolutionen inte i forsta hand premi
ker uppstar ingen sadan dtkmisering | det evolutiondra perspektéet kan erar beteenden som gor ividier lyck-

utan man formulerar samma sorlgpb-  vi ndrma oss psyipatologi pa sammaliga eller oproblematiska for andra.
teser owmsett vilken typ & egenskap satt som vi diskuterade somatiska sjuk En beteenderepertoar som vi upple
som undersoks. domar i forgaende artikl. Vi kommer ver som patologisk karava fram@ngs

En forstaelse for manniskans olikatt frdga oss om det vi upaftar som rik i vissa miljoer | en engelsk studie
beteendesystem kan ge oss en normétcken pd sjukdom i sjad/verket kan fann man till @mpel att indiider med
psykologisk grund att st pa nar vi rarvara funktionellt eller om detaktiskt antisocial personlighetsstérning hade
mar 0ss psypatologin, och skulle rér sig om dysfunktionella beteendentler barn &n matchadeoktroller [9].
kunna hjalpa oss att formulera de funkDet rya ar att vi kan déifiera funktic  Evolutionart sett kan man se antisocial
tionellt grundade diagnostiska kgte nalitet utifrdn @ergripande biologiska personlighet som en miljéstyrd strgie
rier som ofta efterlyses [7]. mal. Eftersom detifins en mer eller som utecklas nar en sarbar inétl mo-

Ett annat viktigt bidrag frAnvelu- mindre uttalad genetisk sarbarhet féter en predisponerande miljé [10JoF
tionsbiologin ar en teori om indduel  flertalet psykiatriska tillstinddmmer att kunna férebygg den utecklingen
la skillnader Det ar uppenbart att detvi ocksa att forsoka forstd hur den-séiskulle man vilja eta vilka miljofktorer
finns 1an@ och lorta indvider, ljusa barheten har hlit kvar éver generatio som paerkar den bliande antisociala
och mérka, man och kvinnaiingslig@ nerna —man kan ju kanskindra arfor  individens lvsstratgier, vid vilken a
och modig, utatriktade och mer indt evolutionen inte har utrustat oss med etter de utgiar sina eekter samt ad som
vanda. Biologiskt sett taek man sig mindre sarbart psyk Har foljer nagra skulle \ara en biologiskt rel@nt signal
tvd huvudsaklig forklaringar till variaa  exempel pa hur & sérbarhet ochdva om att beteendet bebér forandras.

tionen i en population: en slumpmassiggymtom kan forstas. Att ett beteende ar adayttiran bio
som beror pa mutationesch en adap logisk synpunkt betyder naturligtvis
tiv, som ar formadwaevolutionen. 1. Tillstdndet vi betaktar som pato inte att vi maste acceptera det eller-upp

Den adaptia variationen ar den mestlogiskt kan vaa adaptivt ob darmed fatta det som Onskvt, och inte heller
intressanta fran psykiatrisk synpunkt inte till reproduktiv nakdel for indivi  att det skulle ara okansligt for milje
den bestar delsvalen genetiskaariaa  den.Var klassifkation av psykisk stér interventioner Tvarsom kan just de in
tion som beror pa att flera olika genoning bygger ofta pa obsemade d€kk- divider som ar mest genetiskt sarbara ha
typer kan ara fram@ngsrika och sam ter sdsom subjekti lidande, problem storst iytta av miljointerventioner En
existera, dels pa deraxiation som upp for omgivningen eller till och meddn  helt annan frég ar om ett adaptibete  »
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ende ska betraktas som sjukt darfor ater bli oradda och ha &kt att identife-

for ett troslelproblem. En hog trosk

det leder till lonflikter eller oonskade ra faror Det mest kandaxemplet aran for att bli radd eller for attd angest

konsekenser for andra.

tagligen dronterna pa Mauritius sonskulle kunna leda till IAg arousal for det
beskre's som tama (och dumma) de mesta, men ocksa till att adiiga hot

2. Pleiotopi. Samma gen eller gruppmannislkor som at upp dem till sista-in inte uppmarksammades. En lag trisk

av gener kan ha flera olikafekter. Ex-
empelvis ar s gott som alla iwidier
med ferylketonuri (PKU) blonda, efter

som de inte bara har problem med/fen desystemars funktion &r att sidda mot

divid [11]. skulle leda till att indiiden ofta ble
Mycket talar for att &ra\anligaste fe  radd i onédan men i gealgl aldrig mis

bier kan forstas som uttryck for beteensade en erkligt farlig situation.

Det naturliga unalet torde &vorise

alanin, de kan inte heller bryta ner tyfaror sdsom ormahdgjder eller uteslut raindividen med &g tros{ utom i mit

rosin for att bilda melanin (se fay@en

ning ur \Ar sociala grupp. Deevkar till  joer utan allarliga hot, och mojligen

de artilel for en mer utférlig diskussion och medihnas en perceptuell »gradef kan detta @ra en delforklaring till &r
om PKU). Om en gen som medfor-sarsom gor det majligt for indiden att att hoga frekwens & angesttillstand. Mar
barhet for ndgon psykiatrisk stérningeagera pa just fobiska stimuli innan dekapta ungéfr enligt samma principer

samtidigt medfor férdelar for indiden,

kan fordelarna uppha de eentuella
negativa efekterna & det psykiatriska
symtomet. Andrax@mpel ar de model

ler for depression och schizofreni son
postulerar okad intelligens och/elle

kreatvitet hos de drabbade initierna.

3. Genetisk variationl en popula
tion dar vi har en spridning i personlig
hetswariabler lommer det alltid attif-
nas vissa indider som @ statistiska$
skal ligger i utkanternavddrdelningen.
Om exempelvis missténksamhet &r ncg
malférdelad bmmer vi att & nagra e

tremt misstanksamma inddler som vi

O IRIILISTI

LLUSTRATI

har uppéttats medetet [12]. som brandlarm: hellre ett larm for
En annan iakttagelse som talar for athycket an ett for litet. Nar vi behandlar
fobier gor vi ofta det genom att kalibre
ra om patientens féravssystem, dr-
makologiskt eller psykterapeutiskt, sa
att troskeln hojs till en rimligire nva.
En trevlig klinisk bieffekt as det har
synsattet ar att patienterna oftast sick
om det, eftersom det inte uppéesom

kansle etiletterar som paranoida, och
nagra &tremt godtrogna som i nulaget

lika patologiserande som en mank
ventionell sjukdomsmodell.

2. DepessionDepression éliksom
schizofreni, ett &nligt men forthrande
ganska gtfullt tillstdnd. Depressionens
kardinalsymtom ar nedstdmdhet, och
kansle maste man i ervelutionar ana
lys forst ar allt stélla fragn \arfor vi

inte far nagon diagnos. Behandlingen &ri har att géra med ett foraw ar att mannislkor ar utrustade med en meka

naturligtvis densamma esett hur pre
blemet har uppstatt.

4. Stoérningar i utvddingen.Om ett
beteendesystem krér en intensi och
specifk interaktion med miljon, >em
pelvis under en stor delraipp\éaxten,
for att mogna och ge upphdill anda

manga radslor erkar aktveras just nar nism som anpassaéwvgrundstamning
de kan wara till nytta. Separationsangestill vara yttre (eller inre) omstandighe
och framlingsradsla upptrader vid cirkder. Det \erkar \ara en uniersell méansk
nio manaders aldgjust da barnet bér lig egenskap att reagera med gladje eller
jar bli rorligt och darmed sarskilt utsatnedstamdhet pa olikavBhandelser och
for faror om det lamnas ensamt (intresvi tanker oftast inte pa att detta ar en-bio
santi sammanhanget ar att amrillor  logisk egenskap som ocksa har eme
ofta dédasavuxna gorillor i floclen; lutionér historia. Det hade antagligen

malsenligt beteende hos den vuxnstatistiskt sett forlorararje gorillahona varit enklare att @nstruera en ganism
skulle storningr i utvecklingen kunna en unge pa det sattet under sirstid utan fluktuerande stamningslage, och

leda till s\arigheter senare Mét. En at
tachmentteoretisk forklaringzanur in
divider blir sarbara och sedan atklar

[13]). | tre—fyradrsalderndmmer rads den hade da inteavit sarbar for are sig
la for djur och morkr, dvs vid den tid da depression eller mani. Slutligen skulle
barnet borjar bli sjalvstandige och vi behdva forsta hur intensiteten i ned

depressioner eller angesttillstand %r e rorligare. | pubertetendmmer den so stdémdheten gderas for att kunnavgo-

empel pa den har modellen.

5. Polygena arvHar tanker man sig

ciala fobin just nar den uagnanniskan ra om depression &r enteem form &
borjar skapa sig engen identitet, ett nedstamdhet eller inte.
eget socialt bntaktnat och da hon be Det finns mang hypoteser om ad

att det inte ar en utan flera gener sommdver vara man om att inte bete sig p&art reaktva stamningslage fyller for

tillsammans leder till att indiden blir

sarbay och att de enskilda generna kommer agorafobin — radslan féark-

ett satt som ogillasvagruppen. Sedan funktion. Nedstamdhet och depression
skulle kempelvis kunnaara stratgier

mindre méangd skulle kunna medféraya platser sarskilt om man ar ensam fér att hantera statusforluster — vi blir

fordelar Den indvid som & slump
massi@ skal ir for mang av de har ge
nerna kan drabbas &n funktionsned
séttning.

Psykiska stoningar i ett

evolutionsbiologiskt perspektiv

1. Fobier Att kunna bli radd kan
tyckas ara lika lvsviktigt som att kun
na kanna torst eller hungenen det ar
faktiskt inte en sjélvklar delveen arts

vilket kansk inte heller &r s& dumt ompassva, undegivna, sjalvfortroendet
man lever i omgivning som rymmer all - sjunker och vi tycler inte langre att tieli
varliga hot. gare prestationer har nagétrde. Detta
Sa lange vi ror oss inom normalpsykunde gora det mojligt att acceptera
kologin &ar specika radslor i allménhet sénkt status i gruppen [14]. En annan
inte s\Ara att forsta. &rre blir det nar vi hypotes ar att nedstamdhet kan utgéra
ska forsoka bgripa hur den &lavvagda ett slags inre bestfaing. Om jag blir
méangd oro eller radsla som fungerdedsen &er att fi daligt resultat pa en
som skydd kan @erga i de ofta imalidi- tenta kans& jag laser pa battre till nas
serande angesttillstdnd som drabb&a gang for att slippa bli ledsen igen,
vara patienter nedstamdheten skulle d& kunna forstas

beteenderepertaaPd samma satt som  Fobierna som vi ser inom psykiatrinsom en motiationsrglerande meka

arter som leer i grottor och andra mér

ka miljoer kan & tillbakabildade 6gon,

kan arter som ieer utan naturlig fien-
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kan forstds som eryperfunktion i oli  nism. Nedstamdhet skulle ocksa kunna
ka fors\arssystem. Nar detader att vara ett satt att geera intensiteten iara
upptéacka dror star alla ganismer in  anstrangningr att uppna mal —i ett lage
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dar sannolikheten &r stor att viintenk  vi kan ju minnas Balbys insatser som med motveringen att dessa anda inte
mer att lyckas kan nedstamdhet-féivisat sig utgora en solid bas for fortsafyllde nagon funktion. Inom psykiatrin,
hindra att vi lagger ned tid och resurseeoretiskt och kliniskt arbete [18, 19]. liksom inom somati&n, behier vi lara

i onddan. Ytterligare ett problem &r Galtonsoss att hélla isar férav som patienten

En férlangning & den lypotesen ar klassiska missuppftning — detar han kan ha gtta av och defekter som inte
att nedstamdhet ger oss tid for reflektiosom formulerade det olycksadig>na- fyller ndgon funktion, och att hantera
s& att vi kan andraéva mal i situationer ture or nurture», som leder till att marvara rya redskap pa ett s& aassfullt
dar vi inte har fram@ng — jag blir ledsen tror att man maste&ja mellan aret och salert satt som mojligt. Mole
over att & min bok refuserad for tiondeoch miljon om manxempelvis vill for ~ kylargenetiska framsge kommer sa
gangen och bestammer mig for att istéklara ett manskligt beteende. Eftersorkerligen ocksa att kastaytt ljus over

let satsa min tid p& nagot annat sokomplexa beteenden oftast ar 6ppna faosykiatriska stérningr under de &m-
kansle kommer att § battre. Depressio en hog gradwamiljostyrning identife- mande aren, och lakaremrkmer att
nen med sitt dltande kan ocksa gora atir man en eller flera miljgktorer som behda en saktikerad forstaelse for
vi analyserar ett handelseforlopp onpaverkar beteendet och tror att man sénteraktionen mellan den genetiska
och omigen for att forstaad vi gjort for dan har visat att aet inte spelar nagonkoden och alla de miljaktorer som
fel — foraldern som forlorar ett barn i eravgérande roll. Eglutionsbiologernas paverkar dess uttryck hos den enskilde
drunkningsolycka lar knappast utsattintresse for arftlig egenskaper kan daindividen. Ewlutionsbiologin tillhar
sina &riga barn for den rign. felaktigt tolkas som ett ointresse fodahaller en andamalsenlig referensram

Eftersom det har ar fragor som intemiljons irverkan pé indiiden, och for allt detta.
varit vanliga inom forskningen saknasdarifran lommer den intevanliga asik
fortfarande de studier som kunde testan att golutiondra forklaringr ar re
ovanstaendeypoteser duktionistiska och deterministiska — Referenser
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