Immunsystemet paverkas
av psykologiska faktorer

Hoga stressnivaer kan foérandra kansligheten for infektion och allergi

Nar behandling av allergi dis- dessa resultat [3, 4], och en liknand
kuteras tas ibland forekomst av  studie har visat stora férandringar i e
stress upp i anamnesen. Men vil- enzym specifikt for mastceller i lungor
ket stod finns for att psykologis-  0ch inélvor (RCMPII) [5]. o
ka faktorer verkligen har bety. IR CRt T e ki
?ae r!?j%fg\l; léﬁp;?erpége,ﬂgrf;??ﬁr' ner som ar relevanta vid allergi kan ut

A = I6sas pa symbolisk vag.
ning har emellertid visat att
nervsystemet ar viktigare for
immunreglering an man tidiga-
re trott. Samtidigt har ett evolu-
tionsbiologiskt perspektiv vuxit
sig starkt, dar bidirektionell
neuroimmun kommunikation
tycks ha en adaptiv, homeosta-
tiskt reglerande funktion. Det ar
alltsa tankbart att psykologiska
faktorer paverkar immunsyste-
met, och att kansligheten for al-
lergiska besvar darmed kan for-
andras.

Betingning

av immunologiska funktioner

Generellt ar betingad paverkan p
immunologiska funktioner det mest
grundligt studerade omradet inon
forskningsféltet psykoneuroimmunolo-
gi. Ett stort antal immunologiska feno-
men har palitligt visat sig vara paverk
bara, daribland antikroppsformation
och fordréjd oOverkanslighetsreaktion
[6]. Sadana forandringar har visat si
kunna ha klinisk betydelse, d& en bg
tingad nedséttning av immunologiska
reaktioner haft terapeutiska effekter vi
saval transplantation som autoimmu
sjukdom [7].

Anekdoter har lange cirkulerat om | nyligen utférda experiment 6kade
att astma och allergi kan utlésas av syniwverlevnaden av hjarttransplantat hg
boliska stimuli [1]: enbart bilden av enrattor efter betingning till cyklosporin
ros eller ett hofalt skulle kunna fram-A, vilket minskar T-cellsaktiviteten [8].
kalla allergiska reaktioner hos atopikerEftersom effekten uteblev om mijalter
Det finns faktiskt ett visst experimen-denerverades tycks effekten vara neur
tellt stod for ett sddant fenomen, atnalt medierad.
minstone hos djur! | en studie [2] utlés- Den Overtygande forskning om be
te en lukt som tidigare férknippats medingning av immunologiska funktioner
ett antigen kraftigt 6kade histaminnivdsom baserats pa djur motsvaras do
er hos marsvin. Effekten antogs vara einte i litteraturen pa manniska. De posi
klassiskt betingad reaktion, analogtiva resultat som rapporterats har var
med Pavlovs valkanda hundexperisvara att replikera [9]. Hos cancerpat
ment. Detta innebér att effekten av antenter forekommer infor cytostatikabe
genet, dvs utsondring av histamin, harandling antecipatoriska immunfor-
associerats med och overforts till esvarsreaktioner [10], vilka analogt me
lukt som initialt var immunologiskt antecipatoriskt illamaende kan vara €|
verkningslos. produkt av betingning.

Tva ytterligare studier har bekraftat  Slutsats Stodet for betingning av
immunologiska funktioner hos manni-
ska ar fortfarande ofullstéandigt. Dér
emot ar fenomenet vélbelagt i djurmo
deller, med robusta effekter Over et
stort antal parametrar. Studierna visa
att psykologisk/centralnervés paverka
pa immunfdrsvaret kan vara av tillrack
lig styrka for att ha biologisk betydelse

Firfattare

MATS LEKANDER
dr med vet, vikarierande universi-
tetslektor, institutionen for klinisk

neurovetenskap, psykologisektio-
Eglnrﬁ Karolinska institutet, Stock- Samverkande lankar

Det har under senare tid framkommi
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Kort _
om neuroimmun
samverkan

Vissa immunologiska funktioner
som ar relevanta vid allergi kan ut
I6sas av symboliska stimuli och p3
verkas via klassisk (pavlovsk) be
tingning.

Betingning av immunfunktion har|
ett massivt stod fran djurstudier
men Overtygande data saknas fo
farande fran humanstudier.

Méanga mekanismer for kommuni
kation mellan nervsystemet, de
endokrina systemet och immun

systemet ar kénda, och kunskapen

inom detta forskningsfalt vaxer
mycket snabbt.

Forekomsten av neuroimmun sam-

verkan kan belysas i ett evolutions
biologiskt perspektiv, dar kommu
nikationen fyller en adaptiv funk-
tion och dar exempelvis paverkal
pa beteende vid infektion tycks
framja lakeprocessen. | samm
perspektiv tycks aven akut stres
vara adaptivt for infektionsforsva-
ret.

Symtom pé& astma och stress tyc
hanga samman 6ver tid, men om €
orsakssamband foreligger kan de
ta vara dubbelriktat.

Subjektiva upplevelser av allergi &

viktiga att bedéma, mot bakgrund
av forekomst av icke-dokumentef

rad allergi (tex eloverkanslighet
och vikten av symtomperceptior
for korrekt medicinering.

Immunfunktion kan i hogre grad
paverkas av nervsystemet an va
man tidigare trott. Det &r darfo
teoretiskt mgjligt att psykologiska
faktorer spelar en roll vid bade et3
blering och symtomutldsande fa|
av allergi.
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grerat med bade det endokrina systemeitet och Th2 med starka antikropps-kar strukturer med stark homeostatisk
och nervsystemet.itd blodkroppar har och allegireaktioner [25]. W bade och ralerande funktion somypotala

t ex receptorer fgroch kan sjala pre  stress och astma ses en dominans @us och hippocampus.

ducera, flera neuroendokrina signatmorh 2 [26-28]. Ma kortikoider tycks Den beteendepérkan som sir i en
lekyler. Lymfoida ogan ar innererade, stress kunnaara en deldktor vid en cytokininducerad & sjukdomsrespons
och vid neréndsluten tycks synapservergang fran ThL till Th2 [29]. &r adaptt pa flera satt. Inaktering,
vara formade till Tlymfocyter och Permeabiliteten i slemhinnorna kaminskad motiation och aptit spar (pa
makrofager [11]. Perifera neev ut eventuellt ocksa péerkas & stress [30]. kort sikt) enegi som behis for det 6ka
sondrar peptider vilka starkt yerkar Bade total och spedif mangd IgA har de metaboliska beket vid feberAkti-
immunceller tex CGRP (calcitonin rapporterats sjunka efter stress [31}jering a stresshormoner bidrar till att
gen-relaterad peptid) och substans fedan waslappningstraning relati lagrad enagi frigors, men har ocksé en

[12, 13]. konsistent visat forhojdavéder a IgA annan intressant fekt: stresshormo
Dessutom péerkas sl nybildning  [32]. nerna tycks »uppmuntra» makager
som distrilution av blodkroppar e neu Akut stress haryligen indicerats ge till cytokinproduktion [39]. Akut stress
roendokrinadktorer [14, 15]. liknande forandringr i mastcellsmedi kan alltsa fungera antecipatoriskext

Ledering & hjarncentra, &x hypo- atorer i tarmsystemet som antigen; séinfor hotande &vnadsskada, och forbe
talamus, péerkar immunfunktionen skilt hos fédoamnesallgiker [33]. 1en reda det ick-specika immunsystemet
patagligt [16]. Senska studier har vi langre serie \a djurstudier har akut for aktivitet somi sin tur ar viktig for det
sat att patienter som egikidigt forla  stress setts 6ka bade det lokala antakgtecifka.
mats efter slaanfall utvecklar lateral leukocyter och magnituden i en for  Det &r visat att de atevpplande nat
serade skillnader ituberkulinreakitet drdjd ¢verkénslighetsreaktion [34]. verk som aktieras vid stress och infek
[17]. Konsistent med humanstudiewglock tion till stora delar & gemensamma, och

En upptackt som haft stor betydels&ronisk stress motsatt resultat, dvecksa kan akfieras via dessa skilda
for det neuroimmunologiska forsk en supprimerad Werkanslighetsreak modaliteter
nings@ltet \ar att interleukin-1 (IL-1) tion. Men psylologisk stress gerd anda
utléser utséndringwexcorticotropin re Slutsats Stressreaktioner eagerar inte feber? Markligt nogrins teclen pa
leasing &ctor» (CRF) i fipotalamus. stora delaraimmunsystemet; vissava att s&al rampfeber hos manniska som
CRF har i sin tur stora fekter pa im effekterna ar relanta vid allegi. PA vissa typerastress hos djur ger en for
munfunktion, och péerkar bade auto sikt tycks ho@ stressmider oka infek hojd kroppstemperatur [39]! Om neuro
nom och neuroendokrin akifiet. tionskanslighet [35], men debke gravt  immuna lommunikationsbanor stors

SlutsatsEn stor och snabbtixande forenklat att sladst att stress ar immun 6kar djurs morbiditet i inflammatoriska
kunskapsmangd visar att nervsystemetuppressit. Detta hanger ihop med detjukdomar [40]. Det ar alltsd mgjligt att
det endokrina systemet och immunsyadaptva virde som kan ligg framfor det centrala nervsystemet ar viktigti en

stemet samerkatr och att information allt i akuta stressreaktioner allostatisk rglering for att undvika k
som kan ara & reglerande natur fors »immunologisk dissonans».
over i ett lommunikationsnaerk. Den Varfor ar stressfaktorer Slutsats Olika typer & data pekar
kliniska betydelsenwvadenna intgra relaterade till immunfunktion?  mot att neuroimmun dmmunikation
tion ar kand i nagraafl. Med en traditionell forskningsansatsar en viktig homeostatisk funktion att
forsdker man kartlagg mekanismer fylla.

Stress balom det fenomen man studer@&m

och immunfunktion man i stallet for frégn »hur?» staller  Kan stress

Det ar visat att immunsystemet-pafragan »arfor?» ar ettwlutionsbiole utlésa astma?
verkas pa flera satt vid en stressreakjiskt perspekti fruktbart. Det kan hjal Det har lange diskuterats huruvida

tion. Man@, om inte alla,\ade neure pa oss att se vilka gynnsammanke stress kanara en utldsandektor vid
endokrinadktorer somindrien stress kvenser ett fenomen har eller har haftastma. Oer 1000 publicerade artiklar i
respons p&rkar nagon aspekvam- ett tidigare utecklingsskede. | detta amnet hindrar inte att oklarhet fatf
munférswaret [18]. ssa delaraim- perspekti haller en rimlig modell pa att rande rader [41]. Sammantaget fatef
munférswaret aktveras, men pé langrevaxa fram, som spgar ett mojligt ge ler psylologiska fktorer \ara vikticp,
sikt tycks de huvudsakligy efekterna mensamt ursprung for vissa immunomen detihns knappastertygande be
vara ngativa. Bl a nedsétts bade forma logiska och neuroendokrina funktio vis for att de har primar etiologisk bety
ga till sarlakning [19] och motstands ner. delse [42-44]. Y6sa studiermen inte
kraft mot infektioner [20] vid en hog Vissa system dar sadana funktionealla, talar for att astmatiska symtom kan
stressnid. ar tatt knutna till mrandraifns i arter triggas & eller bli forvarrade g emotic

| en metaanalysvastudier om stress som ar atskilda sedan mer an 500 miljaner, och att astmatik i jamforelse med
och immunférsarsfunktion lonstate ner ar tillbaka [36]. icke-astmatiler &r mer stressreakai i
rades bnsistenta férsamrirg i lymfo- Fagogterande celler hos mollusk sina luftagar [44]. | hA litteraturéer-
cyters proliferation efter stimuleringhar exempelvis formag till en grund sikter har det&nstaterats att symtom pa
[21]. Aven aktviteten hos NK(natural laggande stressreaktion sonakfiskt astma och stress hdnger sammeer 0
killer)-celler sjonk, &en om det ar kant liknar den klassiska stressreaktionen aid, men om ett orsakssamband forelig
att stress (adrenalin) pdit sikt kan HPA-typ (hypotalamus—ypofys—bi ger kan detta dnddaxa dubbelriktat
hoja denna [22]. Det totala antalet vitajure) hos daggdjur [37]. Efter ek [44].
blodkroppar ar storre efter stress. Det lingen & specifka och askilda hjarnor En kamp—flyktreaktion karakterise
ta kan forklaras utifran en forflyttning uppkom troligen ett behoav neuroim ras & dkad sympatisk och minskad-pa
av granulogter till blodbanan, vilet mun distansammunikation. Egmpet rasympatisk aktitet, vilket normalt
ocksa ses efter fysisk traning ellark vis tillts o/tokiner i viss man passeramedfér en dilatation va bronkerna. |
tisoninjektion [23, 24]. blod-hjarnbarriaren, men intressantaréetta perspektikan det foredlla dver-

T-hjalparceller kan undgrupperasi och mer potent tycksava hur IL-1 akti raskande att stress skulle férknippas
typ 1 (Thl) och typ 2 (TH), dar Thl verar \agusneren. | hjarnan syntetise med fonarrad astma. Dock kan vissa
ar forknippat med cellmedierad immuras darefterytt IL-1 [38], vilket pder- stressmonster atfdljasv abkad para »
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sympatisk tonus [45]. Stress i form a studie \ar prevalensen for upple f6- Referenser

elektriska stotar opérkar aleolara doamnesalleii mer an SOOi’mg_erhOg 1 Ader R. A historical account of conditioned
makrofager hos rattorDe alwoldra re &n andelen posm dubbelblinda re immunobiologic responses. In: Ader R, ed.
makrofigernas produktionvalL-13 aktionstest (7 procent jamfort med Psychoneuroimmunology. New York: Aca

och IgE (immungloblin E) har visats 0,023 procent) [53]! Deirins allts& ett ~ demic Press, 1981: 321-52.

Oka, medan deras produktionlkvave- behw av att forstd mekanismerna bak 2.Russel M, Dark KA, Cummins RW, Ellman

oxid (NO) har minskat [46]. Detta &r erom icke-dokumenterad allgt. G, Callaway E, Peeke HVS. Learned hista
hypotetisk mekanism genom vk Ett aktuellt @empel &r elallagi. Pa- mine release. Science 1984; 25: 732-4.
stress skulle kunna ftéwa astmatiska tienter med detta syndrom har stora re5.MacQueen G, Marshall J, Perdue M, Siegel
symtom. ella bes¥ér, men vid pmokationsstudi S, Bienenstock J. Pavlovian conditioning of
Vid kronisk astma &r en inflamma er har symtomenarit knutna till for rat mucosal mast cells to secrete rat mast cell

. - .. . .. . " protease Il. Science 1989; 243: 83-5.

tion i luftvAgarna karakteristisk. BA sokspersonens ugifning snarare an _ _
korrelerar niaer a superoxid med grad till faktisk nararo a elektriska &lt G-COhC?.r.‘ N, 'V'Oyrf“hﬁ” JA, Ader R. PaV'OV'Ia”
av hyperreakuitet vid astma, och 6kar [54]. Den oklara etiologin minskar inte 50 '%’,2'&’, I?nnﬁuﬁo'lnlrggz.elggé‘)a.miof_'t
ocksa i samband med stress [4T0 &t problemet for den drabbade, utan bely ’ '

se om proinflammatoriska substanseser snarare bekiet as stoérre kunskap 7 Grochowicz PM. Schedlowski M. Husband

okade astmatiska symtom under natufor att kunna ge égktiv hjalp. AJ, King MG, Hibberd AD, Bowen KM.
ligt forekommande stress studerades 64 Behavioral conditioning prolongs heart al
studenter (avilka vissa ar astmatiska) ~ Symtom pa astma jamérdes lograft survival in rats. Brain Behav Immun
fore, under och efter en tentamenspe Nyligen jamfordes i en hollandsk ~ 1991; 5(4): 349-56.

riod [48]. studie objekitia och subjektia symtom 9. Kirschbaum C, Jabaaij L, Buske-Kirsch

Tidigare har ett flertal studier medpa astma hos barn [55]. Barnen rando baum A, Hennig J, Blom M, Dorst K et al.
mots\arande upplaggning visat forandmiserades till fysisk traning, till att se en g&gﬂgm;‘”%uoégguggm‘fggfs.'";m;u'}gmé’an
rad immunfunktion i samband med tenrjegativt emotipnellt laddadilin eller collaborative study. Br J Clin Psychol 1892;
tamen [21]. En 6kningweneutroflagra il att forst se im och sedan tréana,-el  31: 459-72.
nulogyters superoxidproduktion obser ler tvartom. De barn som forst sg deRy rejien SY. Eelten DL. Innervation of lym
verades nu under studenternas tentamotionella #imen och sedan trénade ~ phoid tissue. In: Ader R, Felten DL, Cohen
mensperiod, dock inte ndgon férsanrapporterade mer andndd, mendesav N, eds. Psychoneuroimmunology, second
ring a lungfunktion hos astmaténa oberoende \aobjektva matt p& lung 2(7"%%”- New York: Academic Press, 1991:
[48]. funktion. s

SlutsatsVissa data, och kunskap om Det ar mojligt att panikstérning oek 21.Herbert TB, Cohen S. Stress and immunity
en del mojligqu mekanismetalar forsik  s& kan ara en riskiktor, bade genom g‘orrwmggsigggeé%‘,ag‘g‘ggg review. Psycho
tigt for betydelsemapsylologiska k- att orsaka ypenentilation och genom _ T o
torer vid astma. Litteraturerdif dock att rikta uppmérksamheten mot méglig 28-Wilckens T, Derijk R. Glucocorticoids and
betecknas som imksistent, och obser symtom. Rnikstrning rapporteras  mrmune function. mm%‘g’ﬁgm‘;”iggf
verade dekter har i mang fall varit vara mellan t& och attagnger anliga- 18(9): 418-24. ’
sma [42]. re hos astmati an i den @riga befolk 31.Rabin BS, Kusnecov A, Shurin M, Zhou D

_ _ ningen [56]. Motsatt kanvan en re Rasnick S. Mechanistic aspects of stressor-

Psykologisk behandling pressv copingstil \ara en riskdktor ge induced immune alteration. In: Glaser R,

av allergiska symtom nom att minska formam att \arsebli Kiecolt-Glaser JK, eds. Handbook of-hu

Psylologisk behandling har i en delsymtom, villet &r viktigt for lorrekt ~ man stress and immunity. San Diego: Aca
fall givit positiva resultat pa allgiska medicinering. demic Press, 1094: 23-51.

symtom. Aslappningstraning kan moj 33.Santos J, Saperas E, Nogveiras C, Mourelle
ligen ses somdatraintuitit vid astma, ~ Forekomst _ r'\r/']éSAtrgg“%gaigt?)?gm?ofhgjgj'or?uenlqegjiﬁg
eftersom den antagits minska det sym av psykologiska stomingar pain stress in humans. Gastroenterology

patiska och 6ka det parasympatiska ut Det ar ocksa relant att bedéma f0 1998; 114(4): 640-8.
flodet [49]. Det inns ett bgransat ant_al rekomst & p§y|§)Iog|skq storningr Vid 37 ouaviani E, Franceschi C. The invertebrate
studier som talar forvalappningstra allergi. T ex ar angeststornirag och af phagocytic immunocyte: clues to a common
ning vid astma [50]. Flera studier har vifektiva storningr vanligare hos patien evolution of immune and neuroendocrine
sat att lypnos kan minska allgisk re  ter med »total allgly syndrome» [57]. %Stems- Immunol Today 1997; 18(4): 169-
aktivitet, men nagra har ocksa visat liNar nagot upples som allegi kan o _
ten eller ingen éékt [51]. skuldkénslor minskas, eftersom proble38.Watkins LR, Maier SF, Goehler LE. Cyto
| en ryligen publicerad undersék met da per défition orsakasayttre ~ kineto-brain communication: a review and
ning sankte de flesta forsokspersonerrfaktorer 1995y. 57: 1011-27. '
sin reaktion mot histamin pa huden ef Samtidigt kan detta leda till undvi 40.Sternberg EM. Neuroendocrine factors in
ter hypnotisk suggestion; "sklIlna_denkandelgeteende_r_w, vitksnarare kan vid ‘susceptibility to inflammatory disease: fo
mot en lontrollsession ar hoggradigt makthalla en stérning &n om chans ges cus on the hypothalamic—pituitary—adrenal
signifikant [51]. | nagra &ntrollerade till exponering, sdsom ek i modern axis. Horm Res 1995; 43(4): 159-61.
studier har fipnos \arit mer efektivan psykologisk behandling. _ 42 Creer TL. Emotions and asthma. J Asthma
avslappningstraning eller enbart medi  Allergiska reaktioner och immen  1993; 30(1): 1-3.
cinering i behandlingweastma [52]. funktion ar narmare inggerade med ,, | chrer PM, Isenberg S, Hochron SM. Asth
Slutsats Det finns ett visst, men be nervsystemet anad man tidigre trott. ma and emotion: a review. J Asthma 1993:
gransat, stod for att allgiska reaktioe Detta 6ppnar darfor for mojligheten att  30(2): 5-21.
ner kan peerkas via psydlogisk be psykologiska bktorer kan spela en rollss yoyng E, Patel S, Stoneham M, Rona R,

handling. vid bade etabler_ing och Symtomutlé Wilkinsor] JD. The prevalence of reaction to
o sande d&s & allemi. | detta &ll ar klas food additives in a survey population. J R
Upplevelseaspekten viktig sisk betingning en tankbaokponent,  Coll Physicians Lond 1987; 21(4): 241-7.

Upplevelseaspekten ar viktig vid be dar en psy&logisk/centralner®s faktor 54.0hman A, Ehinger B, Hagenfeldt K,-Ja
domning & allemi. | en stor engelsk modulerar immunologiska funktioner ~ cobsson L, Jarvholm B, Matell R et al. Ing~
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Summary

The immune system is affected
by psychological factors;

high stress levels can change
susceptibility to infection

and to allergy

Mats Lekander
Lakartidningen 1999; 96: 4807-11.

The article consists in a review of the e
dence of psychological and neural influenceg
the aetiology and severity of allergy. Histami
release in response to symbolic stimuli and
havioural conditioning of allergy-related in
mune variables suggest the existence of li
via which psychological factors can affect {
allergic cascade. Although this has be
established in animal species, and is suppog
by evidence of neuro-immune communicati
pathways, convincing evidence of its occl
rence in humans is sparse. Although asthma
stress symptoms seem to be related, the c3
direction of such relationship remains uncle
In view of the occurrence of undocument
allergy and the importance of symptom perc
tion as a basis for optimal medication, the
sessment of subjective allergy symptoms i
cogent issue.

Correspondence: Dr Mats Lekander
psychologist, Dept of Clinical Neuroscieng
Karolinska sjukhuset Z6, SE-171 76 Sto
holm, Sweden.
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Det &r sa att jag gar samjour
pa sjukhuset i Saffle och da an-
svarar jag for tva medicinavdel-
ningar, tva kirurgavdelningar,
akuten, IVA och, efter kl 23, alla
distriktspatienter. Forsta natt-
jouren minns jag knappt, annu
mindre den forsta patienten. Det
har varit manga patienter och

nattjourer sedan dess.

Vi-

on

ne . X ) . o

be- Men jag minns att jag varit smatt ner
-v0s och haft lite kramp i magen nago

h . . h »
he Ivimme dagen innan (dock inte Val 3ourens eklut. En serie dér likare re-

& an tentakramp), men sedan, nar jégoyisar tidiga och viktiga erfarenheter
rédl borjat passet, fanns det inre lugne,y jourarbete. De forsta bidragen har
odar bara och arbetet rullade pa i takt Méyarit inforda i nr 22, 32-33, 41 och 43/99.

J% tienttillstrémningen. Adrenalinet fl6-

VINJETT: GUNNAR BEREFELT

e for fullt, ndgon s6mn var det inte
afal om. Jag hade laddat upp med vila odhnan varit nara att stryka med. Hon fick
ebbra musik helgen fore och repeterat litdka vidare till Karlstad och jag ringde
ERkutmedicin, men nagra speciella meraldrig till bakjouren for det.
Btala forberedelser hade jag inte gjort.
Daremot hade jag pa dagarna ibland Man kan 6verleva
gatt ner till akuten och sjalv tagit pati- ett 15-timmarspass
enter och radfragat bakjouren. Det Det &r tungt, ibland mycket tungt,
‘lj{\jélpte. Lite inskolning blev det ockséoch alltid trottsamt att jobba natt, men
med lokalerna: var sakerna finns, blardet gar faktiskt att dverleva ett 15-tim-
ketter, instrument m m. Stort varde hamarspass, trots osékerhet och brist pa er-
en PM for underlakare haft, dar defarenhet. Det &r sallan urakut och oftast
finns samlat kunskaper och behandiinner jag sla upp i Jourlakarboken eller
lingsmetoder om vanliga akuta tillstdnd mina gamla kirurgikompendier fran
som astma, hjartinfarkt, lungédemSQOS. Och sé har jag den stora trygghe-
lungemboli m m. Parmen revideras ocken som en palitlig bakjour ger. Han el-
uppdateras ofta. ler hon finns alltid antraffbar pa tele-
fon/mobil/sbkare, och de uppmanar till
Inte r&dd i borjan frikostigt ringande, oavsett tid pa natten.
Det lustiga ar att i borjan var jagAr det sa att situationen kraver deras
knappt radd, jag kédnde mig sékemarvaro kommer de snabbtin (5—-10 mi-
mycket kunnigare an jag var, medan jaguter) for avstanden i Saffle ar korta.
nu, efter sju manader, forstar min medi-
cinska okunnighet béattre, jag har en Ingen prestige
storre benagenhet att frdga och kanner Har i Saffle ar éverlakarna inte alls
mig rentav mesig ibland. Skolkunskaprestigeinriktade som pa stora universi-
perna racker som tur &r langt, men déétssjukhus, dar man absolut inte far
kravs ett gott omddme. ringa professorn eller docenten som just
Det som alltid ger mig en rysning awden natten rakar ha bakjouren. Ar inte
obehag ar nar jag maste undersoka sma
barn med feber eller éronvark, for barn
ar alldeles speciella och fordldrarna ar __
hyperoroliga fér minsta lilla. Det har  Forfattare
dock gatt bra hittills. Laskigast kandeg EANA IOSIF
det en natt da jag fick in en patient med  AT-|akare, Séffle.
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