Andrat arbetsliv ger nya uppgifter
for yrkes- och miljomedicinare

Yrkes- och miljdmedicinens  samhet for att upptéacka dem. Luften
villkor &r i férandring. Vissa svenska stader ar i vissa avseenden b
yrkessjukdomar, som silikos och re an for 20 ar sedan och definitiv
blyforgrﬁ:n'ng, forsvn’]ner medan mindre fororenad an i vissa utlandsk
andra, som musarm, blir vanli- stéder._ Det tolkas @Iand som att dgn_
gare. Samtidigt utvecklas meto- oskadlig. Nyare matningar med forfi-

der for att méta exponering for nad teknik har emellertid visat att luft

fororeningar vid de nivaer som finns

kemikalier, fysisk belastning nordiska stader péaverkar hélsotill g
samt stress, som har betydelse  standet for kansliga grupper, till exem
for hjart—karlsjukdom och be- pel personer med svara lungsjukdom 2
lastningsrelaterad smarta. Gene- [1]. £
tiska metoder for att upptacka _Kunskaper om hur arbets- och om -

individer som ar sarskilt kans- givningsmiljo péverkar manniskan &r m Vision 2000

liga for olika kemikalier ar ett yrkes- och _mlljomedlcmarens kann?' Tidigare artiklar i serien &r publicerade
annat expansivt omrade. tecken. Det innefattar kunskap om mar i nhummer 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43 och

niskans exponering for olika faktorer 44/99.

och om hur denna exponering kan mé

tas. Behandlingen inriktas ofta mot

Manniskan lever i en balans mellamiljofaktorerna, till exempel genom attnet, skapar ocksa arbetsmiljoer som inte

sin miljo och sin konstitution som be-minska exponeringen for en kemikaliganns for tio ar sedan. De kan kanne-
tingas av arvsmassan. Det finns otaligeller forandra belastningen av kroppstecknas av stora krav pa kreativitet och
exempel inom bade arbetsmiljon oclielar. Riskerna med en exponerinflexibilitet, och ingen vet vad som han-
den yttre miljon dar exponering for fy-maste dessutom stéllas i relation tilller med personer som arbetat manga ar
siska och kemiska faktorer orsakat ealika sjukdomar eller svagheter hos pa-sadan miljo.
omfattande ohélsa, till exempel expotienten. Genom att exponeringen for- Gar man tillbaka till 1960-talet och
nering for kvartsdamm och silikos,andrasi allt snabbare takt, sarskilt inortidigare var fragestallningar kring sili-
kvicksilverforgiftningar fran betat utsa-arbetslivet, kravs att kunskapen starkos standigt aktuella. ldag ser man ett

de och karl- och nervskador fran vibradigt utvecklas och foérandras. fatal fall av silikos per ar, om man ar
tioner av handhallna verktyg. Nar ris- verksam i Sverige; arbetar man i andra
kerna val identifierats har de kunnat at- Snabb omvandling lander, till exempel i vissa delar av Ost-
gardas, ofta pa ganska kort tid sett i ett av arbetslivet europa eller Asien, &r silikos betydligt

historiskt perspektiv. Silikos &r idag en Den mycket snabba omvandlingewanligare.
sallsynthet i Sverige, och pa de yrkesav arbetslivet och uppmarksamheten | mitten pa 1970-talet forekom be-
och miljdmedicinska klinikerna ses emmot olika miljofaktorer har i hdg gradhandling av personer som var blyforgif-
minskad strom av patienter med lospaverkat bade de metoder som anvantide relativt frekvent. Idag ar det i
ningsmedelsskador efter att bland annath de fragestalliningar som belyse$idgsta grad sallsynt, och det &r lange se-
l6sningsmedelsbaserade farger ersafiet sker bade kvantitativa och kvalitadan vi kunde utbilda blivande specialis-
med vattenbaserade. tiva forandringar. En generell tendenster pa »riktiga» fall av blyforgiftning i
Det finns inget som séger att den milsamhéllet &r att antalet personer so@verige.
j6 som vi utsatts for idag ar den optimaarbetar inom tillverkningsindustrin P& 1970-talet uppmarksammades
la. Forandring av arbets- och yttre miljkraftigt minskat under senaste deriskerna med asbest, vilket medférde
innebar nya risker. Det som kravs ar ofteennierna, och forandringarna skeomfattande halsokontroller, utredning-
nya metoder och tillréacklig uppmark-snabbt. Mellan 1990 och 1997 minsar av sjukdomar som misstanktes bero
kade antalet personer inom tillverkpa asbest och manga forsakringsmedi-
nings- och byggnadsindustri fran 1,&inska bedémningar. Fortfarande orsa-

Forfatt till 1,0 miljoner. kar asbest en betydande ohélsa efter-
oria are Samtidigt har industriarbetarens rolsom latenstiden mellan exponering och
BENGT JARVHOLM férandrats, fran att vara en »robot» tiluppkomst av tumorsjukdomar ar lang. |
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universitet, Umea. férer minskar. Den snabba utvecklingetdsningsmedel ett etablerat samband. |
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sjukvarden okade antalet patientutredoként. Ofta brukar difor pd nagra bara rislerna identilerats och accepte
ningar och iya metoderbland annat hundra ya substanser per ar namnas.rts.

kom olika psylometriska test och neu det senska produktgistret fnns idag Ofta ar en metaboliteett &mne can
rofysiologiska metoder till allmdnmer &n 1300 amnen mgstrerade. cerogent men inte &mneti sig. Diets
arvandning. Uppmarksamheten kringRisken ar inte bara beroende p& amnitag tekniler med vilka man kan bedo
riskerna med aganiska l6sningsmedel utan i hog grad pa den mangdzannet ma olika indviders formag att meta
bidrog till att ersatta dem med akersom tagits upp i kroppen. bolisera vissa cancerogena amnen, till
nativa tekniler, ofta baserade paaw Automatiseringrna inom industrin exempel polyaromatiskadkvéten [4].
tenbaseradedmikalier Darfor har an  gor det sannolikt att den mangd som tdded dessa hoppas man kunng@a
talet sddana utredningminskat under upp minskar jamfort med vid manuellom vissa indiider, till exempel de som

senare ar hantering. Det gor att intresset framfésnabbt metaboliserar vissa &mnen, 10
allt kommer att fokuseras kring lagdosper en 6kad risk for cancebet inns
Risker i arbetslivet effekter, som allegiska, genetiska och studier som visar att personer med brist
atgardas snalit cancerogena fdkter. pa vissa enzym loper storre risk &t f

Bidragande till en snabb férandring | andra branschersom byggnads lungcancer och blascancer vid rékning
ar att Bktorer som visats innebéra sk industri, ar det inte alls lika sk att [5]. Vidare har studienapersoner som
i arbetslvet snabbt atirdas, dvs primar doserna minskaDar ar riskmedstan  exponeras for aromatiska aminer vid
preventionen ar ééktiv. Detta innebar det ibland for 1agt och kunskapen bristillv erkning & fargamnen visat att per
emellertid ocksa att yds- och miljg ter, vilket kan leda till hog halter ske-  sonernas formagatt bryta ner amnena
medicinaren snabbt mastara beredd mikalier vars risler ar \alkanda for &= péverkar deras risk for cancer i urinbla
pa att sk&h sig rya kompetenser d& deperten. Avandningen wa akrylamid i san [6]. Resultaten har hittills dock inte
gamla blir inaktuella. Nar jag borjadeHallandsdsen ar etkempel pa detta.  indikerat att sddana test skulle innebara

min bana pa 1970-taletw fortfarande patagligq fordelar i klinisk amandning.
behandling & blyforgiftning inte helt Genetisk diagnostik br Daremot kan de geavdefull kunskap
ovanlig i Swerige. Under hela 1990-talet  att spara kansliga individer om mekanismer

har jag inte behd behandla ett enda Bestamningaatopi ar det enda ge  En annan forskningslinje haasit att
fall' Det &r myclet stimulerande atffta netiska »test» som rutinmassigt forestudera om tumdorer som beror pa ett
sig an Iya och oftast ostrukturerade prokommer idag i senskt arbetsl och sd visst agens uppvisar speciella genetiska
blem, men det krér tid och resurser var fallet ocksa i borjan\a1980-talet. avvikelser Tanken ar att man vid tilbe
Yrkes- och miljomedicinen praglas darTestet bestaranligen & att man frdgr empel lungcancer ska kunnagéra om
for oftast & patienter som ksé@r personen om han/hon har haft ajier den beror pa rokning eller asbest; ge
mycket utredande, och det ar sallan sgom barn och/eller om déths allegii  nom att studeravaikelser i DNA hos
stora strommar att det blir »l6pandsléakten. Br 20 ar sedan antog man attumércellerna. Hittills har dock resulta
band». ocksa andra genetiska metqdsm da ten inte \arit s& uppmuntrande att det ar
En viss arning kan dockara pa sin var rya, skulle lomma i rutinbruk, till troligt att dessa metoder inom tio ar
plats. | takt med attarksamhetinom f6 exempel systerkromatidutbyte, kromo kommer att avéndas i klinilen.
retag specialiseras kan vissa delar somaberrationer och mikrokarnetest. Det finns ocksa vissa preliminara
farlig verksamhet lagas @er till entre  De etiska aspekterna diskuterades intégikttagelser som indécar att indiider
prenorer med lagt miljokunnande, tillnadgon hogre grad.afiken \ar att arbe med viss genetiskt beting metabolisk
exempel vissa smaféretag. | dessa-satare med okad risk antingen skulle-omférmaga lattare skulle & hjarnskador
nas ibland sé&l egen lompetens inom placeras eller & sarskild information efter eponering for oganiska 16s
arbetsmiljpomradet som foretagshaloch skyddsutrustning. ningsmedel [7]. Detta &r i salfett helt
sovard. Drivs dessa idmiljeregi ar yr | takt med att metoderna for genetiskytt omrade. De mekanistiska forkla
kesinspektionens intresse dessutomiagnostik 6kat har ocksa den etiskengarna till sddana samband &r fort
ringa for verksamheten, och det ar forstliskussionen tilltagit och gor att sddangarande oklara. Met fortfarande inte
nar nagon blir allarligt sjuk som pre metoder knappas@g att inféra i Seri-  exakt\varfor Iosningsmedel skadar CNS
blemet ibland uppméarksammas. ge (SOU 1996:3). Daremot forak- eller exakt vilka strukturer som par-
Det ar inte helteanligt att laclering mer detredani USA, dar datifis lom- kas. Tots detta kan vi dnstatera att
av fordon sler i latt ombyggda laddg- mersiella laboratorier soméigna ser en preventiva atgirder kunnat genomféras
dar & en eller ett pargenforetagre ©kad anéndning & deras test. som reducerar eller eliminerar resk
som har stor yrsskicklighet inom just  Fransett etiska wdindningr saknas for kroniska hjarnskador pa grung a
lackering, men déar>gonering for till ocksa studier som gewidens for att ldsningsmedels@onering for till &-
exempel losningsmedel och ig@na metoderna har en plats i kligik. Upp  empel byggnadsmalare.
ter kan ara hog. féljningar har visat att\ade oan an Det finns ocksa, sedan drygt tio, ar
Yrkes- och miljdmedicinaren hargivna testen, endast kromosomaberrmetoder for att bedéma om etrkiskt
traditionellt framfor allt jobbat med tionstest formar prediktera risk for amne bindits till DNA och bildat s kal
kemikalier For de flesta yrks- och cancer [3]. Sambanden ar dock foasv lade DNA-addukter [8]. Initialt ar nog
miljdmedicinare utgor redan idag andrga for att rebmmendera testen som inden allmanna uppttningen att detta
exponeringséktorer som belastniray  dividuell screening. Daremot kan naturvar forsta stget pa utecklingen till
och vibrationer en betydande delva ligtvis metoderna ha viss plats for attancerBestamning\ahalten a en ad
arbetsuppgifterna. Penstaka klinigr klargéra att en xponering ar for hog dukt skulle forutsaa att indviden I6p

arbetar man ocksd med psgkciala och bér minskas. te stor risk att uteckla cancerldag
fragestallningr, och det ar troligt att  Stratgin i Swrige har warit att finns enetenskaplig debatt dar den ena

dessa kmmer att 6ka framgent. minska &poneringen dar rigk finns sidan menar att DAtaddukter &r ett al

sharare an atélja bort kanslig indivi- ternatvt satt att mataxg@onering och

Kemiska der Formaan att fnna rya satt att skajamféras med tilbempel luftpre-

miljofaktor er minska &ponering underskattas oftatagning eller biologisk vervakning &

Antalet rya kemiska amnen som-in och arbetsliet uppvisar margganger till exempel blod eller urin. Den andra
troduceras i arbetskt och miljon ar en myclet snabb anpassningsfornadgsidan menar att addukter innehaller m »
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information &n bara graden axpone Ibland binds dock amnet till ndgot prorisk for hoftledsartros. Empressiona
ring. En ytterligare fiktor som gjort att tein som har langre hadvingstid, till nervus medianus i karpaltunneln har i
adduktbestamnirag inte lommit i r  exempel till hemoglobin, vilet har mang studier visats ha samband med
tinbruk ar att kstnaderna for att be cirka fyra manaders havingstid. Det repetitva rorelser och vibrationePa
stamma halten &ar stora. gjorde att man kunde uppskatta haltesenare ar har det bif klarlagt att &en
Mycket talar for att antalet personerv upptagen akrylamid bland arbetarepsykosociala arbetsmilj@ktorer som
med allegisk sjukdom OkarDe har Hallandsasen nagon upp till nagréristande genlontroll, har betydelse
sarskilda kra pa sin miljo for att mins manader efter atixponering upphort.  for uppkomst & vissa belastningsrela
ka symtom och medicinering. | méng Matning & lufthalter kommer dock terade besir [12]. Medan vissa hamn
arbetsmiljoer ar detyiperreaktiteteni under &erskadlig tid attara den metod pa arbetssjukdomar forsvinnéitl ex-
slemhinnor snarare an algm riktad man anander for flertalet&mikalier dd empel smmersnacle, far vi nya som
mot ett visst amne som staller till medxponeringen ska uppskattas. Luftmatmusarm. Det beteckna@ikand sjuk
problem. ningar har fram till idag nastan enbartighet orsakadavalkanda riskr (sta
Plaster i olika former&mmer att an gjorts a experter Eftersom manet att tiskt bundet arbete), som upptrader pa
vandas i okande omftning, liksom halterna warierar kraftigt fran dag till grund & nya arbetsteknir.
limning som metod foér sammanfog dag och mellan olika indider krass i Det har inte hant sarskilt myekrytt
ning. Redan idaget vi att anandning allmanhet mang matningr for att & nar det gller diagnostik abelastnings
en & isogyanater 6karPa sista aren har tillforlitlig a resultat. Det gor sddana utrelaterade sjukdomar under senare ar
det visats att isg@anater frisatts vid redningr myclet kostsamma. Nya tek Daremot borjar ykunskap kmma om
uppvarmning & hardade material paniker finns redan som gor att initlen  betydelsen \a olika behandlingr nar
satt som tidigre inte warit ké&nt [9]. sjalv kan genomfora matningas ke- det diller personer med vissa befast
Eftersom tillsatser i plaster ofta &ar starkinikalier. Man awander da dffisions ningsrelaterade sjukdomatudier in
reaktiva ar de sira att ta propa, sam provtagare, som ofta har storlek a en  dikerar att férandring\aarbetsmiljon
tidigt som de sannolikt &r reaktida de penna. | enklareafl kommer sannolikt tycks \ara en eektivare metod &n tra
kommer i lontakt med méanskligav- sadana metoder att \@imdas redan ditionell tidig medicinsk rehabilitering
nad. En gissning ar att flera plasthi- inom nagra & ar a intresserade all [13]. En mer allméan tillampningvas&
kalier ommer att forknippas med aller manlakare. &r mer ométtande utred dan kunskap skulle innebéra att fokus
giska och sara irritatva efekter pd ningar kommer swrigheterna inte att flyttas fran indvidcentrerad behandling

luftvagarna. ligga pa att gora sjahvmatningen utan till »behandling» & individens arbets
pa pratagningsstragiska wenagan  situation. Br att en sadan behandling

Viktigt att kunna den och analysewilket ocksa knéer ska bli efektiv krdvs sannolikt att be
bestamma exponering avancerade statistiska analyser [10, 11fastningsmonstret kartlaggs bade fore

Sattet att bestdmma vék lkemisk Fortfarande saknas dock bra ocloch efter forandring. Studiev ajob ro
exponering en indid utsatts for km-  enkla pratagningsteknikr for aller tation» har visat att i fleraafl innebar
mer sannolikt ocksa att forandras. Gagen. Det ar troligt att sadaniaris om det att samma kroppsdel belastas pa
man tillbaka 20-30 ar i tiderav skil-  10-20 arUtredning och behandlingga samma sattafst i annat arbetsmoment.
naderna i ®ponering mellan en yds  personer med allgrkommer da sanro
arbetande och allméanbefolkningen skkt att ta ett stort sggframat. Man &m- Forvantad utveckling av
stora att man ofta nojde sig medgsk mer att kunna skicka med patienten en matmetoder for belastning
titeln for att agora graden\aexpone provtagare som han/hon sedan sjalv Medan \dra metoder for att mata-e
ring. Det &ar idag i de flestalf en alltfér skickar in till laboratoriet. Man kan dér ponering for kemikalier ar gnska tilt
trubbig metod. | dedil man idag vill vid pa ett helt annat sétt an idagartv forlitlig a kan man inte sagsamma sak
klarlagca exponeringen genomfors mat dera olika forebygande atgrder Re  nar det gller att méata fysisk belastning
ningar eller &pertbedémningr. Studi  ducering & allelgeneponering kan da
er har dessutom visat att inom- och mebli en &nnu viktigre del i arsenalen vid
lanindiidvariationen i gponering ar behandlingr a allelgiska luftvigs
mycket stor Inom en yrlesgrupp &r sjukdomar Allergi kan uppéttas som
skillnaderna i gponering ofta i ster ett problem for indiiden. Om det istal
leksordningen 5-10 Zmger mellan let ses som ett miljdproblem fokusera
hogst och lagstx@onerad. Samtidigt intresset kring att reducera haltened:
kan eponering for en indid variera lergen.

5-10 ginger mellan daay med hég och

l&g exponering [10]. Belastningar, %
Matning & exponering kan antingen  vibrationer 5
ske via luftprastagning eller pretag Den \anligaste »yrkssjukdomen» %

ning a blod, urin eller annan kropps ar sannolikt olika smarttillstand i rorel 3
vavnad, s& kallad biomonitorering.  seapparaten. Samband med arbeg
Teoretiskt har biomonitorering for miljofaktorer fnns visat for @ldeinie-
delen att den tar hansyn till flera upprade sjukdomstillstdnd som tendinjter

tagsvgar an inandning. Om man -be artroser och neuropatjenen for mang
stammer metaboliter kan den ocksa fall ar det forthrande sart att dia i reell milj6. Fortfarande ar de metoder
hansyn till skillnader i metabolisering.gnostisera vilka strukturer som orsakasom awménds (obsemationsmetoder
Fransett att sjabs prostagningen kan smartan. Da aréinds symtomdiagnoser frageformular etc) myait trubbig
vara besirlig, ar den sir att amanda till exempel cervibbrakialgi och tra [14]. Har kan man foranta sig att y
om haheringstiderna ar deta. Det ar pesiusmyalgi. teknik ger helt andra mdjligheter att-be
fallet vad giller man@ oganiska am For artros har sambanden med baloma eponering. Precis som forek
nen, vilket gjort att de férhoppniry lastning tydliggjorts under senare, amisk eponering \arierar belastning
man haft pa biomonitorering ofta intemen forthrande ar det till \empel kraftigt mellan olika indiider [15]. Det
lett till praktiskt awandbara metoder oklart varfor lantbrukare har en ékadfinns redan olika typewayivare, till e-

ILLUST!
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empel accelerometrarsom kan be manniskan. Kinskaperna om att stresva symtom, vilka kanara swra att ob
skriva olika kroppslagen och rorelsersannolikt har betydelse for uppiksta  jektivt diagnostisera.
Stora mangder data kan insamlas tadlart—karlsjuklighet har ju gjort att Objektiva metoder saknas for att-pa
vare modern signal@rféring och data bland annat hormonellgéering i samm  visa eakt vilka eponeringséktorer
teknik. Ett problem &r att tolka denband med stress bit ett hogktuellt som &r orsagn. Det infors ocksa hela ti
stora mangden data som insamlas. Heorskningsomrade. &t yrkes- och mid  den rya material som ksér riskbe
kommer sannolikt en betydande- utjomedicinaren som ar intresserad adomningar och utérdering, som aterin
veckling s&al for matapparaturens-ut detta lt ar det sannolikt att metodernd6randet & naturfiger och ya plast
formning och awméndanrénlighet som for att méta stress ytterge utecklas material. Brhoppningsvis har vi om tio
for tekniker for att analysera och samsa att man kanskar fram metoder som ar bade battre diagnostiska metodiér
manstélla matdata. Detta gor att man g#ar en nagorlunda prediktionsforn@dgexempel inflammationsmadker, och
ett helt annat satt an idagrkmer att ocksa for en enskild indid. Om detta béattre metoder for att matamonering,
kunna bedéma graden ochriationen kommer att sk med hjalp ahormon av till exempel reaktia &mnen, vilket
av en belastning hos en initi samt hur analyser (det ar sannolikt att tidsménsyor \ar vardag lattare. Rehabiliteringen
forandring & miljon p&verkar belast ter snarare an speigid halter lommer av de svrast drabbade personerark
ningsmonstret. att vara utslagsgande) eller direkta mer sannolikt ocksa att visas storre in
Fortfarande utsatts flera hundra tuuppskattningr av miljon &r s\art att be  tresse, och forhoppningsvisnfis da
sen personer i &vige for vibrationer déma. evidensbaserade behandlingsmetoder
och den dkkt som idag alltmer upp  Man kan fonénta sig att kunskaper Radon i bostader hamsit foremal
marksammas ar pérkan pa nervsyste om hur stress p@rkar manniskandm-  for mang undersokningy for att lom-
met, vilket visar sig i forma kansel mer att ta en allt storre plats i lakarutma fram till en riskbedémning. Dar bor
bortfall, domnin@r och nedsatt kraft. bildningen. Denna kunskap ska dockar man nu narma sig etbksensus om
Har har bland annat neurofysiologiskamsattas i praktin till »bepréad er-  riskens storlek.
metoder som taktilometri och vibra renhet». Dit &r &gen forthrande gns
metri visat sig ha stortiwde for att be ka lang. Den stress som manniskan ut Yttr e miljo
doma forekbmst a fintrddsneuropati. satts for i arbetsiet torde dock ara lat Yrkes- och miljdmedicinarens -in
Trots uppmarksamhet pa resk med tare att urskilia och pé&rka &n den tresse for den yttre miljon har hittills
vibrationer har de forebyggde insat stress som forekmmer i andra sam inte i ndgon hogre grad rort patient
serna inte arit sarskilt framgngsrika manhang. Hargmmer troligen den in  arenden utan framfor alltavit risk
om man undantar motorsagen. Des-k tresserade yds- och miljomedicinaren bedémningr ay mer &rergripande na
tade mang slogsarbetare kanseln iatt spela en betydande roll. tur. Sannolikt lommer sadanavemri-
fingrarna och orsakade vitadrar och Riskerna med skiftarbete intresserapande riskbedtmnirg att 6ka. Halso
vark. Avwibrering & motorsagen och de yrkesmedicinare pd 1950-talet mekonsekensbedomnirgy kommer att
alternatva produktionsmetoder harhar darefter intresserad.fDet forand ske fore \arje storre samhallsbeslut, till
medfort att skadonavibrationer ar sél rade arbetsliet stéller ocksa kvgpd an  exempel industriutbyggnader och for
synta idag i dessa yekgrupperlistéllet norlunda arbetstidefler nattarbetande &ndringar av infrastruktur
ar det bilplatslagre, gjuterirensare,och lang arbetsskift. Ml detta har En del & de lemikalier somifhns i
reparatérer och andra y&grupper kommit kunskapen om att skiftarbetevar allmanna miljé nedbryts langsamt
som awéander luftdréna vibrerande innebar en 6kad risk for hjart- karlsjuk och upplagras under lang tid i biologisk
maskiner som arara patienteroch sa lighet [18]. Det har innalrit ett forryat  vavnad, sa kallad biopersistens. Dit hor

verkar det forbli! intresse mot betydelserv arbete pa DDT, dioxine; PCB och PBDE (poly
icke normal arbetstid och mekanismerbromerade difeyletrar, som ar flam
Psykosociala na balom okade risér for hjart—kard skyddsmedel). | takt med ékad kunskap
riskfaktor er sjukdomar vid skiftarbete. Det har eckom eistensen @ dessa amnen 6kar

Stress i arbetsiet uppmarksammassa inforts kra pa halsokntroller i sam  fragestéallningr kring indiider som be
i hog grad idag. Inte minsévdpersonal band med nattarbete. Matnargy me-  faras ha p&erkats. Man foréntar sig att
utsatts for en betydande stress i ma@ngatonin i salv kommer troligen inom bestamning\avissa biopersistenta &m
fall. For att kunna bedéma betydelsendgra ar attara en tillginglig rutinme nen kan kmma att utgora ett inslag vid
av stress maste den kunna matas.  tod for att géra bedémniag om hurd utredningur a fertilitetsproblem och
P4 gruppnia har den sa kallade Ka vida individen klarar att anpassa sig tillfosterskadar

rasekmodellen vunnit stor acceptansatt- eller skiftarbete. Hormonstérande amnen ar idag ett
Den bygger pa att bestamma graden a . hogaktuellt forskningsomrade [20]. Dit
egenlontroll och pafrestning. Den tar  Inomhusmiljé hor bland annat en del biopersistenta

framfor allt hansyn till de yttre pafrest  Brister inom inomhusmiljon drabbaramnen. B djur som intagit foda inre
ningarna paindiiden. Med hjalpwaden mannislor sdal i bostader som pa-ar hallande sddana amnenrfs pataglia
modellen kunde man med data frabetet. Att fuktiga bostader ar forknippa effekter dokumenterade. Deinfis &
1993 forutse att sjuldrdspersonal ochde med ©kad luftigssjuklighet hos fall déar man visat att sddana amnen pa
larare \ar pataglig riskgrupper for att barn fnns mang studier som indierar verkat manniskan; mest uppmarksam
drabbas wa effekter a negativ stress, [19]. Fortfarande ar det myek oklart mat ar en katastrof pailvan dar grai-
nagot som forst de senasté &ren upp hur sambandet ser ut och vilka orsaksla kvinnor som intog férorenad mat
marksammats i hogre grad [16]. Erfiaktorer somifins. Det tycks dockii- olja, innehallande PCBick barn med
alternaty modell som #en tar hansyn nas en relatt stor samsyn kring att olika utvecklingsstorningr. Sarskilt in
till individens formag att hantera pa bland annat pataglky fuktskador i divider som redan har olika hormon
frestningar ar »Efort reward-model byggnadsknstruktionen i kmbination stérningar ar andra skal kan tdnkaanra
len» [17]. Metoder att mata stress péned \entilationsbrister kan utgora risk sarskilt utsatta.
individniva ar dock fortirande gnska faktorer Idag utgor dessa patienter en Ett viktigt omrade &r att félja upp hur
daligt utwecklade. inte helt obetydlig delavar vardag. forandringarna i \ar miljo p&erkar
Det pagr en myckt intensi forsk  Sjukdomen ar ofta \perreaktitet i manniskan. Medan det idaigifis lang
ning som studerarwerkan & stress pa slemhinnor i gre luftvagar och irritati  siktiga program for pretagning och
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KVINNORNA OCH MANNEN
BAKOM SYNDROMEN
1

Annu en
syndrombok!

* Boken "Mannen bakom syndro-
met” har fatt en efterféljare: "Kvin-
norna och mannen bakom syndro-
men” med 70 artiklar som publice-
rats i Lakartidningen under perio-
den 1990-1996.Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrom. Har finns ocksd man
"bakom metoden”, exempelvis
Doppler och Réntgen.

* Denna bok omfattar 248 sidor och
ar rikt illustrerad, &ven med fargbil-
der. Dartill finns en sammanstall-
ning (i forminskat utférande) av de
uppskattade tidningsomslag som
hor till serien. Priset &r 190 kronor +
porto (60 kronor).

Bestall har:

........ ex "Kvinnorna och mannen
bakom syndromen” a 190 kronor +
porto.

BESTALLARE.......ccccceriiiercinnn,

Inséndes till Lakartidningen,
Box 5603, 114 86 Stockholm.

Telefax 08-20 76 19
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