HOg medicinsk kompetens kravs
vid ungdomsmottagningarna

Ett diskussionsinlagg infor en organisationsutredning

giska problem som manga ungdomar
har féljs ofta upp av kuratorer, socialas-
sistenter, psykologer och barnmorskor.

Sexrelaterade halsoproblem
Okar igen bland ungdomar i Sve-
rige. Aborttalen fér de yngsta vi-
sar en 6kning liksom klamydia-
infektionerna. | Stockholm fore-
kommer gonorré bland mycket
unga. | medierna uppmarksam-
mas sexuellt vald och sexuellt tra-
kasserande sprékbruk.

Pa ungdomsmottagningarna
kan ungdomar soka hjalp och fa
rad och stod i sexuella fragor.

DEBATT

" En stor och 6kande del

av Verksamheten Vld ung_ Kunnande pé. |ékarniVé beh('jVS
En stor och 6kande del av verksam-

domsmo.tt.agnmgama kra- heten vid ungdomsmottagningarna
ver medicinskt kupnande P&raver medicinskt kunnande pa
specialistlakarniva? specialistlakarnivd. Ungdomsmottag-
ningarna har alltmer blivit lagtroskel-
mottagningar for &kommor som kraver
lakarkompetens. En medicinskt ansva-
Mottagningarna behdvs mer &n rig lakare behovs vid varje ungdoms-
nagonsin men de utreds ocksa mottagning, t ex en ungdomskunnig gy-
mer an nagonsin, och Socialsty- or [3]. Sedan dess har en rad initiativ taaekolog som ansvarar fér rutiner, hand-
relsen har nu alagts att utreda gits for att skraddarsy verksamhete

mottagningarnas organisation.

ocksa for unga mans behov, t ex vi
RFSU-kliniken i Stockholm [4] och vid
Stockholmsskolornas ungdomsmottac

Sveriges cirka 200 ungdomsmotning [5]. Vikten av venereologisk kom-
tagningar har pa tre decennier gatt frjpetens betonas numera, och uttryck
pionjarinsatser till etablerad verksamtonarsvenereologi har diskuterats [6].
het, flera av dem med stor personalstyr- Andelen pojkar som besdker ung
ka. Foreningen for Sveriges ungdomsdomsmottagningarna ska ocksé ha OKNINNA ROBEUS

mottagningar, FSUM, har skrivit rikt-
linjer for verksamheten [1].

totalt i landet. Som exempel kan nam
nas att man pa ungdomsmottagninger

Ett krav for att en mottagning ska faBorlange aven uppmarksammar de
tillnéra FSUM &r att personalen besitteunge mannens situation nar hans flickMARI SVANBERG-RISBERG
bred medicinsk och socialpsykologiskvdn upptécks vara oplanerat gravic
kompetens samt arbetar i team. | 6vrigilen ocksa arbetet med unga flickor ar
kannetecknas mottagningarna av skilutveckling. | Géteborg har man tex pro HANS CARLBERG,
nader i sdval organisation som huvudsat att pd ungdomsmottagning utfora ti
mannaskap. Den storsta yrkesgruppatiga abortingrepp [5]. En fortlépande
ar sjukskoterskor/barnmorskor. De ladiskussion fors om ungdomsmottag,\/lAI:uA,\”\IE
kare som arbetar pd mottagningarna aingarnas 6vre aldersgrans, som vari N "
gynekologer, allmanlakare, barn- ochar fran 20 till 25 ar och som idealt b(‘j\WIKSTEN ALMS TROMER
ungdomslakare och -psykiater santticka de forsta unga vuxenaren.

dermatovenereologer.

Svensk forening for obstetrik och Hot om likriktad organisation
gynekologi har sedan lange en sarskild Att en utredning om ungdomsmot-

arbetsgrupp  for
TON-ARG. Gruppen &r en viktig traff-

tonarsgynekologitagningarnas framtida organisation dy

ker upp i tider av nedskarningar ar int

Firfattare

Fran TON-ARG, arbetsgruppen for
tonarsgynekologi inom Svensk for-
ening for obstetrik och gynekologi:

ordférande, gynekolog, psykolog,
privatpraktiker, Kista

sekreterare, gynekolog, Sodersjuk-
huset, Stockholm

dermatovenereolog, dverlakare, S6-
dersjukhuset, Stockholm

gynekolog, verksamhetschef, Stock-
holms skolors ungdomsmottagning

Fran venereologiska sektionen inom
Svenska séllskapet for dermatologi
och venereologi:

punkt for lakare med intresse fér ungégnat att férvana, och denna utredan(LARS FALK
domsmottagningsfragor liksom Barn-uppgift aligger nu Socialstyrelsen. De
lakarforeningens ungdomsmedicinskar oomtvistligt att ungdomsmottag-
grupp och dermatovenereologernasingarna éar en etablerad verksamh ARNE WIKSTROM

STD-grupp. TON-ARG har ocksa nyli-

som fyller ett stort behov néar det gélle

gen kommit med en ny, moderniseradngdomars reproduktiva och sexuell
upplaga av sin skrift i amnet ungdomshalsa, men det ar ocksa en brokigt org:

gynekologi [2].

Inte bara flickor

niserad verksamhet. Kan och ska de
likriktas? Om ja, pa vilket satt?
Det abortférebyggande och fertili-

Merparten av bestkarna vid ungtetsbevarande arbetet &r hdgprioritere
domsmottagningarna ar flickor, ochieriven av sjukvardspolitiker. Det utg6iKARIN EDGARDH
nationell enk&atundersdkning vid ungungdomsmottagningarnas basverksar
domsmottagningarna 1992 var 93 prdaet och skoéts i stor utstrackning a
cent av de manga respondenterna flickarnmorskor. De sociala och psykolo
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lagger lomplicerade dll och ansarar finns ocksa beskma i en &rsk licenti
for barnmorskrnas vidareutbildning. atavhandling [6].

Som lékare vid olika ungdomsmot Den nedskérning som drabbat de
tagningr i Storstockholm ser vi detbarn- och ungdomspsykiatriskarden,
som \Ar uppgift att ¥rna om den medi PBU-verksamheten och slornas ele-
cinska lompetensen. Diagnostik ochoch halsgard gor att behgen snarast
behandling @ vad man betraktar somtorde 6ka framéer [9]. Till ungdoms
enkla flytningar ar en lakaruppgift lik mottagningrna &r égen anligen lort.
som riktlinjer for radgining till unga
kvinnor med genitala beéw Arbets Central enhet med satelliter
gruppen for vulafrdgor har knstaterat  Lakare vid ungdomsmottagniama
att dverarvdndning & antimykotika ar i allra bastadil en lonsult som fuH
(och antibiotika) ofta ar en bakgrundsgér mer an enstakaegkotimmar vid
faktor nar ung kvinnor drabbasva ungdomsmottagniragna, och som all
dyspareuni, vuledyni och ‘estitulit, tid deltariteametsarksamhet. &1 full-
akommor som idag anses Oka. Enklgoda insatser ar det en fordel att ung
flytningar ska diagnostiseras, \@ikinte domsmottagningrna oganiseras i stér
sker med enbart klamydiascreening. re enheter med en central ungdomsmg

Tillgang till venereolog innebar max tagning som kan ge service till mindrg
imal sdlerhet nar detdler diagnostik »satellitmottagningr». Md centra
och epidemiologisk handlaggnings a mottagningen samlas resurser mee a
STD, seuellt dverforda sjukdomaoch seende péa personal, utrustning och |
for diagnostik & pojkars genitala be kaler och en ‘erklig kunskapsbank
svar. Det borde bli ett minne blott att dia byggs upp. Lakarnaf teamtillhorighet
gnostisera klamydiainfektion med -enoch kan utéia sitt medicinska lednings
bart urinpre utan genitalundersokning.ans\ar pa plats. Satellitmottagniama
Den epidemiologiska uppféljningen a kan awénda centralmottagningen son
klamydia maste optimeras, vilk den sin narmaste remissinstans. Geme
dkande forekmsten paminner om. samt ansarar man for utatriktade insat

Ytterligare skal till att enereologisk ser som deltaande i shlornas sg- och
expertis behds ar att panoramatva samlenadsundervisning, i antirokin
STD éar i standig forandring, séx kar satser och andra aktuella halsobefrarn
vi i Stockholm for forsta §ngen pa jande projekt.
mana ar en inhemsk 6kniny @onok Det ar\ar forhoppning att Socialsty
ré bland ungdomaHerpesinfektioner relsen i sin utredning uppmarksamms
na blir allt vanligare, och kunskapernadet angelagna med en hég medicins
om deras (ofta tysta) klinik har 6kat-a kompetens vid ungdomsmottagnamg
sevart de senaste aren, liksom behanda, och foreslar ganisatoriska model
lingsmojligheterna. Sakkunnigt om ler som tilharatar och vidareugcklar
handertagnde ar angelaget och kedi denna.
erfarenhet, och detsammallgr HP\/
infektioner dvs londylom.

Den abortférebygande erksamhe
ten med preentvmedelsradgining ar R?'er_e“ser . i
alltid lika angelagen, och den 6kade an l'Ei?]rgearn]rmlggr&l\f/lorsivveedne%?ssylcj)ﬂ%?gg]nst?rg-{tgg
vandningen @ postcoital hormonell e, "rrogram and guide to start your own
antikonception (dagen-eftguiller) center. Stockholm: Folkhalsoinstitutet,
staller kra pa medicinskt fullgod upp ~ 1995. _
foljning. De abort- och STD-férebyg 2.Ungdomsgynekologi. Stockholm: SvensK
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ungdomsmoliagningen, for de yngsta WiSterAlnstome . gkt fosdc
samlagsdeltanterna kanski kombk  Joog- d5'3418.00 g
nation med halsorigh som rokning, al  6.Edgardh K. Adolescent sexuality and sexu
kohol- och drogeperimenterande. al abuse [licentiatavhandling]. Stockholm
Problemen kan bllda »kluster» som Karolinska InStItUtet, Venhalsan, Soder
o P sjukhuset, 1999.
barn- och ungdom.SIakama ar fortrogna7.Forsberg M. Abort p& ungdomsmottagning
med [8]. Depression och sjalvmords-  utvardering av en forsoksverksamhet vid
tankar forelbmmer ocksa, liksom ava ungdomsmottagningen Centrum i Gote
atstdrnin@_r med menstruationsrubb borg. Stockholm: Folkhélsoins_titutet, 1998
ningar. Ungdomsmedicinska aspekterB'Berg'Ke”y K. Ungdomsmedicin. Stoek
pa saal frivilliga som ofrilliga seu-
ella erfarenheter a sex under tonaren

Psykosocial lompetens viktig
Pa det psyksociala omradet kva
ocksé hogampetenswabarn- och ung

holm: Liber, 1998.
9.Bremberg S. Béttre hélsa for barn och-ung

LITTERARA
LAKARE

En bok om
FRANCOIS RABELAIS
TOBIAS SMOLLETT
JEAN PAUL MARAT
EMIL AARESTRUP
ARTHUR CONAN DOYLE
ANTON TJECHOV
WILLIAM SOMERSET
MAUGHAM
ALFRED DOBLIN
GOTTFRIED BENN
MICHAIL BULGAKOV
LOUIS-FERDINAND CELINE
WALKER PERCY
GERHARD VESCOVI
RICHARD SELZER
NAWAL EL SAADAWI
OLIVER SACKS
CLAES ANDERSSON
PAAL-HELGE HAUGEN
EVA STROM

LARS-ERIK BOTTIGER har un-
der manga ar intresserat sig for
lakare vars litterara insatser gjort
dem kanda i vida kretsar. Ett re-
sultat av detta &r de uppskattade
forfattarportratt han skrivit i L&-
kartidningen och som nu — inklu-
sive en utforlig dversikt Gver den
svenska lakarparnassen — finns
samlade i en rikt illustrerad bok
pa 176 sidor. Han vill med den
visa att deti alla tider funnits laka-
re som sett helheten — och haft
formaga att uttrycka den i ord.

LITTERARA LAKARE kostar 160
kronor och kan bestéllas med ku-
pongen nedan.

Bestaller harmed
.......... ex Litterdra Lakare

Postnummer/Postadress

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm
Mérk géarna kuvertet
"Litterara Lakare”

Bestéllning per fax:
08-20 76 19

dom. Stockholm: Folkhalsoinstitutet, 1998

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 47 + 1999

5253




