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- pa sina kontor och kommer sallan ut i dsocialhjalpstagare till foljd av ett haftigt
DanSk lakare omraden de betjanar utan tar emot g@mperament kan bli portforbjuden pa
i kam tidsbestallning via prydliga vantrum. socialférvaltningen eller att en narko-
p Det avgdrande fér om man ar utstottnan skall skriva under ett kontrakt med
& - eller inte ar enligt Brandt om man ar s&tt tiotal punkter, som maste uppfyllas
fOI’ Samhauets pass anpassad till samhallet att man kdiér att han/hon skall f& behandling. Vi
utst('jtta utnyttja dess institutioner i ordets allr&kanner igen denna situation ocksa fran

bredaste betydelse. De som hor till ddagens vard-Sverige.
utstotta ar vissa kategorier av alkoholis- Ovanstdende ar exempel pa hand-
ter, narkomaner, psykiskt sjuka, hemlélingar som leder till social uteslutning
sa, kriminella osv. En del pastar att utech utstétning. Brandt ar pessimistisk
stétta stoter ut sig sjalva genom sintll mojligheterna att féréandra de pro-
. handlingar. Men sa enkelt ar det inte. Infessionellas hallning, d& de ocksa ser de
3%816989 Pris 168 dkr. ISBN 87'Oo'gen véaljer med avsikt och egen fri viljautstotta som samhaéllets syndabockar.
: att bli en av dem. Att vi kan tro att sa ar
Recensent: Jan Halldin, med dr ocHallet beror pa att vi har en tendens att se Psykiatrin
overlakare, socialmedicin, Karolinskapa de yttre synliga problemen hos de ut- Forfattaren anger att den moderna
sjukhuset, Stockholm. stétta. Vi diagnostiserar och satter demsykiatrin ar en lakarvetenskaplig spe-
i fack efter problemens art och tror attialitet som definierar sig som en medi-
dessa ocksa ar orsaken till elandet. N&mnsk psykiatri med stark anknytning
en danske socialpsykiatern Prebehjalpen efter talrika forsok inte leder tilltill det somatiska sjukhusvésendet. Det-
Brandt avlossar i sin bok, »Udeluk{forbattring véljer vi att séaga att det ata galler ocksa till stor del distriktspsy-
kende velfaerd. Debat om samfundet dgos personen sjalv som orsaken liggekiatrin. Rollen for psykiatrin som asyl-
de udstadte», en valriktad salva mot da- skapande eller som skapare av sociala
gens danska valfardsstat. Heml6sheten miljoer for den socialt svaga delen av de
Preben Brandt ar psykiater, sedan Forfattaren beskriver olika kategorikroniskt psykiskt sjuka har givits upp.
1994 ordférande i den danska regeringr utstétta. Hemloshet ar langt meBrandt vill infora en socialforstaelse-
ens Narkotikarad, tidigare socialéverladjupgaende &n att sakna bostad. Det imodell for psykisk sjukdom. Han und-
kare for vard- och hemlGshetsinrattnebar ocksa att vara den svage i forhdlar om det ar rimligt att psykiatrin en-
ningen Sundholm i Kpenhamn och sdande till att skaffa, behalla samt klardart intresserar sig for den specifikt or-
dan 1997 ledare for stiftelsen »Projeksig i en bostad. Ur social eller sociologaniska eller terapeutiska behandlingen
Udenfors». gisk synvinkel ar hemléshet detsammach fér en forskning som endast vill kla-
Boken &r ett personligt debattinlaggom att vara massivt utstott ur samhéia av de biologiska defekterna.
om séttet att forma dagens danska satet i forhallande till det offentliga nat-  Det socialpsykiatriska pionjararbete
halle pd och konsekvenserna for deerket, till arbetslivets natverk och tillsom forfattaren bedriver bland hemlésa
grupper som riskerar att slas ut. Brandtet familjara natverket. Hemloshet apsykotiska individer pa Kopenhamns
tar redan i inledningen upp hur irratioen del av det moderna samhallets fattigrator tas ocksa upp. Det omoraliska i att
nellt vi kan handla trots vetskap om vadom. De hemltsa ar dock inga lyckligdamna dessa personer at sitt 6de under
som ar fornuftigt. Vi maste fa battre inkringvandrare. De bar pa alla foljdemrgumentet att de har ratt att sjalva val-
sikt i hur vi som méanniskor ar inréattadesom kommer av fattigdom. De drickejja sin levnadsform diskuteras. Den som
psykologiskt och hur vi sjalva fungeramfta, tar knark, de har obehandlade benill veta mer om detta rekommenderas
i forhallande till varandra. Ett satt att f3sar, lever- och hjart—karlsjukdomai&sa skriften »Posefolket» (1998).
denna insikt &r att lasa skonlitterdrgamt psykiska problem. De saknar tro
verk och kunna forhalla sig till dem, vil-pa sina egna majligheter och sitter fasti Narkotikamissbruket
ket borde ingd i utbildningen av lakaresvara levnadsvillkor. Den symtomorienterade insatsen
och andra professionella behandlare.  Med stark empati beréattas om deramot narkotikamissbrukare har chans att
situation. Vakter foser bort dem frarlyckas for primart resursstarka indivi-
Utstotningssamhaéllet jarnvagsstationer bara for att det ar geler enligt Brandt. Daremot reducerar
| ett inledande kapitel beskrivs ut-nerande for oss andra att ha de utstofetta synsétt det stora flertalet narko-
stotningssamhallet. | Danmark finnssynliga, trots att de oftast inte &r farligananer till syndabockar och utsatter dem
mellan 40 000 och 70 000 medborgareller nédvandigtvis ute i nagot olovligtfér ingrepp som snarast kan betecknas
som befinner sig utanfér samhéllets geirende. Daremot accepteras eller igngom 6vergrepp. Narkotikamissbruket
menskaper utan tillgang till olika of-reras de ofta da de sover pa offentligkkan inte forstas eller forklaras av natur-
fentliga trygghetssystem pé& sammamraden sasom i parker (Aven ute i vinvetenskapliga, dvs positivistiska, ar-
villkor som vi andra. Som exempelterkylan), dar de inte &r omedelbart syrbets- och evalueringsmetoder utan mas-
namns distriktspsykiatrins organisatiga for oss. Da skall i stallet den enskilte i langt hogre grad ses som ett sam-
tion, som langt ifran &ar en del av distrikdes personliga frihet att valja sin egehéllsrelaterat problem.
tet utan bara ligger dar, isolerad innelivsform skyddas enligt Brandt, som &r Brandt har, som ordférande i den
en kontorsbyggnad. Oppenvardsmostarkt kritisk till denna dubbelmoral. danska regeringens Narkotikarad, drivit
tagningar fér narkomaner moter miss- Ett annat forhallande som upprofragan om heroinbehandling av narko-
brukaren inne i byggnader och med redgérfattaren (och ocksa referenten) ar athaner under vissa betingelser. Av ut-
lementen som hor till en annan véarld aan hemlos pa grund av daligt uppforarsymmesskal bemoter jag inte  har
narkomanens. Handlaggarna sitter oftde kan kastas ut fran ett harbarge, att &randts argumentation men vill klart

Preben BrandtUdelukkende vel-
feerd. Debat om samfundet og de ud-
stgdte.159 sidor. Kdpenhamn: Gylden-
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deklarera att jag tarvatand fran lgal
forskrivning a heroin till narlomaner

Det finns i bolen ytterligare stycken
varda att lyfta fram. Ethadessa ar den
historiska traditionen rérande utstotthet
och utstotta, andra de som handlar on
sociallagstiftning, utstotta kvinnor och
de utstétta i Europa. | Europa-utblark
anger Brandt att deinfns en risk att
hjalpen till de utstottady mot en totali
téarekonomisk 16sning, dar man uteslu
tande ser pa insatser som kép#s och
betalas med peag

Barnats hjarma

Lasvard for psykiatrer

primar vardslakare

Sammandittningsvis ar Preben
Brandts bok ett socialpolitiskt eage
rande och delvisytankande inlagg till
forsvar och kamp for utstotta gruppers
rattigheter och stéllning i det danska
valfardssamhallet. Myek kan direkt
oversattas till senska forhallanden.
Boken bor lasasvaalla som kmmer i
kontakt med utstotta gruppémte minst som forkttaren podngterar den snabt
social- och sjukardsarbetare. Inom-la avancerande moderna biologinsyeo
karkaren rekmmenderas den framstdersagliq betydelse i andravsnitt
till psykiatrer och primarardslakares  »Manniskan — skapelsens krona» oc
»fostret som mer dmpetent &n den
vuxne».

| en komparatv betraktelse fraay

Roande och sig forfattaren »¥r &r sjalen?» (entle
. gen!). »Sangkammarforskning och-No

kontroversiellt belpris» &r en essa kring Rita i€

.o Montalcini, upptackarevanervtillvaxt

om barnets h]arna faktorn och Nobelpristage. Har ater

finns ett temperamentsfullt inlAgg mo
de enligt forattaren oratdrdiga mut
anklagelser som pristagnnan utsattes
for.

P4 ett par sidor dissekas »\drfor ar
himlen bla?», upptackten dérach den
medicinska tillampningen! étt as de
sista kapitlen »Barnets forste profes
sor» ger Lagercrantz histoek kring
Fredrik Theodor Bey, som 1841 vid

ugo Lagercrantz, ledande neonatdterlomst till Swerige till sin &errask

log och ryfdddhetsbiolog har péning fann sig utnamnd till barnvérla-
dryga 100-talet sidor i en liten tilltalan kare i Stockholm, nagra ar senare des
de bok samlat 17 spirituella ess&en utom pa varldens storsta professorsstc
tral utgdngspunkt har arit »Barnets i pediatrik! Inte minst framstéallningen

hjarna» biologiskt, forskningsméassigpm Begs kamp for att forbattradwd
och medicinhistoriskt. Haiirfns ocksa forhallandena vid Barnhuset ger ettvik

mang andra larda betraktelser och-didigt historiskt perspekti | »Vetenska
selerande djupborrnirag frdn envittbe pens hierarki» analyseras forsknings
last medicus’ och natuetares rikadta  historiken kring plétslig spadbarnsdod
bur. Flertalet & de 17 kapitlen i badn detta pa &rldsbasis genom de senast
bygger pa latt omarbetade publikationere decennierna. Det tog ju sin tid fol
i Lakartidningen, DN och annorstéades.varlden att kmma fram till den enkla

men ytterst déktiva profylaen att lag

Spirituella och larda esséer ga alla spadbarn pa ryggangenom

»Molekylarbiologiskt fundamenta plotslig spadbarnsddd drastiskt reduce
lism» kalfatras i ett asnitt samtidigt rades! Brfattaren tror att orsak till

Hugo LagercrantBarnets hjarna.
122 sidor Stockholm: Carlsson Bek
forlag, 1998. ISBN 91-7203-267-7.

Recensent: Bengt lghelg, profes
sor emeritus, Gotebgr
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fordrojningen arit »att vi ar dncade i
vetenskapens hierarki» med alltfor
mycket forlitande pa ytterstvancerad
men inte alltid applikabel teoretisk
toppforskning.

Slutsidorna i bokn innehaller en
sjalvkritisk tillbakablick och en tillba
kablick pa andra MFEkribenter (Me
dicinska féreningens tidskrift) fran mit
ten & 1960-talet och framat i tiden.

En mangsidig samlig

Sammandittningsvis, detta &r en
mangsidig och lard samling essaeea
belast och mangkunnig barnmedicinare
och biolog, som desskis ar starkt en
gagerad i kulturlr och medicinsk histo
ria. Las den, den ar bade roande och
kontroversiellt inspirerande?
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