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Hanteringen av "Chronic fatigue syndrome”
reflekterar lakarens "illness beliefs”

Det vore ett framsteg om alla som tases vid hogre energinivd och ¢kad si- lslsrlesl {Cér ;isearch J Royal Soc Med 1991;
Iade om »chronic fatigue syndrome» -multankapacitet tillsammans med, ‘Fh -0 K, Straus SE, Hickie |, Sharpe MC,
p& svenska kroniskt trotthetssyndrorminskning av 6vriga symtom. Ett dys- ~ poppins JG, Komaroff A et al. The chronic
som Evengard och Komaroff anvanderrieglerat enzym utlést av virusangrepp fatigue syndrome: a comprehensive ap-
sin artikel i Lékatidningen 26—27/99 -har ocksé pavisats, och detta producerasproach to its definition and study. Ann Int
anvande samma kriterier och tillampahos patienterna under stor forbrukning, %fgy%g?g“ Slelt ?lg’sr;aen de mote med ko
de dem pa samma satt. Utmattningen av ATP [5]. Det arbetas med att utveck-""i” ;imattelsessyndrom. Tidsskr Nor Lze-
sjuklig och oberoende av sdmnmonsta ett kommersiellt tillgangligt test pa  geforen 1999: 119: 2229-31.

ret, a&ven om de flesta patienter har en eletta grundlag. 4. National Health Services for people with
ler annan form av sémnstérning. Detta &r ett mycket svért, organiskt chronic fatigue syndrome/myalgic ence-
_ Vissa forskargrupper har en psykiattillstdnd. Patienterna behover framfor $22:f,r:ng'r%“e“§h Egg?,{ﬂtEf,r%ﬂsg‘llelgNgg_ona'
risk tolkning av syndromet och har exallt stod. 5. Suhadolnik RJ, Peterson DL, O'Brien K,
plicit velat inkludera personer med ut- Sidsel Kreyberg Cheney PR, Herst CVT, Reichenbach NL et
mattning av psykiskt skal for att fa psy- patolog al. Biochemical evidence for a novel low

kiska mekanismer klarlagda [1], vilket = Senter for epidemiologisk forskning, moéicrgﬁg"‘;g{?gﬁ}g;%aﬂgﬁfgd??;g?fzfgn'-
man inte far pa det sattet. Andra har an- Universitetet i Oslo, Norge Cytokine Res 1997; 17: 377-85.
vant Fukuda-kriterierna [2] strangt och
saknar en &nnu strangare definition och
subgruppering av patienterna, till ex- Referenser
empel efter »mode of onset». 1. Sharpe MC, Archard LC, Bantavala JE. A
»Doctors’ illness beliefs» bekraftas report — chronic fatigue syndrome: guide-
av det stora antal psykodynamiska mo-
deller som pa olika satt har varit forhars-
kande vid detta tillstand genom histori-
en och med patientens aider, kon och f TyStn aden beror pa chefernas
miljesituation. Som patienterna bruka
sdaga, »ingen har val ont av lite terapi» m0n0p0| pa |OneutveCkI|ngen
dock maste man orka ga pa behandlin
en. Tyvarr finns det i Skandinavien f¢ L&akarnas brist pd inflytande 6ver sin  De reformer Schéldstrom foreslar ar
som erkanner sjukdomens svart invaliarbetssituation som Ulf Schéldstronbra, men racker inte pa langt nar. For
diserande natur. Man tror att det ar ofabeskriver i senaste LakartidningerST-lakare behdvs en landsomfattande
ligt att stélla krav pa patienterna, undei(44/99) ar ett valkant faktum for ossspecialistexamen som objektiv bekraf-
kasta dem langa, plagsamma utredninsom arbetar ute pa sjukhusen. Det metgise pa behorighet, sdsom redan finns i
ar, vaccinera dem och utsétta dem f(anmarkningsvarda ar den forvaningle flesta andra lander. Detta skulle
stress och infektioner [3]. Det finnsdver bristen pa »yttrandefrihet» sonstarkt minska beroendet av chefernas
ocksa en tendens att man vagrar stafinnsii Iedaren Ar man verkligen pa for~valvilja. Ett gott resultat av underlakare
diagnosen pa barn. bundsniva sa okunnig om hur verkligi denna examen vore ju ocksa en fjader
Klinisk erfarenhet fran manga landeheten ser ut i vadrden? Sanningen &r juhatten for klinikchefen! Chefernas
erkanner behovet av ro och stod nar pden att visst ar lakarna fria att yttra signonopol pa medarbetarnas léneutveck-
tienterna ar utmattade under vila, ochoch &ven kritisera, men det kostar! Oting maste ocksa brytas; att bara hoppas
battre perioder stod och en noggrant asaken ar det av Lakarforbundet omhulpd »attitydférandringar» ar nog vél op-
passad mental och fysisk aktivitet eftedade systemet med individuella l6netjmistiskt.
patienternas upplevda energiniva, restvilka i praktiken bestams av chefen. Det Anders Sjovall
tutionstid och nedsatta simultankapéfinns sakert en och annan chef som tar dverlékare, rontgenavdelningen,
citet [4]. kritik, a&ven av honom sjalv, i positiv  Hassleholms sjukhus
Forskning pagar 6ver hela varldenanda, men enligt min erfarenhet ar sada-
Det ar patienternas respons pa fysisina helgonlika individer séllsynta! For
och mentala stimuli man numera kartde flesta chefer anvands den arliga lIone-
lagger och som visar de mest karakteriutvecklingen snarare som ett instru-
tiska avvikande vérdena fran det norment for beléning av lojalitet &n som Kommentar:
mala. Om det, som jag tror, ar patienmatt pa lakarens duglighet. For lakar .
tens formaga att effektivt redistribuereaunder utbildning &ar naturligtvis situa- Ett Satt
blod till olika organ som &ar nedsatt, kaitionen annu varre, de ar ju helti hande o .
kortikal »input» modifiera en sddan dena pa sina chefer vad galler de framtid fa u pp |Onel’na
fekt endast under korta perioder. Dkarriarméjligheterna inom den valds
flesta har dock en spontan tendens tispecialiteten. Det ar inte konstigt att de  Nej, pa Lakarforbundet ar vi inte for-
battring 6ver manader och ar. Battrin@r tyst i ledet! vanade, vilket ocksa sags i ledaren. Det
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