Stress kan ge neuroendokrina
storningar och smarttillstand

Stressrelaterade neuroendo- ligare i de systemi hjarnan som har med Neuropeptid Y (NPY), oxytocin och
krina stérningar kan sannolikt stress, véalbefinnande och smarta atiociceptin ar neuropeptider som regle-

ge langvariga icke-maligna gora [5]. rar smarta och stress och som é&r forand-
smarttillstdnd. Vid t ex fibromy- rade vid sjukdomen fibromyalgi [17-
algi, en sjukdom som till 90 pro- Samband mellan HHA-axeln 19]. Aven monoaminer sasom serotonin
cent drabbar kvinnor. ses for- och fibromyalgi och dess metaboliter &r lagre hos fibro-

g . . Per Bjorntorp och medarbetare [8myalgipatienter &n hos friska [20-22].
andrlngqr i den hypotal_amlska- borjar Sil!l artikgl med ett citat av d[er]ge}:/ro?oﬁin ar en viktig neurotragsmittgr
hypofysara-adrenokortikala store stressforskaren Hans Selye, sofor vélbefinnande och sémn, men med-
(HHA)-axeln. Neuropeptid Y, skrev att stress kan vara bl a »the motkerkar ocksa som smartmodulator i no-
oxytocin och nociceptin — neuro- er who worries about her soldier sonsciceptiva smartneuron i ryggmargens
peptider som reglerar smérta Detta citat slog mig da en patient methakhorn. Bland andra viktiga sméartmo-
och stress — ar ocksa forandrade fibromyalgi hade utvecklat detta smartdulerande amnen skall sarskilt namnas
vid fibromyalgi. Monoaminen syndrom i samband med att hennes seabstans P, som ar tva till tre.gér]ger for-
serotonin, som bl a medverkar ~ somvar FN-soldat i Libanon hade blivithdjd i likvor hos fibromyalgipatienter

som smartmodulator i nocicep- sarad och tillfangatagen. Forfattarn23, 24].

g ) - - beskriver ocksa pa ett utmarkt satt de
tiva smartneuron | ryggmargens o, senqokrinologiska rubbningarna i Psykosociala aspekter

bakhom’ ar de.SSUtorP lagre h_OS hypotalamiska-hypofysara-adrenokor- Det ar mdjligt att det hos kvinnor vid
fioromyalgipatienter &n hos fris-  jkala (HHA)-axeln av l&ngvarig stress&ngvarig stress ar mer vanligt med un-
ka. om reaktionssattet pa den stressfylldderkastelsereaktioner och péféljande
handelsen eller handelserna ar av uktHA-axelstorningar sett fran ett psyko-
derkastelsekaraktér [8]. De forandringsocialt perspektiv. Det &r t ex vanligt
Fibromyalgi &r en hos kvinnor van-ar som beskrivs i HHA-axeln vid sddanbland kvinnor med hog press och sma
lig sjukdom med generaliserad muskekeaktionsmonster pa stress ar vad manojligheter att paverka sitt arbete, vil-
smarta, dmhet pa vissa specificeradi/en har funnit hos fibromyalgipatienket galler manga kvinnliga lagloneyr-
lednara punkter. Den ar oftast forenater [9-11]. Det kan saledes réra sig orken inom vard, omsorg och service.
med en rad andra bade fysiska och psgtt »burn out»-fenomen, dar langvarigpessa forhallanden skapar en 6kad upp-
kiska symtom som trotthet, sdmnstérech hog aktivitet i HHA-axeln leder till levelse av stress, och har befunnits vara
ningar, koncentrations- och min-gradvis forsdmring av aktiviteten medssocierade med endokrina forandring-
nesstorningar, huvudvark och magpradpphavd dygnsrytm, héga basala kortiar saval som med 6kad sjukligheti hjart-
blem, for att namna nagra [1, 2]. Ca Bolvarden, farre kortisoltoppar och lagsjukdomar, funktionella mag-tarm-
procent av alla kvinnor har denna hettokortisol 6ver dygnet samt en oférrubbningar och  muskeloskeletala
manga fall invalidiserande sjukdommaga att »svara» med adekvat stressmartsjukdomar [25].
som orsakar mycket enskilt lidande ochktion och kortisolutsondring vid  Manga kvinnliga smartpatienter, lik-
stora samhallskostnader [3-5]. Orsakekonstgjord stress som t ex vid insulininsom patienter med aterkommande de-

ar okand, men det finns idag mycketlucerad hypoglykemi. pressioner och orostillstand, har dess-
som talar for att sjukdomen skulle kun- utom erfarit negativa stressfyllda livs-
na utlésas av langvarig pafrestning/ Andra neuroendokrinologiska  handelser med krankningar av olika
stress, ofta kombinerad med en oro- férandringar vid fibromyalgi slag bade i barndom och i vuxenliv [26,

lig/angslig personlighet och hereditet Hos fibromyalgipatienter har man27, opubl data, 1999], som har paverkat
for langvarig muskelsmarta eller dedven funnit andra biologiska neuroendem mycket starkt.
pression [5-7]. Varfor sjukdomen drabdokrinologiska forandringar som 6ver- Sadana handelser kan gora personer
bar foretradesvis kvinnor har hittills va-ensstammer val med forvantade biolomer kénsliga 4n normalt vid férnyade
rit outforskat, men det finns mycketgiska forandringar vid langvarig stresdéiknande stressfyllda/oroande situatio-
som talar for att kvinnor kan vara kansf12] t ex laga basala plasmavarden aver. Lagg dartill en &ngslig personlighet
tillvaxthormon [13] och hoga basalasom ofta @r kombinerad med dalig
varden av plasmaprolaktin och nervtillsjalvkansla som hos manga fiboromyal-
vaxtfaktor (NGF) i cerebrospinalvatskagipatienter [28, 29]. Detta dkar oron,
w [13, 14]. Hoga prolaktinnivaer och tri-muskelspanningen och tréttheten och
Forfattare glycerider liksom hdgt blodtryck hardéarmed den upplevda stressreaktionen
ULLA MARIA ANDERBERG aven associerats med negativa stresgterligare.
med dr, éverlékare, institutionen forfyllda livshandelser [15], medan trigly-  Andra funktionella tillstand som kan
neurovetenskap, psykiatri, Smartcerider och hogt blodtryck setts sjunkaara uttryck for dkad spanning eller
centrum, Akademiska sjukhusetyid upplevelse av positiva hAndelser hogro/stress och som kan ha psykosociala
Uppsala. en grupp friska man och kvinnor [16]. orsakssamband &r colon irritabile,
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spanningshuvudirk och migran samt ras med att dessa sjukdomar inte féré&&ambandet mellan depresssyndrom
dysmenorré. Alla dessa tillstdnd &r mekom hos de aldersmatchadenkroll- och musklsmarta ar demonstrerat i en
vanliga hos ibromyalgipatienter &n hoskvinnorna utan ibromyalgi eller de studie & Leino och Magni [39], dar
patienter med reumatoid artrit eller hopression. man kunde visa att depressisymtom
friska kontroller [30]. Man@ patienter  Intressant nog uppmattes de forhokunde forutsag framtida sjukdomar
uppsoler primanarden for dessa ochda NPYvardena framfor allt i luteads med musklsmartor men inte &rtom,
liknande besidr, utan att rutinundersék hos yngre patienter och hos de postmenedan daremot associationen mellan
ningar visar objektia fynd pa diagnes nopausala patienterna. Detta talar for attressymtom och musksark var dub
tiserbar underliggnde sjukdom. Det &rdet kan innas en ¢kad sarbarhet hobelriktad.

dock inte s& bra behandlingsstoitatt dessa patienter i synnerhet, och sanno | var studie hade 32 procentfibro-
behandla enstaka symtom, nar oesak likt &ven hos kvinnor i allmanhet, undemyalgipatienterna atypisk eller lattare
till symtomen oftast bottnar i psgko  vissa speciella hormonella betingelseformer ar depressiitet, medan 13 pro
cial problematik, och detta darmed kraHar kan namnas, och som ocksa namoent hade s kgentlig depression [29].
ver en annorlunda helhetssyn, insikiies & bl a Bjorntorp och medarbetareYtterst 2 av dessa patienter hadéattf
och gransierskridande samarbete med8, 34], att ocksa depressions- och-Angrova nagot antidepressi lakemedel
andra discipliner och ydskatgorier estsjukdomar kan detera efter lang och om sa ar fallet, i myclet lag dos,
for att kunna angripa den totala o@mv variga psykiska »stressorer». Att kvin fore intradet i studien. Annuéfre \ar

ligtvis komplexa problematikn. nor har debt eller xaberationerades erbjudna nagon formvaerapi, samtal
sa sjukdomar premenstruellt, vid p-pil eller arslappning/aspanningsteknik.
Stress, smarta lerarvandning, efter abort eller postpar
och kdnshormoner tum [35, 36], visar ocksa pa hormoner Forslag till terapeutiska

| var studie w fibromyalgipatienter nas inflytande pa dessa system. @eb atgarder

har vi funnit ytterligare belagg for att av fiboromyalgi efter partus eller abort Tidig diagnostik och behandling a
denna sjukdom kan réra sig om ett langsdgs i r studie i 10 procenwdallen. generaliserade smartorfibromyalgi
varigt stressyndrom [5]. Da de kvinnli Dessa hormonella orsakssambanthk och depression med bl a antidepressi
ga patienterna i studien dagligeickf nast langst upp pa listan efter »ldagv medicinering och égnitiva stratgier
skatta bl a sméarta och stressrelateradg infektion» som utldsandeaktorer har visat sig fruktbart i flera studiev a
symtom &er en manad, skattade allavid insjuknande iibromyalgi. D& det fibromyalgipatienter [40-42]. Dessa-be
patienter signikant hogre pa stressre gallde emotionella samband, \vékvar handlingar syftar till stress- och angest-
laterade symtom som huvuitk, stel fallet i 65 procentwafallen, \ar »lon+ reduktion samt lar patienten att struktu
het och oro [31]. Dessutom skattade diikt med male/partner» &nligast rera, satta granser och att sjalv tenk

premenopausala yngre patienterna deg@publ data, 1999]. troll éver smartan och sittvi Klinisk

sa symtom betydligt hdgre runt men erfarenhet har visat attvén andra
struationen, nar dashormonerna ar Har kvinnor och man stressreducerande terapier sdsamv
laga, an mitt i gkeln da 6strogen ar hogt  olika stresswar? vattenbad och massage kan ge 6kiht v
[32]. Det \erkar séledes som ondts Ar det d& s& att kvinnor i allmanhetbefinnande och minska smartan. Sada
hormonerna skulle ha ett visst inflytanhar en 6kad sarbarhet for stressreaktioa behandlingsformer tkareén den re

de pa uppleelsen & stress. ner a underkastelsekaraktar som dralgivande neuropeptiden oxytocin och

Att kdnshormonernavén har infly  bar HHA-axeln, medan méan &r mer-ut hojer smarttrésédn [43]. Andra be
tande @er uppleelsen & smarta har vi atagerande i stressade situationer otlandlingsformeravarde ar i vissadll
visat i samma studie [32], dar sammdarfor reagerar med reaktionerkort- &en non-erbala terapiformerkur
hormonella forhallande som vid stressvarig karaktértyp »fght or flight», som skapsinformation om sjukdom och
relaterade symtom &jde &en for i forsta hand rgleras via sympatiska sméartmekanismer (smartdk), stod-
smarta. Detta kan ocksa tolkas som atervsystemet med katelaminutsond- och naterksgrupper dar patienterréa f
stress skulle ha ett gativt inflytande ring? Dennaypotes skulleara myclet traffa varandra bade utan och med leda
pa uppleelsen & smarta. Detta ar sar intressant att undersoka. De flesta fore/terapeut, hjalp medvspanning/a-
skilt intressant da det inte bara a@rv aldrar har st med foréning iaktta slappning, anpassad fysisk traning samt
studie som sambandet mellan stress ogit hur deras soner och dottrar reagerandjlighet till flexibilitet och vila pa ar
smarta har kunnat visas. | en studie alika vid frustrationer/stress beroendéetsplatsen [44]. Dessa behandiing
Theorell och medarbetare [33] har-forpa kin. M vill garna tro att flickrs och kan ge gott resultat hos denna patientka
fattarna kunnat visa att personer megbjkars reaktionsmonster vid stresdégori och darfor bespara patienterna
l&g beslutsittandgrad och som samti oro/frustration préglas tidigt i barndo stort enskilt lidande och samhallet stora
digt befnner sig under hdg psglogisk men & socialt inlarda monsteBéalert kostnader

stress har 1&g smarttréask finns dock &en biologiska hormonella  Andra insatser bor syfta till att 6ka
skillnader som péerkar \art beteende. forméagan till stresshantering, byggo
Stress och kvinnor (Flickor leker med docr och djur de ciala naterk och hjalpa patienterna att

Neuropeptid Y (NPY), som same vardar Pojkar leler krig, t&lar och lésa eentuella problem i den sociala
isterar med noradrenalin i sympatiskaldss.) Hos barn kan man ocksa ofta sengivningen, sasom ekomiska s&
nervsystemet och darfor kan a&gara monster & mer utatagerande reaktiensrigheter och relationsproblemandags
en marlor for sympatikusakditet, har sétt hos pojkar @n hos fliok vid fr- problem och kriseDet &r inte alla mén

hos kvinnliga fibromyalgipatienter vi strerande upplelser niskor som orkar med de allt hdgre kra
sat ett signikant hogre #rde an hos pa tempo och éktivitet som stalls fran
friska kvinnor [17]. Detta talar for eng Smarta och depessvitet samhallet, framfor allt inte n&r man har

gemang och Okad akitet ocksa i det ~ SmarttroskIn hos friska kvinnor har hoga egna kra, ar lojal och plikttrogen
sympatiska nervsystemet som skullecksd befunnits direktdkrelerad till samtkanner ett stort arsvor hem och
kunna leda till hjart—kéarlsjukdom.vA graden = depressiitet [37]. Att mus familj. Ett manskligre samhalle och-ar
40 fibromyalgipatienter i &r studie kelsmarta aramligt forelommande hos betsforhallanden for kvinnor pa kvin
hade 20 procentvén typertoni och 3 deprimerade patienter ar besieti av nors villkor skulle sannolikt férhindra
procent hade diabetes, \élikan jamfé von Knorring och medarbetare [38]uppkomst a det a Bjorntorp och med
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arbetare myntade beeppet »aiilisa-

tionssyndrom», ibromyalgi och lik 59

nande langariga smartsyndrom.
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Kunslr.ap:rna om lungrancems
biologi har Gkat vasentligt pa
senare A, vilket innebdr nya maj-
ligheter far bade prevention och
behandling. Kombinationen av
flera terapeutiska principer innebar
bot, eller lindring, fér fler patienter,

Sex artiklar ger Gverblick Gwver
mdjligheter och begrinsningar
med dagens terapimetoder. De har
nu samlats | ett 36-sidigt h&fte
som kan bestdllas med kupongen
nedan.
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