Folsyra minskade antalet
neuralrorsdefekter | Kina

Extra tillskott av folsyra kan ka studien menar att resultaten visar a4 mg folsyra per dag. Men for att ga ut
ha en primarpreventiv effekt for 0,4 mg folsyra per dag under.perlkor]med" en rekor.nmltlandatlon skulle man
uppkomsten av neuralrérsde- ceptionstiden kan reducera risken fdbehGva ha bevis for att folsyra verkligen
fekter hos barn. Det visar en ny neuralrérsdefekter i saval regioner meHar effekt ocksa i ett land som Sverige.
studie i Kina som omfattar nar- hog frekvens som regioner med lag fre- —_A andra sidan kan det vara etiskt fel
mare 250 000 aravida kvinnor kvens. Man kan dock inte utesluta mojatt vanta, om man genom att tillféra fol-

g ; *  ligheten att aven andra vitaminer ellesyra skulle fa motsvarande procentuella
Svenska myndlghe't'er !ntar,dOCk mineraler i de multivitaminpiller som minskning som i sédra Kina, vilket i
en avvaktande installning till de  kvinnorna fick hade en kompletterand&verige skulle innebéra fran 0,7 till 0,5

nya fynden. _ preventiv effekt, skriver forskarna.  per 1 000 fédda. Men vid en s& lag
— Man kommer bara ner till minskning skulle det dr6ja tio ar innan
den incidens vi redan har i Sve- Ingen omproévning en signifikant minskning upptacks.

rige och fragan ar om det racker Svenska myndigheter har, till skill- _ _

for att motlvera Sé. stora Insatser nad frén mynd|gheter | ménga andra Sky|d|ghet att |nf0rmera

som en allman rekommendation lander som_exemopelws i USA och"Nor- Tpe-Hung Bui, bitradande dverlaka-

innebar, sager Ake Bruce pro- ge, valt att inte ga ut med en allméan rere pa enheten for klinisk genetik vid Ka-

fessor \;id Livsmedelsverk’et kommendation till fertila kvinnor om rolinska sjukhuset i Solna, har lange
. extra intag av folsyra i primarpreventivthavdat vikten av att fertila kvinnor far

syfte. Anledningen &r enligt myndighe-information om folsyra.

For forsta gangen visar en omfattarterna att det saknas tillrackliga veten- — Redan tidigare studier har éverty-
de populationsstudie att folsyra kan hakapliga belagg for att folsyra kan redugat mig om folsyrans betydelse och fol-
en primarpreventiv effekt som minskarcera risken for neuralrérsdefekter blandyra i tablettform finns redan nu till-
antalet foster och barn med neuralrérsvinnor utanfor riskgruppen, dvs kvin-gangligt receptfritt pa apoteken i den
defekter, framst spina bifida (N Engl Jhor som tidigare burit pa ett foster elledos man nu prévat i Kina, sager The-
Med 1999; 341: 1485-90). 31 960 kvin{ott ett barn med neuralrérsdefekt.  Hung Bui.
nor i norra Kina och 215 871 kvinnori  Den nu presenterade kinesiska studi- — Men i Sverige har man gatt halva
stdra Kina ingick i studien, som var eren foranleder ingen omedelbar ompréwagen; man har nojt sig med att tablet-
del av en folkhélsokampanj &reming, séger professor Ake Bruce péerna finns tillgangliga men inte infor-
1993-1995. Livsmedelsverket. merat om dem tillrackligt.

Samtliga kvinnor ombads att varje — Det finns naturligtvis anledning The-Hung Bui menar att s& mycket
dag ata ett multivitaminpiller innehal-for oss att tillsammans med Socialstytalar for folsyrans preventiva egenska-
lande 0,4 mg folsyra. Intaget gjordeselsen diskutera dessa nya fakta, liksoper att det borde vara myndigheternas
under perikonceptionsperioden, dvs vide resultat frdn andra studier som ar kyldighet att informera om dem.
tiden for en planerad graviditet och dedg att publiceras, sager Ake Bruce. — Alternativet ar att vanta i ytterliga-
kommande 28 dagarna efter befrukt- — Den kinesiska studien kommere tio ar pa nya studier och under den ti-
ning. Efter 28 graviditetsdagar har neurer till en niva som vi redan har och fraden hinner manga barn fodas med neu-
ralréret i normalfallet slutits. gan ar om det ar vart att forsdka hamnalrdrsdefekter.

Bland kvinnor i norra Kina som re-under den. Det skulle handla om att re- — Men det har skett en polarisering i
gistrerades fore den sista menstru&ommendera alla kvinnor som planerafrdgan och idag misstanker jag att det ar
tionsperioden och som inte intog folsyatt skaffa barn att inta extra folsyra, vilandra skél &n de rent vetenskapliga som
ra identifierades 4,8 foster (efter minsket ar en stor insats. Det gér man nuligger bakom skeptikernas uppfattning,
20 graviditetsveckor) och barn med\orge, sa Iat oss forst se hur resultatetiger The-Hung Bui, som aven kom-
neuralrorsdefekter per 1 000 graviditedar blir. menterar det laga incidenstalet i Sveri-
ter. Den siffran kunde minskas till 1 per Go6ran Annerén, professor i pediage med att alla foster med neuralrérsde-
1 000 graviditeter med hjalp av 0,4 mdrisk genetik pa institutionen for genetikiekt som aborteras fore vecka 18 inte
folsyra. och patologi vid Uppsala universitetrapporteras, fall som ofta upptéacks vid

Bland de nordkinesiska kvinnor somhar sammanstéllt incidenstalen for newaliméan ultraljudsundersékning.
intog folsyra under minst 80 procent avalrérsdefekter i Sverige under forsta Peter Orn
perikonceptionstiden var minskningerhalvaret 1999.
hela 85 procent, till en incidens pa 0,7 — Vi har ett extremt lagt incidensta
per 1 000 graviditeter. i Sverige. Lagger man ihop samtliga al

Sodra Kina ar vad galler férekomsbrterade och fodda med anencefali ellg
av neuralrorsdefekter mer likt lander spina bifida under &rets forsta sex m4 LAKARTIDNINGEN
Europa samt USA. Incidensen liggenader &rincidensen 0,7 per 1 000. Blan P i s
normalt omkring 1 fall per 1 000 gravi-de fédda handlar det om 0,2 per 1 00
diteter. For de sydkinesiska kvinnor sorséager Géran Annereén. Vad tycker du?

i studien fick 0,4 mg folsyra under minst - Goran Annerén ar tveksam till oM g4 din sikt pa Lakartidningens
80 procent av perikonceptionstiden reden kinesiska studien bor leda till el \yepplats:

ducerades incidensen av neuralrérsdandring ifrdga om instéllningen till all-
fekter med 40 procent ill 0,6 per 1 000manna rekommendationer. www.lakartidningen.se/html/min__sikt.htm

Forskargruppen bakom den kinesis- — Forvisso ar det helt ofarligt att int
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