En ung kvinnas sjalvmord
och behovet av handledning

For 25 ar sedan fanns ingen  ka anvandes mycket sparsamt vid klir
handledning for blivande laka-  ken.
re. Nu ar handledning en rattig- _ Under eftermiddagen kallades ja
het for AT- och ST-lakare, men  ill akuten. Det uppgavs ait en a
uppgiften kraver engagemang, »mina» patienter hade kommit in d6

5 : A - och man ville att jag skulle komma oc
;Trgg%n:iécgkgtgi!db?gg for identifiera. P& vag in i akutrummet ficl

A ; .. jag en orientering av en skoterska. E
Det framhaller artikelforfat- Jur?g kvinna, som ggnan trodde var inlac
taren mot bakgrund av en svar-  p&psyk, hade lagt sig p& jarnvagsspa
uthardlig erfarenhet som vika-  (som ‘lépte mindre &n 50 meter fré
rie pa en psykiatrisk klinik. psykklinikens huvudingang) och blivii
pakord och dodad.
| rummet som jag steg in i lag e
For 25 ar sedan hade jag ett halvatsopp pa en bar dvertackt av ett laka
vikariat pa& en psykiatrisk klinik vid ett Under lakanet stack det fram ett pi jourens eklut. En serie dar lakare re-
storre sjukhus. Kliniken var miljétera-roda tratofflor som jag genast kénddovisar tidiga och viktiga erfarenheter
peutiskt inriktad, och arbetet var férigen. Den kvinnliga forskollararen hadeav jourarbete. Tidigare bidrag har varit
mig pa manga satt omvalvande och fjahaft dem pa sig nar jag talade med heinférda i nr 22, 3233, 41 och 43/99.
ran frAn den akademiska psykiatri some ett par timmar tidigare. Jag gick fran
jag dittills kommit i kontakt med. Denttill det jag uppfattade var huvudandai:
Oppna avdelning dar jag var placerafbr att dra av lakanet, men den medfolAtt lara sig handskas med sddana situa-
skottes av ett avdelningsteam dar alfande skoterskan ruskade langsamt pi@ner och de kénslor som de vécker
medarbetare hade sin rost i de beslativudet och pekade pa barens fotandaaste vara en central uppgift under ut-
som fattades. Ansvarig 6verlakare brudag vande och gick till fotdndan och lyfbildningstjanstgdringarna — AT och ST.
kade narvara vid teamets morgonmote pa lakanet. Dar 1&g huvudet mellaiirots det finns det ingenting formulerat
en gang i veckan och fanns naturligtvitterna. om dessa fragor vare sig i malbeskriv-
tillganglig for konsultation dessemel- Ansvarig Overlakare var ej antraffbamingen for AT eller for ST inom t ex all-
lan, men for Ovrigt skotte vi oss sjalva.men en annan av klinikens specialisimanmedicin.
lakare samlade avdelningsteamet fér en | motsats till vad som var fallet for 25
En ung kvinnas sjalvmord kort debriefing, &ven om det ordet d&r sedan har idag utbildningslékare réatt
En kvinnlig forskollarare, lite dver inte var uppfunnet. Vad jag minns tog viill handledning av en sérskilt for &nda-
20 ar tror jag, hade tagits in pa avdelmest upp bakgrunden till permissionsmalet utbildad kollega. Under handled-
ningen efter ett suicidforsok. Hon hadéeslutet, vara tankar och kanslor kringingssamtalen skall det vara naturligt
stangt in sig i ett garage med en bil medetta, och vi kom nog ocksa in pa amatt kunna ta upp fragor som ror kéanslo-
motorn igdng. Jag hade haft inskrivsvarsfragan. Jag yttrade mig inte myckméassiga reaktioner pat ex svara patient-
ningssamtalet med henne och hon dett och talade inte alls om den fasansfuilnéten, plotsliga dodsfall samt kanslor
tog sedan i avdelningens ordinarie aktla upplevelsen pa akuten som Iag alltféav misslyckande och skuld som kan
viteter, dar det mesta utfordes i olikaara for att jag overhuvudtaget skulleippsta i samband med sddana situa-
grupper. Jag och de Ovriga teammeabrka beréra den. tioner. Utbildningslakaren far pa s satt
lemmarna tyckte att vi hade lart kanna D&remot har jag senare manga ganbjalp att bearbeta svara kanslor och att
henne rétt val, och efter tva veckor beer funderat igenom handelsen och mintveckla ett professionellt forhallnings-
viljades den forsta permissionen. egen reaktion och aven berattat om desdtt. Men det forutsatter att handledaren
Huruvida avdelningens overlakarefor andra. Trots det har den fortfarandér 6ppen och tranad for sddana samtal.
konsulterades infor detta beslut komsa stark k&nsloméassig laddning att jag Tyvarr finns det fortfarande stora
mer jag inte ihdg. P& fredag formiddagéanner att pulsen stiger nar jag gar igésrister i detta avseende, det vet jag ge-
infér hennes hemresa hade jag ett samem minnet av den. nom att jag i min nuvarande befattning
tal med henne. Jag vill minnas att hon som studierektor har anledning att tala
stod p& n&gon medicin d&ven om farma- Lara hantera svara upplevelser med manga utbildningslékare. Manga
Det &r oundvikligt att man som laka-handledare uppfattar som sin uppgift
re da och da befinner sig i kanslomasendast att finnas tillhands, ge rad och
sigt svara situationer. Vi konfronterasvara pa fragor. Verksamhetscheferna
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Forfattare med lidande och dod pa ett ibland brunaste ta ansvar for att de lakare som ut-

SUNE FREDENBERG talt sétt, och konfrontationer kan komses till handledare ar intresserade och
distriktslakare, Vardcentralen Halso-ma plétsligt utan att vi har tid att forbedampade for uppgiften och att de far
kallan, Kyrkhult. reda oss, vilket denna beréttelse visdémplig utbildning.
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