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Listning kan synliggtra
for hog arbetsbelastning

| sin artikel tar Goran Dahl upp frd-manlakaren skall fa en vettig belastni
gan om vad en aktiv listning kan innei sitt arbete med majlighet att paver
bara for husléakarens arbetsmiljo. Hasin arbetssituation ar att primarvard
uttrycker en radsla for risken att arbetdar en rimlig bemanning. Det kan ge
miljon forsamras och att man far en foforbattrad arbetsmiljo.
kusering pa lakaren. Han hanvisartillen Omradesansvar kan fungera br
studie i Family Practice som bekréaftaglesbygd, men i tatorterna fungerar
dessa farhagor. inte. Patienterna har rétt att fritt vélja

Nar Goran Dahl beskriver de olikakare och det &rinte alls sékert att de v/
farorna med ett huslakarsystem utgdter sig till den narmaste vardcent
han fran det forsok som vi hade i Svelen/huslakarmottagningen.
rige 1994-1995. Alla ar val éverens om Det behdver inte finnas en mots3
att detta inte var bra. Denna modell vaming mellan listning och teamarbe
inte fardig, och det gavs inte heller reelSjalvklart maste det ga att organisera
la mojligheter i landstingen att utvecklebetet sa att man far ett fungerande te
modellen. Dessutom blev detta forsolarbete. Allmanlakarna har idag en pr
alltfor kortvarigt for att man skall kun- sad situation med mycket hég arbets
na dra sakra slutsatser. lastning. Det kdnns angeléaget att vi

Man kan konstatera att i dagens situatgarder for att f4 en battre arbetsmi
ation dar primarvarden pa manga hakn god bemanning ar ett satt. Men
arbetar efter principen om geografiskannan faktor &r att avgréansa sin arb
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Trygga med
karnvapeninnehav

Lakartidningen later anyo Lakare
mot karnvapen (SLMK) fa stor plats att
nsprida sin utopiska fralsaridé genom sin
kintervju med Hans Levander i 43/99.
eForra gadngen SLMK slapptes fram var
£11996/97 da foreningens ordférande be-
reddes stor plats. Den gangen stallde jag
a foljande fragor som SLMK avstatt att
jebesvara. Fragorna och svaren &r viktiga,
adarfor maste de stéllas och svar ges.
a4 Ardet 6ver huvud taget mojligt att fa
afram en karnvapenfri véarld for all fram-

tid?
tt Kommer en karnvapenfri varld att
ebli tryggare?
a Svaren pa bada fragorna kan bara bli
arnekande. Kunskapen om karnklyvning
p<kan aldrig tas bort och da aterstar endast
biatt strava efter en sa karnvapenfattig och
jtkarnvapensaker varld som mdjligt i
ic10 000-tals &r. Konflikter kommer att
efinnas for all framtid med eller utan
stkarnvapen, men dagens karnvapenspar-

ansvarsomrade ar lakarna inte noéjdappgift. Listning kan darvid vara ett satrar mot ohejdat globalt dédande be-

De upplever sin arbetssituation somatt tydliggora detta.
pressad, tempot ar hogt och de kanner Med tanke pd den situation vi ha
att de alls inte kan paverka sin vardagprimarvarden maste vi vara éppna
Fordelen med ett listningssystenolika forslag om att forbattra var situ
kan vara att det synliggor arbetsbelastion och var arbetsmiljé och darmed
ningen. Det bor i ett sddant system intera till att gora var specialitet mera
enbart réaknas individer utan aven taaktiv och forbattra rekryteringslaget
hansyn till aldersfaktorer och kanske Carl-Eric Thors
aven socioekonomiska faktorer. ordférande i
Den viktigaste faktorn for att all-  Svenska distriktslakarféreningen

Var vill du ho?

| etagelagenhet eller stuga i Salen,

etta i Malmo, hus pa Faro, bryggar-

hus i Vestfold, 1600- eller 1800-

talshus i Visby, hus vid San Remo i
Italien, stenhus i Ostergarn, litet hus i
Cote d"Azur, hus vid havet i

Portugal eller villa centralt i

Linkoping? Kanske vill du kdpa
begagnad bil — ga in pa néatet. Eller
varfor inte efterlysa en gammal kursare?
Allt detta och lite till finns under &pplet Anslagstavian pa
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6  Aningslosa

a- Liksom fredsrérelsen kring 1980

histyrdes av Sovjet som inte ville rusta

atihjal sig (gudskelov misslyckades man

. och Sovjet férsvann) var IPPNWSs sov-
jetiska grundare med storsta sannolik-
het styrda av KGB. Nagot annat vore
rent sensationellt, men sanningen gar
sékert att hitta i arkiven. Det faktum att
rorelsen fatt Nobels fredspris 1985 be-
visar endast vissa norrmans aningslos-
het.

Som analogi vill jag peka pa att
smittkoppsvirus sannolikt mot éverens-
kommelser massodlats i Sovjet/Ryss-
land fér och kanske till och med spritts
till Iran, Irak, Nordkorea och Libyen.
Av den anledningen har man inte i som-
mar forstort de sista viruskulturer som
forvaltats i USA, dar aterupptagna
massvaccinationer tvervags (SvD 24
oktober). Exakt samma resonemang
géller for karnvapen.

Som sagt, i en varld dar kunskap om
karnklyvning ar valkand och dar kon-
flikter kommer att finnas kan vi endast
fa trygghet genom evig vaksamhet med
karnvapeninnehav och beslutsamhet att
mota hot, inget annat. Lakare mot karn-
vapen forhindrar en sadan insikt.

Johan Fischer
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Replik:
Ingen utopisk fralsaride

Mitt svar pa bada fragorna blir ett We have been presented with a chal The dangers of proliferation, terro
Overtygat JalLika tvertygad ar jag om lenge of the highest possible historicism, and a n& nuclear arms.
att det inte ar mojligt for manskligheterimportance: the creation of a nuclear Gunnar Véstbeg
att fortleva i generationer framat till weapons-free wrld. The end of the ordférande,
sammans med karapen. Detta &r inte Cold War males it possible. Swenska Lakare mot Kévapen,
en »utopisk fralsaridé» utan en uapf
ning som delasvade allra flesta manni
skor som satt sig in i problemet. Samtli o o
ga karwvapenmakter har véal forbun- 1 A
O e e o Lyssna mer pa patienter och narstaende
och nér atalen lommer upp till @ersyn
upprepar man sina atagden. Man me Flera understknirag har genom var kritiska och podngterade viktem a
nar bara att det mastd ta tid. \/ i forts for att ta reda paad patienterna att ta tillvara deltagrnas kunskaper och
IPPNW menar att just nu, med goda retycker om den psykiatriska dvden. erfarenheter redan i utbildningssiet.
lationer mellan kawapenmakterna, &rDessa har som gel genomforts \a Den asslutande kursdagerarfdigstal
den réatta tiden, om fem ar kan daeta »professionella» utredare och personales intervjumanualen.
mycket s\Arare att dstadknma ett @- Psykiatriska kliniken pad S:t Gorans Tio av tolv revisorer forklarade sig
tal. sjukhus i Stockholm har med bidragedo att gra patientintervjuer pa&tav
Starkast talar de 60 generaler ocfrdn Halso- och sjukdrdsnamnden i klinikens psyksavdelningar. Samman
amiraler fran flera kasmapenlander Stockholm i projektform pnat en al lagt intervjuades 13 patienténtresset
som med kraft h#dar att karmapen ar ternatv modell. for revisionen okade markbart efter
militart oarvandbara men ett hot mot Var assikt var att iyttja brukares hand bland bade patienter och personal.
mansklighetens@@rlevnad och maste (med brukare menas bade personer medVar speciella ndsionsmodell byg
avskafas. \ilken rytta har Rysslandva sjalverfarenhet och anhorg kunska ger pa att f d patienter och/eller ankori
sina karmapeni Tjetjenien?ikenryt- per och erdirenheter i kalitetsuteeck ga enskilt genomfort intervjuernaark
ta hade USAmv sina i Irak? Ett viktigt ling av psykiatriska @rdenheter inom ken balom ar att patienten ska kunna
skal for angreppet mot Irakawatt man klinikens psykssektion och att pv@ kanna sig mer fri att uttrycka sina asik

ville forstora Iraks kapacitet att tilv- en modell for brukarrgsion. ter. Flera & de intervjuer som gjorts
ka karwvapen. o hade aldrig kunnat genomforas ad
Ryssarnas stora oro ar att terroriste  Brukarrad bildas gon som inte »kunnat spiétk.

fran Tjetjenien eller andra lander skaf Hosten 1998 uppstod taek att ge

far sig karmapen. Kan man vakracka nomfora en brukarkasion. Milk oret Rekommendationer

terrorister med kasapen, Johan Fi var ett samarbete med patientférering Bade reisorer och Brukarradet har
scher? Om inte kévapenlandernava arna IFS, RSMH och féreningen Bautifran revisionernas resultat lal fore
skafar sina karmmapen, och lagevaza-  lans. Det ghildade Brukarradetdm att ~ slagit kliniken att uteckla lontaktman
penplutonium ochapenuran, ammer besta @ en representant fran respekti naskapet, forbattradvdplaneringen lik

karrvapen att sprida sig till flera ilanderférening och té fran klinilen. som att 6ka inflytandet fran patienterna.
och terroristgrupper Brukarrddet enades om att arbetdtokad mojlighet till daglig sysselsatt
fram en reisionsmodell, utan att lasaning ar ett 6nskmal, girna i form &
Alla maste frstora sig vid ett frdigformulerat kncept. hoglasning, musik, syjunta, malning
sina karnvapen Fokus skulle liga pa att identi€ra pe  och fysiska aktiiteter Battre informa
For att astaddmma och beara en tentiella forbattringsomraden. tion och utyttjande a klinikens be
karrvapenfri \arld fordras att kana Brukarradet diskuterade huviso- handlingsutbd beh#s. Ratientfor

penmakterna forstor det klyvbara materer skulle utses ochad som fordnta eningarna mastedf tillfalle att delta i
rialet av vapenkualitet. Stgen besksis des & dem. Innehallet i den utbildningpersonalens utbildning och vidareut

i t ex Canberrakmmissionens rapport.revisorerna skulle genordgfaststai veckling. Kontinuerliga utskr/nings
Att sedan Siervaka att ya vapenfibri  des. En inbjudan att delta i utbildningesamtal med brukarvéesorer fér patient
ker inte byggs ar fullt genomforbart, atskickades till patientféreniregna. ' som sa onskar bor inféras. Ett annat
bygoa en plutoniundbrik tar tid, enor fick in 37 intresseanmalniag endast onskemal ar att i fortsattningen infoéra
ma resurser och ar latt att upptacka fré12 kunde erbjudas platsoiFatt fi delta arliga revisioner a patienters och ankho
luften. USA, med sin enorma militarai utbildningen skulle personerasa fd rigas syn paarden.

dverlagsenhet, kan framtviagtt sdda patient (tillfalligt frisk) och/eller anhé Var modell fér granskning haller vi

na fabriker forstdrs utan att hota mecrig. fast vid. Fr att pa aller ta tillvara for

karnvapen. Det ar myaek s\arare att slagen till forbattringr har klinilen be

overvaka tillverkningen & bakteriole Kritiska deltagar e slutat att bilda t& brukarrad, ett for all

giska stridsmedel! Redan vid forsta utbildningstififlet mé&npsykiatriska sektionen och ett for
Uttalandet frAn de 60 generalernstod det klart att vi underskattavigo- psykossektionen.

slutar sa: rernas kunskapsra. Flera deltagre En reviderad reisorsutbildning har »
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