Storre risk for sjalvmord
bland unga under nyarsdagen

Nyarsfirandet utgor en klar inte omojliga, att mata i en befolkninghogtiden. Det genomsnittliga antalet
risksituation for sjalvmord Daremot ar det mojligt att analysera fosjalvmordsfall per dag under perioden
bland unga manniskor. | dlders- rekomsten av den yttersta formen a¥5 dagar fore och 15 dagar efter hogtid-
gruppen 10-26 &r har det under psykisk ohalsa, namligen sjalvmord. saftonen utgdr det forvantade antalet.
28-arsperioden 1969-1996 in- Att incidensen av vissa sjukdomabDetta har jamforts med det observerade
traffat 50 sjalvmord under varierar mellan olika arstider ar kant seantalet sjalvmord for dagarna kring hel-

2rsd Det &r nara 200 dan tidigare. Tydliga sésongsvariatiogen (3 dagar foére och 3 dagar efter). For
nyarsaagen . Uet ar nara ner aterfinns t ex for vissa typer av deatt belysa aldersskillnader har befolk-
procent fler fall &n det antal som pressioner (1). Sjalvmordsfrekvensenningen delats upp i en barn- och ung-
forvantas intraffa. Aven pa mid-  Sverige varierar ocksa mellan arets mafomsgrupp (10-26 &r, mediandlder =
sommardagen och annandag jul nader med flest fall under maj och lags22 &r) och en vuxengrupp (27-101 &r,

intraffar betydligt fler sjalv- antal under februari (2). Liknande varimedianalder = 52 ar).
mord (58 respektive 50 procent) ationer mellan drets manader kan aven
bland unga an férvantat. identifieras i studier avseende sjalv-

Det ar viktigt att hoja bered- mordsforsok (3). Daremot har fore- RESULTAT e
skapen infor nyarshelgen, att ge komsten av sjalvmord under enskilda Flest sjalvmord pa nyarsdagen
unga information om att h]élp helgdagar studerats i mindre utstrack- | Figur 1 presenteras sjalvmordsfo-

! o ¢ ning. rekomsten kring nyar, pask, midsom-
finns, och att det saledes finns mar och jul. Det mest ibgonfallande re-
andra utvagar an sjalvmord. sultatet &r den hdga sjalvmordsfrekven-

MATERIAL OCH METOD sen bland unga (10-26 ar) under nyars-

Dddsorsaksstatistiken for periodemagen. | denna aldersgrupp har det un-

Att slutet pa aret, decenniet och seksring sekelskiftet &r annu inte sammander nyarsdagen intraffat 50 sjalvmord
let narmar sig har knappast undgatt n&talld av Statistiska centralbyrdn. Denunder den studerade 28-arsperioden.
gon. Under den senaste tiden har det dea studie omfattar perioden 1969-199®etta &r nara 200 procent fler fall (for
batterats livligt vilka problem som skul-under vilken det har intréaffat 43 493méan 210 procent och foér kvinnor 150
le kunna uppstd med anledning av mibsakra» (E950-E959: sjalvmord oclprocent) &n det antal som forvantas in-
lennieskiftet. Dessa diskussioner amppsatligt sjalvtillfogad skada) ochtraffa (17). Studeras den totala arsfor-
sarskilt intensiva inom tekniska brand4 163 »osdkra» sjalvmord (E980-delningen fér samtliga sjalvmord som
scher medan sekelskiftets psykologiskB989: oklarhet om skada uppkommitntraffat i aldersgruppen 10-26 ar ar
paverkan pa manniskors beteende ar bgenom olycksfall eller uppsat) i Sveri-nyarsdagen den klart vanligaste dods-
tydligt mindre omdebatterad. Vissa inge. Vi har analyserat dessa grupper tildagen (50 fall) atfoljd av 1 juni (33 fall).
divider ser troligen sekelskiftet som esammans eftersom studier har visat dtom framgar av Figur 1 avviker aven
mojlighet att borja ndgot nytt, medarca 75 procent av de »osakra» dodsfallenidsommardagen och annandag jul
andra upplever en besvikelse dver att deerdknas vara sjalvmord (4). | dennened betydligt fler sjalvmordsfall (58
uppstallda forvantningarna inte hastudie ingar endast befolkningen éverespektive 50 procent) bland unga &n
kunnat forverkligas och kanner fruktariLO ar, vilket medfor att 78 (0,1 procentforvantat.
infor framtiden. Naturligtvis &r dessafall har exkluderats. Dessutom saknas
kanslor eller attityder mycket svara, onuppgift om exakt dodsdatum i dodsor- Kritiska dagar efter en helg
saksstatistiken for 4 098 (7,1 procent) For den vuxna befolkningen, har de-
sjalvmordsfall. Detta innebér att 53 480@inierad som populationen dver 27 ar, ar
sjalvmord utgdr underlaget i dennanénstret likartat for samtliga fyra stu-

Forfattare jamforelse. derade hogtider. En forhallandevis sta-
bil sjalvmordsfrekvens observeras un-
LUS[i;/tliStiﬁ)el}_rSSON Fyra storhelger analyserade der dagarna fore helgen for att under af-

Sjalvmordsfrekvensen under fyraonen (nyarsafton, paskafton, midsom-
storhelger (nyér, pask, midsommar ochmarafton och julafton) vara den lagsta.
DANUTA WASSERMAN _ jul) har analyserats. Det observeradBen laga sjalvmordsforekomsten under

professor; bada vid Nationelltantalet sjalvmord under ett datundessa dagar kompenseras dock av hog-

centrum for suicidforskning och (summan av samtliga sjalvmord somme sjalvmordsfrekvens strax efter helg-
prevention av psykisk ohalsa, Instihar intraffat under ett specifikt datumaftonen. Fyndet att sjalvmordsfrekven-
tutet fér psykosocial medicin, folk- under de 28 studerade &ren) har jarsen &r jamférelsevis i&g under helgafto-
halsovetenskapliga  institutionen fgrts med det férvantade antalet fall. Fémen och relativt hég precis efter helgen

Karolinska institutet, Stockholm att ta hansyn till den sasongsvariatioér ndgot som tidigare har presenterats i

och Samhallsmedicin, Stockholmssom existerar i sjalvmordsdddligheteren studie fran Danmark (5).

lans landsting. har antalet férvantade sjalvmord berak- Totalt sker varken fler eller farre

E-post: Danuta.Wasserman@ipm.ki.se nats for perioden kring den aktuellssjalvmord &n férvantat under de aktuel-

E-post: Ludvig.Olsson@ipm.ki.se
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Procentuell avvikelse fran férvantat antal
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s -« . Figur 1. Sjalvmordsforekomsten, uppdelad efter alder, under en sjudagars-
la helgema' Det ar endast fordelmnge period kring storhelger i Sverige 1969-1996. Tecknen - och + indikerar
mellan olika dagr som warierar antal dagar fore respektive efter den studerade aftonen eller dagen.

Enda undantaget ar ungdomsgrug
pen under ydrshelgen, dar det undempd méanniskrs livssituation. Det beho
hela den studerade 28-arsperioden heer inte enbart uppftas som positt att Referenser
skett omkring 20 procent fler sjalvmorddessa dagy innebér att den normala ar 1.Wasserman D. Depression en vanlig sjuk
an\ad som foréntas intréf. betsrutinen bryts och att denris mer ) E%rgésththl(;};mg%r f?CgoKlilgt;% 1I'9I939e.s
.U”Y”.‘me .for ?kqpp“ng' For :50m||g5_1 kow J, Allebe(J:k P, Wasserman D, Asberg
individer &r hégtiderna en pafrestning.  ‘red. Sjalvmord i Sverige — En epidemio
DISKUSSION Forhéjd alloholkonsumtion, angest, logisk 6versikt. Stockholm: Medicinska
Viktigt spara riskperioder oro och rastloshet under bakrus, ensam_ forskningsrddet, 1993: 46-7. _
Sweriges sjalvmordstal (antal sjalv het, familjekonflikter, andrad sémn 3-%esﬁe”UGéA“detrge%KLAFESST""I“ E Bille-
mord per 10®00 invnare) har minskat rytm eller elonomiska beymmer arg- ey neoelS o o C T T empted
fran 27,0 (1980) till 18,8 (1996).rdts empel pa omstandigheter som kan-bid  suicide in Europe — Findings from the
denna positia uteckling &r sjalvmord ra till att helgen och dagna efter den ~ WHO/EURO multicentre study on parasui

alltjamt den framsta dodsorsaki &  kanns alltfor séra. gi;i_%gArChiVes of Suicide Research 1999; 5:
dersgruppen 15_.44 ar (6, 7). ?Iand de A 4.Beskow J, Allebeck P, Wasserman D-As
allra yngsta kan inte den nedagmde  HOj beredskapen inbr helgen berg M, red. Sjalvmord i Sverige — En epi

trenden identiéras (8) utan dar tycks For att moterka ensamhet och utan  demiologisk 6versikt. Stockholm: Medi
sjalvmordsfrekensen ha arit relatvt  forskap krits 6kat enggemang hos alla _ cinska forskningsradet, 1993. -
stabil under de senaste 20 aren. Det &samhallet. Under senare tid har forut 3-38Ssen G Jensen B, Postponed suicide
T o N g s . . eath? Suicides around birthdays and major
bland annat darfor sarskilt viktigt attsattningirna for det suicidpuentva ar public holidays. Suicide Life Threat Behav
studera sjalvmordstrender bland ungoetet i Serige forbattrats. Centrum for — 1999; 29 (3): 272-83.
domar i syfte att hitta tydlayrisksitua suicidforskning och prention sam  6.Wasserman D. Sjalvmord — ett forsummat
tioner och riskgruppeResultaten fr&n ordnar s regionala naterk for sjalv ‘;Oé',‘gas'ggf’;o'o'em- Lakartidningen 1998;
denna studie indévar att yarsdagen ar mordspreention (9), inom vilka bade 7 wasserman D. Sjalvmord och sjalvmords
en sadan risksituation i aldersgruppekompetent personal och Villiga ar férsok — forekomst, orsaker och prevention.
10-26 arDock bor man ha i ataekatt verksamma. Det ar viktigt att hoja-be I Sjuk eller frisk i sjalen? — om synen pé
det totala antalet sjalvmord i dessa-aldedskapen inféryéirshelgen samt att ge  PSykisk (o)halsa. Stockholm: Nationella

rar ar betydligt &rre &n i aldre &lders unga information om att hjalprins till- SIEgl‘%aEOégmsrgg;eﬂ’ o T ar Sl

grupper ganglig och att det séledesris andra ~'morden bland ungdomar? Statistiken bér

De historiska skalen till att olika utvgar &n sjalvmord.e tolkas med forsiktighet. Lakartidningen
hogtider fras har troligen mindre bety 9 é%%?;uﬁ}gfguﬁé?dforsknin och prevention
delse i dag jamfo_rlt. med tichge, nar be Att satsa pa halsa—fdrebygga sj%lvmord och
fo!!(nmgens re“glosa‘.. r'.?e“”.e”het @' | Centrum for suicidforskning och prevention sjalvmordsforsok, den forsta nationella-nat
storre. Tots denna foérandring medfél el 08-728 70 26 verkskonferensen om sjalvmordspreven
anda dessa helger en temporaepkan tion. Rapportserie 1999; 9:13.
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