Medicinskt bokslut infér millennieskiftet

Bade makt och vanmakt

ommer du ihag den lakaren®
—Ja, det var han som tog livet a
min far.

Svaret pa min fraga kom litet drojan-
de fran min far — drygt 90 och p4 sitt sis
ta ar i livet — nar jag laste hogt ur hem
bygdsforeningens arsskrift.

— Tog livet av?

—Ja, det var lunginflammation. Har
tvingade oss att lagga is p& papp:
brost.

Ett lakarnamn hade véckt ett traume
tiskt minne fran tidigt i livet, fran 1900-
talets forsta decennium, ett minne a
barnets bitterhet orsakad av lakarer
vanmakt. Lunginflammation var inte
endast de gamlas »béste van», befriar
fran ett liv med olidliga plagor, utan
ocksé den unges och medelalders bar
man. Tuberkulos och polio var andr:
stora dodare.

Klassvandring

Detta sekels medicinska upptackte
innebar i sanning en revolution — son
temat »Medicinskt bokslut» kalejdo-
skopiskt antyder. Vart samhalle ha
samtidigt gjort en klassvandring frar
fattigt till rikt, frdn utvandrar- till in-
vandrarland. Den kraftigt 6kade medel
livslangden och den minskade mddre
och barnadddligheten hor till 1900-ta-
lets stora framgangar — i den rika varl
den.

Det ar en av arhundradets manga tr:
gedier att s& manga méanniskor i varlde
tycks gora en klassresa i motsatt riki
ning.

| allt fler situationer har lékaren
»makt» mot sjukdomar, skador, smart
— men det finns fortfarande manga sk
att kanna vanmakt, bade for lakaren oc
patienten. Botemedlen mot saval svai
som lindriga sjukdomar — som cancel
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»Eftersom hela den medicinska
utvecklingen agt rum pa 1900-talet,
sa kan bara en dare komma pa att
forsoka peka pa de allra storsta
framstegen under detta sekel»,
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aids och forkylning — ar ofullkomliga.
Lyckoruset dver nya fantastiska medel
som antibiotika har efter en guldalder
forbytts i fruktan for féljderna av dver-
bruk i form av resistens.

Patientens och lakarens roller har
drastiskt fordndrats under seklet. Kra-
ven pa sjukvarden har vuxit med de me-
dicinska mojligheterna, som av ekono-
miska skal inte alla kan fa del av. Prio-
riteringsproblemen vaxer — malen ratt-
visa och valfrihet ar svara att na. Och
den som sdker medicinsk hjalp mot dif-
fust lidande blir inte sallan missndjd.
De diagnostiska instrumenten sviker 1a-
karen, oséker i rollen som »professio-
nell vans.

Granserna for »normalt» liksom to-
leransen for det avvikande (och de psy-
kiskt avvikande) har forskjutits. Annu i
min barndom tog ingen sarskild notis
om den »tosige», nar han mumlande
vandrade fram pa byvagen; i dag skulle
han mdjligen vara botad, kanske utslus-
sad frdn den psykiatriska varden till
»eget boende», som ocksa kan betyda
ett liv bland storstadens hemldsa. Visst
ar psykiatrins framsteg anda en vasent-
lig del i seklets framgangshistoria.

Vars och ens utsiktspunkt

Vad man minns och hur man véarde-
rar upptéckterna eller framstegen préag-
las av vars och ens utsiktspunkt — och
ens personliga upplevelser. Dessa har
gjort mig imponerad av mycket, inte
minst dver allt vad léakarvetenskapen
idag kan och ar redo att gora for de ald-
re aldre, med hoftplastik och linsbyte
vid gra starr som tva exempel. S& nar
mina barn laser hogt for mig ur hem-
bygdsboken —férmodligen blir det hég-
l&sning via Internet — kan jag séga att
nog kanner jag igen den lakaren:

— Ja, det var han som hdéll livmin
far; med hjalp av sin lakekonst och sek-
lets stora medicinska upptackter lotsade
honom igenom aldrandets sjukdomar,
genom lunginflammationer och gall-
stenssjukdom, och lat honom sluta var-
digt, nar livsgnistan forsvunnit.
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