Skolhalsovarden bor delta
| ett utvecklat folkhalsoarbete

Det ar viktigt att i pAgaende
elevvardsutredning inte forsva-
ga utan i stallet varna om och
utveckla den medicinska kom-
petens som finns i skolan idag.
Planerad utékning av 6vriga
elevvardsresurser ar nodvandig
men far inte ske pa bekostnad
av den medicinska kompeten-
sen. Folkhalsoarbetet for barn

sovarden skall finnas skollakare oc
skolskoterska», 38: »Varje elev
grundskolan skall erbjudas att genom
minst tre allménna halsokontroller
jamt fordelade under skoltiden ... » oc
48: »Eleverna i gymnasieskolan oc
gymnasiesarskolan skall beredas tillfa
le att genomga minst en allman hals:
kontroll ... »

Det ar viktigt att den lagtext sormr
idag finns inte forsvagas, sa att kommi

7 Omkring 10-15 procent
av eleverna har en kronisk
sjukdom. Med 6kade
halsoklyftor i samhallet

och tendenser till 6kad psy-
kisk ohalsa ar det viktigt att
inte f('jrsvaga utan utveckla
skolhalsovardens verk-
samhet. Det ar inte rim-

nerna i ekonomiskt svara tider har mo
lighet att skara ner &nnu mera pa ver
samheten &n vad som skett de sena
aren.
Kommittén om halso- och sjukvar-
dens finansiering och organisation Skolhalsovardens basprogram
(HSU 2000) pekar i sitt delbetdnkande Omkring 10-15 procent av eleverna
En tydligare roll for halso- och sjukvar-har en kronisk sjukdom. Med okaddgeamen ar en nédvandighet for att sko-
den i folkhalsoarbetdSOU 1997:119) halsoklyftor i samhéllet och tendenselorna skall ha mgjlighet att stodja och
pa det motsagelsefulla forhallandet attll 6kad psykisk ohalsa ar det viktigt atthjalpa elever med komplexa skolrelate-
nedskarningar av skolhalsovard skethte forsvaga utan utveckla skolhalrade problem. Skolskoterskan ar idag
parallellt med att skolan alltmer fram-sovardens verksamhet. Det &r inte rinden elevvardsresurs som har ett brett
halls som en central arena i folkhalsoatigt att varje kommun skall ta beslut onstdd bland elever och féraldrar och som
betet. sitt eget basprogram. i de flesta skolor verkar som spindel i
For eleveribehov av sarskilt stod har | det namnda betankandet SOUhatet i det elevvardande arbetet.
detta ofta inneburit att specialresursert997:119 skriver utredarna:
na skurits ner, samtidigt som deras be- »Verksamheter som t ex modravar- Organisatoriska hinder
hov pa grund av allmanna nedskarningien, barnhalsovarden och skolhalsovar- Brist paA samordning och revirtan-
ar i skolan okat. Detta har skett samtiden kan bidra till 6kad jamlikhet i halsskande péa statlig, regional, landstings-
digt som sjukvarden i stort drabbats agenom att de ar utformade som generatch kommunal niva ar bland de vikti-
nedskarningar, vilket bl a lett till orim- la insatser som nar alla. Darigenom ndyaste hindren for utveckling av folkhal-
ligt langa koer till de barn- och ung-de dven de mest utsatta och kan paverkaarbete idag. Regeringen har gett en
domspsykiatriska mottagningarna.  halsoutvecklingen bland de som har denmansutredare, Margitta Edgren, i
Elevvardens resurser har dgnats &torsta riskerna. Samtidigt bevarar manppdrag att se over elevvardsarbetets
akuta atgarder, da de i ett resursknapiggitimitet och betalningsvilia @ven iorganisation och innehall utifran direk-
lage i stallet borde ha anvants till IAngandra grupper, eftersom de kommer i ativ utarbetade av Social- och Utbild-
siktigt och strategiskt arbete. njutande av verksamheter som vardeingsdepartementen.
satts och som ses som ett betydelsefullt En tidigare elevvardskommitté, till-
Lagstod for skolhalsovarden stod.» satt 1978 entledigades utan att lamna
Skolhalsovardens halsokontroller &r Skolhalsovardens uppgifter  forndgot slutbetankande. De fragestall-
en fortsattning pa barnhalsovardens ockenklare sjukvard» och »elevers ratt attingar och slutsatser som diskuterades
utgor en karna, for att inte saga baservid behov anlita skolhélsovardens ar eda, bedoms i pagaende utredning vara
verksamheten. Det pagar en 6versyn &omplex och ansvarsfull verksamhetika aktuellaidag. Vilka méjligheter har
Skollagen som dven omfattar kap 14om rymmer manga mojligheter mempagaende elevvardsutredning att kom-
som ror skolhalsovard. ocksd problem. For barn liksom féma vidare?
Dér stadgas bl a i 28: »For skolhalvuxna ar grénsen mellan hélso- och
sjukvard oklar. Halsovard efterfragas Elev- och skolhalsovard
sallan, men elever soker sig ofta till i ett utvecklat folkhalsoarbete
skollakaren och skolskéterskan for rad Elevvardsarbetet bor integreras pa
och behandling av upplevda sjukdomsett tydligare satt i samhallets 6vriga
problem. Elever skilier ofta inte péafolkhalsoarbete. Elevers halsa ar inte en
skoléverlakare, Géteborg. sjukvard och vuxenstod av mer allmafraga for den sarskilda elevvardsperso-
E-post: margareta.bondestam@biskopsgakaraktar. nalen, inte ens fOI‘ hela SkOlan —utan det
den.goteborg.se Att bredda kompetensen i elevvardsar en nationell angelagenhet.

och ungdomar behover fa en

o ol e ligt att varje kommun skall
sammanhallen organisation.

ta beslut om sitt eget
basprogram?

Forfattare
MARGARETA BONDESTAM
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Kunskapen om att barns framtida Fortbildning a skollékare i folkh&l utformning & insatser och stdd till ele
psykiska och sociala halsaveékas & sovetenskap och habilitering ar 6esk ver efter indiidens ©nskmal och
tidig upptackt och adekatinsatta &g~ mal inom Skllakarféreningen. Det ar utifran lokala forutsattnirgy. Det ar
der ar ndgot som maste beaktas  plav vikt att inte forsaga den medicinska dock viktigt att skilja mellan funktio
neringen, samtidigt som de generellkompetensen inom ekan pa sa satt attnell och oganisatorisk intgrering.

insatserna uecklas. manbyter utskollakare mot kmmuna Mojligheter att pgerka skolan i dess
Barnomludsmannen har i en sérlabarn- och ungdomslékare med ett diuitvecklingsarbete ochéwna om eleens
skild skrivelse till utredningen féresla fust samhallsansw. ratt framjas enligt min uppftning &

git att rikstackandeerksamhetsmal for ~ Skolan &r den obligtoriska folkhdl om elevardspersonal inte star i bereen
skolhalso- och elevardens erksamhet soarenan for alla barn och de flesta-ungleforhallande till rektor och inte tving
tas fram. S&dana riktlinjer bor evklas  domar Under de senaste aren haer@ as lonkurrera med skans pedagogiska
som en delaen nationell plan, som skoltrotta ungdomar i mamgfall inte verksamhet om elnomiska resurser
klargor vilket ansar som bor tas pa dehaft nagon &lmajlighet. De som inte
ovan namnda néerna. klarat a skolan har ofta en sedan lange Sammanfattande brslag

Till detta bor utecklas kalitets kand lomplex problematik, for vilka  Skolhalso/arden behder ett natie
system, som féljs upp inom Socialstybredare samhéllelgg insatser behd nellt hdlsodervakningsprogram. Tar-
relsen och Siverket. Inom dessa myn och om mgjligt pa ett tidigt stadium, d@professionell samarkan ar viktig att vi

digheter bor stdhalsavarden, som ar en ungdomarna anninins i slolan. dareuteckla for modra-, barn-, ek
egen specialitet, foretradag mepresen halsovard och ungdomsmottagniagi
tanter fran sin specialitetsférening. Verksamhetschef ér ett \alomganiserat halsoframjande och
skolhalsovard preventivt arbete.
Regionala centra Enligt Halso- och sjukérdslagen Rikstackande erksamhetsmal for

| delbetankandet SOU 1997:11%kall det innas en erksamhetschef for skolhalso- och elevardens erksamhet
framhaller HSU 2000 att skhalsovar- all héalso- och sjukdrds\erksamhet. bor tas fram. Sadana riktlinjer bor-ut
den har en viktig uppgift att utekla Ledningen & halso- och sjukérd skall vecklas som en dev&n nationell plan,
natverk mellan ungdomsmottagnismg vara oganiserad sa att den tillgodosesom klagor vilket ansar som bor tas pa
idrottsrorelser mddra- och barnhél hdg patientsé&rhet och god lalitet v statlig, reggional, landstings- ochadkn-

sovarden etc. varden samt framjardstnadsdéktivi- munal nva.
Barnhalswarden har ett nagvk as  tet. Till detta bor utecklas kalitets
barnhalswardslakare/enhetevér lan | flera kommuner saknas idag férut system, som foljs upp inom Socialsty

det. Endast ettdtal kommuner har sattningr for att uppfylla lagens inten relsen och Sklverket. Slolhalsvarden
skoloverlakare/enheteiDet behiis en tioner Slolchef/rektor utses ofta till bor fA egen representant p& Socialsty
samordning adet halsoframjande ochverksamhetschef for ekhalsovarden, relsen och Skiverket, och bedttnings
preventiva folkhalsoarbetet for barn ochoch det medicinska anesset fir tas &  beskrivning for verksamhetschef for
ungdom pa nationell, gional och bm-  enskilda bedttningsheare. Behw skolhdlsoard bor sesvir.
munal nia. finns att fortydlig verksamhetschefs  Elevvardens e&nomiska resurser
Centra knutna till folkhalsoenheteransaret for sklhalsavarden och arbeta bor tydliggéras och inte dakurrera
med tarprofessionell ampetens for for en gemensam huvudman for all-hdimed resurserna for den pedagogiska
mddra-, barn-, skhalso/ard och ung soframjande och pventiv barn- och verksamheten. e
domsmottagningr ar viktign att ut ungdomsérd.
veckla pa rgional ni/a. Idag inns inga

hinder for att bilda en gemensam namnd »Oberoende» elevardsteam Tidigare artiklar i &mnet har varit
for detta omrade. Enligt Barnpsykiatriutredningens publicerade i nr 37, 38, 39 och 44/99.
betankande Det galler livet (SOU
Kommunala bam- 1998:31) bor sian tillhandahalla me
och ungdomslakae dicinsk, pedagogisk, psglogisk och

De flesta skllakare i landet arbetar social lompetens. #en del hall har re
endast ett par timmar eekan i sklan, sursteam bildats utanfér allan, och
vilket fors\arar lompetensutckling detta har i fleradll fungerat @l. Ut
och mojlighet att ermgera sig i sklans rymme for lokala [6sningr masteih-
inre arbete. En prodéring av ldkare nas.
verksamma inom skan sa attde har-at  Dock bor man efterstva att sa langt
minstone tio eckotimmar inom skl- som mdjligt intgrera specialkmpe
halswvard har i en del&mmuner arit tens i sklans elevardsteam, da detta
en kwalitetsindikator formodas ge de basta mojligheterna for
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