Manga banbrytande upptéackter
— men ocksa stora felbeddmningar

1900-talet

ar snart historia.

Det ar dags for ett bok-
slut 6ver seklets storsta bi-
drag till medicinens ut-
veckling, utan att fortiga —
och dra lardom av — miss-
tagen, felbeddomningarna
och atervandsgranderna.

Har kommer listorna
over plus och minus, med
en analys.

Forfattare
CARL-MAGNUS STOLT

Ett bokslut éver seklet, medicinskistromningarna. Den p& naturvetenskap
sett, ger utrymme for eftertanke och regrundade framtidstron var stark. Positi-
flektion, men dar finns ocksa fallgroparvismen larde att vetenskapen i sinom tid
Att skriva samtidshistoria ar forknippatskulle kunna ge oss svar pa alla fragor.
med speciella svarigheter, eftersom Romantikens luftslott hade man foga
annu inte har den distans som ar nod# overs fér, men som alltid fanns det
vandig for att forstd vad som karakterispekulativa inslag i medicinen. Degene-
serade Vvar egen tid. Det ar latt att mamationslaran runt sekelskiftet predikade
hamnar fel och skriver en okritisk fram-att méanniskorna var utsatta for faror och
gangshistoria, att man snedvrider histdeckelser som dranerade hennes krafter.
rien att te sig som en andlos racka arisken att manniskoslaktet forfoll var
framgangar. Misstagen, felstegen ochppenbar.
atervandsgranderna fortigs. Darfor var bevarandet av hélsan kan-

Ett ensidigt urval av medicinska geske det mest centrala, och begreppet
nombrott riskerar ocksa att bortse frahalsa blev kult. Men det ar skillnad pa
det 6msesidiga och komplexa vaxelspekentral teori och perifer praktik! Ute i
som alltid har ratt mellan medicinen oclsjukvardens mer praktiska varld

det omgivande samhaéllet. blomstrade kirurgin tack vare narkos
och antiseptik. Tillampningen av ront-
Vad ar viktigt? genvar i sin linda, och sjukhuslaborato-

Med dessa varnande ord i atanke et hade &nnu en undanskymd roll. La-
det anda stimulerande att fundera emoratoriets centrala bidrag till diagno-
stund 6ver detta arhundrades viktigastiken skulle droja en bit in pa det nya
bidrag till medicinens utveckling. Menarhundradet. Sjukhusen expanderade
vad ar viktigt? Ur vilken synvinkel? och en allt starkare hierarki utveckla-
Vasterlandsk eller global? Hur balansedes.
ra mellan det som ar principiellt intres-
sant—om an med tillampning endast for Nobelprisens inriktning
ett fatal — gentemot ndgot av praktiskt Nar jag skrev den medicinhistoriska
stor betydelse for en stor méngd manaroboken »Kaos och kunskap» [1],
niskor? som ju aven omfattade 1900-talet, hade

I grunden finns fragan: Vad ar medijag ofta anledning att fundera Gver just
cinens yttersta syfte? Kanske kan svardetta arhundrades betydande genom-
formuleras sa har: att forklara for, forstdrott. Givetvis sneglar man da pa No-
och hjalpa en sjuk medmanniska. belprisen, som boérjade delas ut 1901.

Samtidigt tycker jag att det finns storEfterklokt kan man konstatera att den
anledning att reflektera dver arhundramedicinska Nobelkommittén forva-

dets medicinska misstag. nansvart ofta beldnat foreteelser som
trots tidens gnagande tand fortsatt att

For 100 ar sedan: framst& som betydelsefulla.
begreppet halsa blev kult Undantagen fran den regeln har varit

Det ar stor skillnad p& medicinenfa: ett av dem var formodligen 1926 ars
idag och for 100 ar sedan. Pa den tidepris till dansken Fibiger, som belonades
fanns i kulturlivet en marklig blandningfor att som den forste experimentellt ha

professor, humanistisk medicin, av kulturpessimism och framstegsoptiframkallat  cancer. ~ Tumdrbiologen
Karolinska institutet, Stockholm. mism. Inom medicinen aterfanns bad&eorg Klein har berattat for mig att Fi-
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bigers forsok saknadeoktroller,
och att han obseevade ad han
trodde \ar ventrikelcancer hos rét
tor som ar infesterade va mask.

Arhundradets toppar

Masken doptes till och med
till Spiroptera neoplastica (!),
men visade sig senare integ

VITAMINBRISTEBEFHANDLING

kunna framkalla cance¥ad
Fibiger obsergrade ar papillom, bero
ende pa A-vitaminbrist i rattornas diet
Saledes ett felaktigt Nobelpris.

UPPTACKTEN AV INSULIN

Arhundradets toppar
och storsta misslyckanden

RUNSZAPEN AT7 ROXNING GER CANCER

De flesta traditionella medicinhisto
riska bocler, sarskilt de som &ar skma
av medicinare, handlar om stora upg
tackter Nyligen utlom for dvrigt en

FRAN PATERNALIS TILL AUTONOT

bok som alde ut medicinens tio storstg
upptackter nagonsin [2].8Pmin lista

over arhundradets mest betydelseful
nya kunskapsomraden aterfs, utan

EFFERTIVA PREVENTIVINEDEL

inbordes turord
ning:

e Vitaminbrist

ANTIBIOTIRA, NEUROLEPTIRA, RORTISON

behandling.
» Upptackten ainsulin.
* Kunskapen att rokning

DNA OCH MOLERYLARBIOLOGISE MEDICI

ger cancer

» Forandring i den medicinska atti
tyden fran paternalism till autono
mi.

FORFINAD MEDICINSK BILDFRAMSTALLNING

» Inférandet & effektiva
preventvmedel.

¢ Tre grupper aldkemedel: antibioti
ka, neuroleptika ochdttison.

¢ Upptackten e DNA och dess

BESERUVDELSMANNISTAN

konsekens, dvs moleKarbiologisk avseendet ndgot gemensamt. Man kai

medicin.

* Forfinad medicinsk
bildframstallning.

¢ Reservdelsmanniskan.

Pa min lista &er arhundradets medi

cinska misstag har jag samlat féljand&940 ble de viktigaste i vita
minbristsjukdomarnas
historia. 1919 hade man
fatt klart for sig att ultra
violett ljus férebygger ra
kitis genom aktiering a

omraden:

Det rasbiologiska tankandet.
Neurosedynkatastrofen.
Forskningsetiska brister

Det medicinska utbildningssyste-
mets teknologiskaxering.

* Lobotomi.

TRIUMFERN A
Behandling mot vitaminbrist
Det var Casimir Funk (1884-1967)

som 1912 inférde termen »vitaminx». Er.

hel grupp & sjukdomar kunde darmed
bendmnas m»@aminoser». Att betrakta
en sjukdom som orsakast an brist pa
nagot yttre tillforbart amnear tilltalan
de. Det spglade en gmmal drom om
att genom substitution kunna férlang
livet och kansk skapag ungdom.

sammanhanget tanka parBprofes
sorn Constantin &l som under 1800-
talets slut atdrhjarna for att met
verka en diagnos pa modet
nervswaghet.

Misstagen

Decennierna mellan 1920 och

Det nacbialogiska tinkandet

vitamin D, och ett artionde se
nare ble man bekant med K-
vitaminet.

Men &rhundradets storal

Newrasedynboatastrofen

»vitamintriumf» ar formodH

gen anda berattelsen om de
perniciésa anemin.i\har latt
for att glomma det, nar vi nu

7 !é . ) a.!é g 2y,

Uit ehnotogiska firening

Vitaminbristsjukdomarna och de
hormonella bristsjukdomarna hade i de
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Det var ett stort genombrott  nér man
fick klart for sig att bristsjukdomar
kunde behandlas med vitaminer.
Arhundradets stora »vitamintriumf» var
formodligen vitamin B12-behandlingen
av pernicids anemi.

Tre grupper av lakemedel — antibiotika,
neuroleptika och kortison — har haft
enorm betydelse for miljoner
manniskor.

FOTO: JOHN WILKES/IBL

Upptackten av insulin - nadde
snabbt klinisk praxis, &ven om
preparationerna i borjan var orena.
Som kanske ingen annan 1900-
talsupptéckt innebar insulinet ett
forstarkt framtidshopp.

FOTO: REX INTERSTOCK/IBL



Att det fanns ett samband mellan tobak
och lungcancer hade patalats redan 1912,
men forst 1950 kom det arbete som visade
att rokning tveklost kan ge lungcancer.

FOTO: OSCAR BURRIEL/SCIENCE PHOTO LIBRARY/IBL

De forsta hormontabletterna

mot o6nskade graviditeter skrevs ut pa
1950-talet till unga kvinnor i Puerto Ricos
fattigkvarter. De forsta p-pillren kom till
Sverige 1963.

FOTO: MARK HARMEL/IBL

vid seklets slut ytterst rutinartat bemen efter krigser
handlar de inte s@fpatienterna medfarenheter under
denna sjukdom med en spruta eller tdorsta \arldskriget,
blett med vitamin B, samt darutder

Ordet pernicids betyder ju att anebristande  sjalv
min var alharlig och elakartad. Den sto kénsla och olycklig
re klinikern Thomas Addison hade-bekérlek, laste han er
skrivit den svara och dodlig sjukde soémnlés hostnatt i
men redan 1855. | borjaw 4900-talet oktober 1920 en
redovisades att medianérlevnaden vetenskaplig upp
var mellan ett och tre &venomdet up sats. Dar beskvs
penbart &nns patienter somMde lang ett fall av gallsten
re [3]. Genom Gege Whipples ader som astadémmit pankreatit med fér talsupptackt innebar insulinet ett for
latningsforsok pa hundaokn sa sma storelse & bukspottlortelns eokrina starkt framtidshopp. Efter Bantings och
ningom Geoge Minot (1885-1950) men ej dess endokrina funktion. &\ Bests upptacktdm ocksa ordet »mira
och William Murphy (1892-1987) fram pankreasdnns bara de celloar soml® keldoktor» p& modet, ett geepp som
till idén att prova behandling med ra-le Langerhans redan under fgéende & spande allmanhetens fé@mningar pa
ver. Resultaten lag klara i maj 1926, ochiundrade beskrit. Alltsd maste det sina lakare oerhért hogt.
aret darpadnns leerbehandling i ki vara fran dessa 6ar som ett &mne som
nisk praxis. motverkade soabrsjuka utsondrades. Kunskapen

Den pernicitsa anemin hade f6r Banting fck samma natt tamh att att rokning ger cancer
vandlats fran en obotlig till en botbarexperimentellt pa foérsoksdjur binda a  Att det fanns ett samband mellan to
sjukdom. \agen till forinad och renad pankreas utforsing for att pa sa vis bak och lungcancer hade patalats redan
vitamin B,-behandling &r lang, och skrumpna Erteln, och sedan opereral912. Men det drojde anda till 1938 in
under resansamg fck mang patienter bort kvanarande parerykn och fripre  nan den amerikanskorsakringsstatis
betala ett hogt pris for sinvérlevnad. parera celldarna. Sommaren 198k f tikern Raymond Pearlértygande vi
Tank er sjala att ata stora mangder rdan efter visst motstand lana fysiologisade att tobaksbruk kunde forka livs-

lever varje dag! laboratoriet i ©ronto, och dar dydr léangden. Epidemiologerna Richard
den unge medicinstuderanden och-rudoll och Austin Bradford Hill visade
Upptéackten av insulin byspelaren Charles Best upp. Resten glutligen i en uppmarksammad agik
Termen »hormon», med betydelsehistoria! BMJ 1950 att rékning och lungcancer
att pasknda och uppicka, infordes i  Genomslaget i @l den etenskap tvekldst hade ett samband [4].
medicinen 1906. &rsta delen a ar liga som den massmedialariden ble Acceptansen \a detta drojde, bh

hundradet utfordes ibland ett vikme-  stort. Insulinet naddde snabbt kliniskfragasattes kausalsambandeirst pa
rimenterande i dettavaeende, xem  praxis, &en om preparationerna i bér 1960-1970-tal & denna oerhort vikti
pelvis synligt i de testiédtransplanta jan var orena och skapade lokala inga kunskapdst etablerad. Aterigen ser
tioner som gjordes pa 1910- och 192Gsticksreaktioner och fehebDen medi vi har ett omrade dar medicinsk forsk
talen. cinska Nobelkmmittén i Stockholm ning och praktik sammanflatas med
Arhundradets stérsta hormonuppreagerade ocksd refdsnabbt. \ést andra samhallsomradenolaksindu
tackt swarade Frederick Bantinggramde det Banting att han tvadps strins mang miljarder spelar naturligt
(1891-1941) och Charles Bestlela priset med fysiologiprofessornvis alltiamt en attitydpzerkande roll,
(1899-1978) farSjaha ursprungsidén John Macleod. Han ansdgd/man kan vilket mang manniskr som borjat
var Bantings. Han ar privatpraktise forstd med all ratt, att detaw han och rokaiung ar ir betala ett hogt pris for
rande ortoped med praktik utanféo-T Charles Best som hade gjort arbetet. ~ Men, liksom vid all preention, mas
ronto. Ansatt @ depression, upgkn Som kansk ingen annan 1900-te man somardare noja sig med att-be
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ratta\ad man et och forvissa sig om attensamstaende mor hattfutstd hara resistens atedmmer radslan for ett sa
patienten har forstatt. Sedan aket den rit stort. Konsekenserna for den drab dant scenario. En del efitiker talar till
enskilda manniskans! Deinfis inget bade kvinnanar sdledes glygliga och och med om antibiotika som en paren
moraliskt betankligt i att roka, drickaférédande. Den sociala utstétningem v tes i den historiskadnflikten mellan
sprit, ata fettrik mat och réra sig mini inte sallan obarmhartig. De lika&a manniskan och de sjukdomsalstrande

malt! som tragiska fosfortandsticks{jift- bakterierna.

Detta pastdende hanger sammaringarna i fosterférdriande syfte runt )
med nasta omrade pa »frangss selelskiftet vitthar om gradenvafor- Neupleptika. Annu i mitten &
tan»: tvivlan [6]. 1950-talet fordes st psykiskt sjuka

Det\ar ett stort medicinskt framste till avlagset belagna sinnessjukhug. P

Fran paternalism till autonomi  nar man_under 1900-talets sista halfitormadelningarna_ horde slagsmal

Sjukvardens stela, militara hierarkikunde frikoppla sgualitet frdn barn och \8ldsamheter till @rdagen. Baltes
och formyndarattityd (paternalism)alstring. Bakgrunden ar amerikanen laggning, langbad och andraahgsat
gentemot patienternarins under storre Gregory Pincus’ forsok under 1950-ta garder ansags nodwudiga, och det tiH
delen & seklet. S#ra cancerdiagnoser let dar han gv »hormontabletter» till kommer inte oss sentida att déma i den
dar livetar hotat, ar inget som man ru unga kvinnor i Puerto Ricosaftigkvar- fragan. Dock ar jag \ertygad om att
tinmassigt beréattade for patienten. Perter, med resultatet atiifre kvinnor ble  dessa restriktionsdigder emellanat
na tystlatenhet forswades med att mangravida. Fran 1963 dnns det p-piller gick till verdrift, i narmast bestrifn-

annars skulle tadslusten fran patiententillg angliga i Serige. de syfte.

den tid han hade kv Diskussioner om  En kanslk langsokt frag ar huruv Det &r i ljuset mdetta man maste be
detta &r inte swra att hitta i Lakartid da den mentalitetsférandring som efdoma aistensen a s&éal lobotomin
ningen vid seklets mitt. fektiva preventvmedel innebrit kom- som psykfarmaka. Den storsta lék

Forandringen de senaste decenniemer att ha ndgorvelutionar betydelse? medelsrgolutionen inom psykiatrin
na fran paternalism till ett sjalvbestamGenom hela djurserien dvautionens var nar neuroleptika introducerades pa
mande (autonomi) for patienten ar estarkaste dvikraft att skaffa sig sa 1950-talet. Brst ut \ar klorpromazin
oerhort asentlig och positiférandring  mang barn som mdjligt for att sprida(Hibernal), som presenterades pa en be
av den medicinska attityden. Den stelaina arvsanlag vidaread innebar det rémd lonferens i Bris 1952. Aret
sjukvardshierarkin har ocksa luckratga nar man \a bekvamlighet \aljer att darefter &nns preparatet pa marknaden,
upp, men inte i lika hdg grad. inte fA s& mangbarn? Eller ar det s, atbch 1955 kunde man ater afs pa ett

Varfér har denna etiska férandringnan i stallet @ljer att ge ettédrre antal mote sammanttta de anmarkningéay
agt rum? Jag tror att det beror pa medbarn storre majlighet till liskvalitet?  da resultaten.

cinens teknologiska ugekling, som Psykiatrin gick i och med detta in i
stallt etiska och humanistiska fragor i Antibiotika, ett rytt skede, &n om man getvis
skarp och ibland obarmhartig blixtbe neuroleptika och kortison emellanat kan tala onafmalologiskt
lysning. Medicinsk etik i modern sk Antibiotika. 1900-talets natueter tvang; somli@ anser att det ar ett [6ms

nad har trangt in i medicinsk praxis, oclskaplica medicin harifat mang trium-  kare satt att droppa Haldol i keff an att
de badadlten har dmsesidigt vitaliseratfer, men &en \arit forknippad med fle utéva kroppsligt @ld. Den kritilen, lik-
varandra. ra katastroferPa den &rmalologiska som den fran denksantipsykiatrin [7],
Orsalen till paryttfodelsen m medi  succéns arenailjer jag i denna essa utskjuter gietvis hogt ger malet. Men
cinsk etik \ar bla nagra uppmarksam tre grupper som har haft och har enorkritiken ar anda viktig eftersom den

made medicinska handelser i USA mebetydelse for miljoner mannisk tvingar oss till eftertand. Neuroleptika
etiska forteckn. En & dessa ar Quin Forst, gvetvis, antibiotika och ¢« &r kraftfullt verkande medel, och lika
lan-fallet 1975, dar en pappa till en 21moterapeutisk antibakteriell behandtydliga som restriktia indikationer &r
arig ung kvinnaiirreersibelt lomatill-  ling. Gerhard Domagks arbeten paodvandiga for att inte dennagvdefut
lat att \Arden aslutades, med flickans 1930-talet ledde ju fram till sidh, och la terapi skalldlla i vanrykte.

doéd som foljd [5]. redan 1929 hade Atander Fleming i

Allt fler inser att medicinsk etik och samband med att mogebiktaminerat ~ Kortison. Kortison &ar arhundradets
ett vardagsetiskt forhallningssatt ar dehans bakterieodliray beskmit den an  universalmedicin, och framstar vid- si
centrala i medicinsk praktik.rdligen tibakteriella genskapen hos penicilli dan om insulinet som en mirgkned
ar det viktigt att i framtiden ueckla det net. cin. Philip Shevalter Hench och Ed
omsesidigt respektfulla mellanmansk Forst pa 1940-taleiidk penicillinet ward Calvin kendall hade redan 1935
liga motet i medicinsk praktik. Samti kliniskt intresse, delvis pa grund att syntetiserat substansen, och under
digt maste mandnstatera att autonomibrinnande ¥rldskrigs enorma sjuk 1940-talet prgade man den p& patien
inte nédvandigtvis har ndgot samband/ardsbehe. Den forsta sammanstéll ter med reumatism. Det drojde dock in
med en holistisk uppftning. Kansk ningen & penicillinbehandlade patien nan man hade tillracklig méangd sub

kommer nésta mentalitetsforandringer utkom 1943. stans for kliniska forsok. | september
inom den medicinska prakek att ¢ Samma ar framstallde snslen Jor 1948 ble en 27-arig kvinna med va-
fran partikularism till holism? gen Lehmann det forsta medlet mot tuidiserande #irk den forsta patienten
berkulos. | Nobelprisets historia forblirsom ick medlet. Brbattringen ble
Inf6randet hans uteblina pris nastintill en skam dramatisk och framéngen gien.
av effektiva preventivmedel flack. Men, liksom alla andra medel, skall

Under storre delen va1900-talet Penicillinets oerhérda betydelse &kortison hanteras med férnuft. Succes
fanns samma intolerans och moralisrsvar att @erdriva. M har lange haft sut  sivt blev man \arse bierkningarna.
som under gngna sedl rérande synen att tdnka oss att eranlig 6roninflam
pa oonskade gvaditeter Anda framtill mation, en lunginflammation, en sarin ~ Upptackten av DNA
1975 \ar abort strdbelagt i \art land, fektion eller en blindtarmsoperation | en till synes myckt oansenlig liten
med vissa speciella undantag. Det liskulle innebara dodlahot. Men sdar  uppsats i Nature den 25 april 1953 fram
dande en kvinna som blemed barn verkligheten for inte sd maaglecenni kastade James atson och Francis
fore aktenskapet elleénnu arre, en er sedan. Nar bakterierna nuetilar Crick en tank om att DM i sin struk

5748 LAKARTIDNINGEN « VOLYM 96 + NR 51-52 + 1999






tur var en dubbelspiral. Derokta artk ar bara nagraxempel som ar utopier i

keln var upptakten till den molekair- seklets borjan.
biologiska eran, som ju hadtf en me Bland grundforutsattniregna  for
numental betydelse fér dagens med transplantationskirgin finns utweck
cinska forskning, inte sallarvén for lingen & avancerad intengvard jamte
dess praktik. PolymerasHjereak immunologins mojligheter att manipu
tionsteknilen, »Polymerase Chain Re lera asstdtningsreaktionen. En annan
action» (PCR), for att forstarka BN forutsattning ar kéarlkirugin, som hade
sekwenser ar ett ackert exempel pa fotts med Alais Carrels karlsuturtek
kanslig diagnostik vid b vissa virus nik, Nobelprisbelénad redan 1912.
sjukdomar Det belénades med Nobkel Efter 1950-talets forsta trande er
priseti kemi 1993. farenheter \a njurtransplantationer ut

Ett allt hetare omrade under seklet vecklades tekniémn framgngsrikt,
sista decennium &r genterapi, dvs g framfor allt den immunsupprimerande
foérsoka behandla sjukdomar genom g behandlingen, med goda operationsre
féra in rya gener i patientens celler sultat som foljd.
Kunskaperna inom virologin spelal | Swerige utférde Curt Franksson
harvidlag enegorande roll; vissa virus 1964 pa Seraherlasarettet den forsta
har visat sig &ra cancerframkallande Det ar l4tt att vara efterklok — svenska njurtransplantationerny ator
genom formagn att féra in sittget ge pé »misstagens lista» &terfinns betydelse &r &en Charlie Gelins pion
netiska lidskap i ménniskans arvsmas 'r?g?rtoolg‘;'t?lggfg’;:é ?&ng;]nnasn jarinsatser i Gotebgr
sa. Hittills har gock de hogot stallda for var den enda utvag man d sig Transplantationserans  fortsattning
vantningrna pa detta omrade inte infri for att lindra vissa patienters med bla hjart- och leertransplantatio
ats [8]. symtom. En tillbakablick gjordes ner (utférda blh av Michael Olaussons

| detta sammanhang maste man-oc i Lakartidningen 44/97. grupp i Gétebay), benmé&gstransplan
s& namna HUGO-projektet, »huma COTO: LENNART NILSSON tationer samt andra celltransplantatio
genome projekt». Gannamnde James ner (xempelvis fosterceller viddPkin-
Watson menar att denna kartlaggnin sons sjukdom) &r viktey bidrag till
av manniskans genetiska material inne avancerad vidareueckling a medi
bar den ultimata forstaelse ass sjala cinsk praxis, ¥en om de réknas bland
pa moleklar niva, och att 6detirins i de eklusiva ingreppen.

vara generDet innebar attitbsofiska
fragor som determinism och fri vilja

inte ar 1angt borta. MISSTAGEN

En annanifosofisk aspekt &r huruvi Det ar latt att ara efterklok, och att
da det inns nagon grans mellan sjuk instamma i ett forddmande aet for
domsbot och forebygmde & ena sidan flutna. Det ar inte minwsikt; snarare ar
och str&an efter den perfekta manni den att lyfta fram nagra foreteelser for
skan & den andra. Finns det en grans dar att stalla fragn: \arfor bles det sa har?

manniskan blir ermodig? Precis som  Arbetena baém bade CT och MR

begreppet halsaar kult for 100 ar sedan belénades med Nobelpris, och deras be Det rasbiologiska tankandet

tycks nu en str@an efter den perfektatydelse for praktisk sjukérd ar for nar Rasbiologin hade lanserats pa 1890-

manniskan iblandara ett ¥ergripande varande mycét stort. ¥ som annu talet av den tysk lakaren Alfred Ploetz.

mal. minns hur detar att arbeta kliniskt utan Men den war ingalunda nagon enbart
Kritiska roster har vidare uént att dessa hjalpmedel insead metoderna tysk foreteelse. Redan artiondet innan

Watsons synsétt innebér en reduktidhar betytt for patienterna och for demade Darwins kusin Francis Galton in

nism i uppéttningen & vad en manni egna diagnostiska sékheten. fort termen eugenik, med betydelsen

ska ar En alltfér enlkel genetisk kart Samtidigt har medaljen, som alltid rasféradling. Rasfgienens idéhistoris

laggning rislerar kansk ocksa attéfst en baksida. &a sinnens bruk inomka bakgrund &r synnerligeroiplex,

na i monokausalt tdnkande, med epraktisk medicin har kraftigt forandratsoch hér ar inte platsen att reda ut detta.

otillracklig respekt for maray sjukde pa grund & den rya teknilen. | mang Medicinsk statistik s&il som dess met

mars lomplexitet som foljd. kliniska situationer litar man numeragsats i form & romantisk, spekulatioch
av naturliga skal, mindre till @d man moraliserande mediciinins bland bak

Forfinad medicinsk kanner i sina hander oclad man hor i omliggande stromnina.
bildframstélining stetoslopet. Det innebar ocksd att Kulmen naddes getvis i Hitlers

Den medicinska bildframstallningenmanga naturliga och relatit intima mé ~ Tyskland, dar medicinsk praktik, forsk
forbattrades dramatiskt under sekleteen mellan patient och lakare har-férning och lakaretik heltdigades & eu
tvA sista decennieForfining av kon-  svunnit. Kansk féorsummar vi detak-  geniken. Ar 1938 inférdes pa vissa tys
ventionell rontgen samt introduktionertum att beréringenvapatienten har en ka sjukhus eutanasi genom atiléa pa
av medicinskt ultraljud har betytt myc annan dimension an den rent diagnosienter som bedémdes ha etvaadigt

ket, men ur klinilerns syminkel har da  tiska? liv», och 1940 »eliminerades»480
tortomograin (CT) och magnetisk re obotligt sjuka psykiatriska patienter i
sonanstomograf(MR) varit de viktr Resewdelsménniskan Polen. Samma &r inleddeslinonox

gaste bidragen. Allan McLeod Gor Tanken att byta ut utslitna gan &r idgasning till dods & mentalpatienter
mack och Godfre Newbold Houns gammal, men férstundeéxt &rhundra péa fingelset i Brandeniog. Aret darpa
field presenterade datortomognafe- de har drommenétt en erklig inne kom ett lagférslag att patienter med be
dan 1972, men det skulle droja ett tiotadord. Proteskirgin beror flera @ de hov av livslang \ard kunde divas, vit

ar innan metoden blevanlig &en ute kirurgiska subspecialiteterna. okst ket banadeagen for massmordranen
pa landsortslasaretten. gjorda hjartklaffar, leder och 6gonlinser talpatienter samma.diseptember 1941
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hade mer &n 7000 mentalpatienter
mordats.

Pa forskningsadelningen i Vies
loch, nara Heidelbgr startade psykia
tern Carl Schneider (1891-1946) i-de
cember 1942 fysiologiska och ps}&-
giska studier pre- och postmortalt.-Eu
tanasi ar lggio, och i januari 1943 6ns
kade Schneider tillstand att doda pat
enter i forskningssyfte [9].

| uppgorelsen med det forflutna efte
Nazityskland utecklades vid
Nurnbegrattegangarna tya riktlinjer
for medicinsk forskningsetik. Principen
om informerat samtyak utgor i viss
man en grant for att det ragigieniska
programmet inte upprepas.

| vart land 1&g ibland rasbiologiskt
tdnkande bakm tv@ngssteriliserinay.
Sé&val social ingenjérsinst som gene
tisk sddan ar foreteelser somearik-
ligt med eftertan& och en bred dialog
pa basiswaen genomtankt etiskivde
plattform som W#@rnar respekten for
manniskovardet, trots &d som kan upp
fattas som fornedrande omstandighete

Neurosedynkatastiofen

Nurnbegrattegdngarnas forsknings
etiska riktlinjer till trots intréffade &en
darefter flera etiska katastrofdfn a
de mest uppmarksammadaéllde det
nya medlet talidomid (Neurosedyn),
lanserat 1959 mot oro och s6mnstol
ning. Sedwanliga djurforsok hade inte
avslojat nagra fosterskadanen om en
gravid kvinna at preparatet visade de
sig att foérodande fostermrkningar
foljde, framst atremitetsdefekter

Nar véal William McBride 1961 péi-
sade sambandet bordeejvis prepara
tet ha dragits in. Den harerade etikn med respektdrna &en deras rattighe
framtradde i och med att lékedelsfé ter, och 6édmjukt balansera djurens-réa
retaget trots denna kunskap fortsatte atgheter gentemot manniskans beho
sdlja preparatet till mindre upplystaldan  Har ménniskan en sérstéllning i-ne
der turen? En hallbar djuretik maste ta hau
syn till djurs medetande. Det karirf-
nas en risk for en »antgien», med tyd
liga paralleller till raspgienen [11].
Men djur &r inte mannisk, daremot ar
mannislor djur [12]. Djuretilen inne

Forskningsetiska brister
Exemplet med neurosedynyisade
en s\ar afarsetisk brist. rskningseti
ken utkristalliserades taclkke de s&ra
erfarenheterna under andrarhdskri
get, dar sél tyskar som japaner gro fortsatt ppen dialog. Maagv seklets
krankte mannisavardet [10]. Aen i medicinska genombrott hade inte-till
USA har det efter 1945 forenmitme  kommit utan amandningen aférsoks
dicinsk forskning som helt sidosatt padjur.
tientens informerade samtyekFor att
na rya kunskaper ar emellertid fortsatt Utbildningssystemets
medicinsk forskning nédindig. Ja, det  teknologiska fxering
kan till och med anses oetiskt att inte | borjan a seklet foresprakade &v
forska! Men de forskningsetiska resomedicinska gignter Sir Wiliam Osler

Den medicinska bildframstallningen

har dramatiskt forbattrats under seklets
tva sista decennier. Forfining av
konventionell rontgen samt introduktionen
av ultraljud har betytt mycket. Ur
klinikerns synvinkel har dock
datortomografin och magnetisk
resonanstomografi varit de viktigaste
bidragen.

FOTO: MEHAU KULYK/SCIENCE PHOTO LIBRARY/IBL

forlorade denna kamp, oclotk snart

bar ett etiskt dilemma, med plats for eatt ses som hopplost fordldrade perso

ner med ideal frdn en svunnen tid.

| stéllet sgrade en strikt natueten
skaplig inriktning, med rotter ta hos
den e&perimentella laboratoriemedici
nens portalgestalt Claude Bernard
(1813-1878). Inspirerader @en tysle
fysiologen  Hermann  Helmholtz
(1821-1894) ansag man att medicinen
kunde reduceras till fysik ochehni.

nemangen masteohtinuerligt fortsét (1849-1919) och Francis Peabodiedicinen skulle stka objekt, mat

ta. Det lurar endra i att tro att alla prin (1881-1927), att man trots deyama
ciper ar klara ochefststallda. turvetenskaplig medicinen inte i¢k

| det sammanhanget gissar jag abortse fran att medicinerawen huma
forsoksdjursetikn i framtiden kmmer nistisk disciplin. Medicinen skulle byg
att beh&a annorlundariktlinjed enhu  ga p& omérdnadenaden sjule, och
manistisk medicin ingr inte att satta sig hamta stod fran natuetenskaplig me

bara och materiellaakta om den sjuka
manniskan. Denna grundsyn bieoch
med den & Flexnerrapporten (1910)
tongvande i den medicinska utbild
ningen, med rackvidd resten aeklet
och &ver hela éstrlden.

over dvriga levande varelser utan att dicin, havdade de. Osler och Peabody P& plussidan\adenna forandring i
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det medicinska utbildningggendet SEKLETS béar att man aréinder sin intuition, och i
star naturligtvis att lakaren sett sig som SJUKDOMSPANORAMA motet med patienten ser och bekraftar
medicinsk forskare, som vunnitya Pa infektionsfronten under sekletiv den andre.
kunskaper som resultatdPninussidan den influensaepidemi soritk namnet Man kunde vidare ha funderates
finns en uppenbar risk for ett narmastpanska sjukan 1918-1919 oerhordegrepp som wddensbaserad medicin,
systematiskt asidosattandg plikten matti antalet dodster. Polions grasse halsoelnomi och prioriteringr. Dessa
att bekrafta patienterna som personerringar far heller inte glommas, och deromraden km i fokus under 1990-talet
framgangsrika accinationen mot denoch de ter sig, trotsiwt korta perspek

Lobotomi fruktade virosen hor getvis till seklets tiv, angeldgna men inte helt oproblema

Mitt femte och sista x@mpel p& banbrytande insatser tiska.

»misstagens listaéjer lobotomi. Por Globalt sett &r dock infektionssjuk

tugisen Egs Moniz belénades med No domarna fortirande det storsta medi  Bade naturvetenskap

belpriset 1949 f6r att ha borjat med-detcinska problemet. och humarvetenskap

ta ingrepp vid s&r psykisk sjukdom. Ett as de mest omskrha, mytom Medicinens forandring under 1900-
Med \ar tids perspekti ar det latt att spunna och forskningstata omradentalet har warit oerhord. De natueten
doma ut denna operationsmetod. | evar HIV/aids. Den forsta rapporten dokskaplica forskningsfram@ngarna har
uppsats i Sensk Medicinhistoriskii- upp i Morbidity and Mortality Véekly innelurit att mang tidigare obotlig
skrift [13] har jag forstkt analysera epeReport i juni 1981. Idag avér 30 mit  sjukdomar numera kan bemastras. | och
rationsmetoden, och da framst de resgoner manniskr varlden &er infektera med det har ocksa etiska ockisten
nemang som lag bakn att den beléra de med HIV tiella fragor stallts i blixtbelysning, ra
des med Nobelpris. Dessa dokument De senaste knappa 20 aren har salugot som gissningsvisoknmer att 6ka
har 50 ars sekretess och ar forst nu tilla innelorit en forandring i sjukdoms under det sel{d som nu snart tar sin bor
gangliga for forskning. panoramat som inte kunnat férutsegan.

Genomgngen visartycker jag, pa vilket visar att vi i framtiden maste rak  Vart satt att angripa sadana fragor
nagot bortom lobotomiingreppet sorma med wantade ochyckfullt upptrad  maste dock ara annorlunda an strikt
sadant, namligen att man i paternalislande sjukdomarkansle av helt rytt natunetenskapligt. Medicinsk eten
tisk anda pa 1940-talet inte resoneradgag [14]. skap behger videas att ara bade natur
om filosofiska och etiska problem rela  Hjartinfarktsfrekvensen under ar vetenskap och humeetenskap. Stra
terade till rya behandlingr. Detta sya hundradet bor ocksa oknmenteras. van efter forklaring maste allticoknbi-
satt ar markant forandrat idag. Sjalva termen hjartirdrkt introduce neras med sokande efter forstaelse!

Fran borjan & 1940-talet till 1963 rades i modern mening s& sent som
gjordes i Serige totalt ca 600 lobote 1912. Under seklets forsta halft 6kade
mier. Fran 1955 ses en tydlig minskantalet hjartindirkter nast intill epide  Referenser
ning, som hade samband med introdukniskt i vastérlden, &#en om man tar 1.Stolt CM. Kaos och kunskap. Medicinens
tionen a neuroleptika. Den sistasws ~ hansyn till forandrade diagnostiska-kri Qiéiégriati" ar 2000. Lund: Studentlitteratur,
ka lobotomin utférdes pa 1960-talet. terier Man brukar beskva hjartinerkt —, £220 M. Friedland GW. Medicine’s 10
Moniz upptackt baserades pagg som en aiilisationssjukdom, ett resul ™ greatest discoveries. New Haven, London:
de kliniska eperiment med briséillig tat av det moderna samhallet med dess Yale University Press, 1998.
uppfdljning. Den sensle neurokirur  stress och speciellasfistil. 3.Engstedt L. Vitamin B—forntid och nutid.
gen Herbert Oliecronas posita No Ett antal releanta »risk- och '}éEnngtedt p red. Kontroverser k”.”kgl'f
belbeténkande grundade sig i hog gradskfaktorer» hittades s& sméningom. 052 0P3 908 Pedagogforiaget 1008,
pa de ya statistiska material som bli Men &en om man beaktar dessa tyckss. Bartrip PWJ. Mirror of medicine. A history
vit tillgangliga efter Moniz original det inte helt latt att forklaraawfor sjuk of the BMJ. Oxford: BMJ and Clarendon
uppsats. Oliecrona granskade dendomen nu synes minska. Aterigendy _ Press, 1990. . .
strikt medicinskt och ur enetenskap ker den @mla frd@n upp: S'Zﬁugggg',' icnon;gf)i'&?s Sﬂﬁ‘orgggﬁ‘;necrgﬁr}
lig syrvinkel som kunde ha gjort skal Vad et vi egentligen om &d som bridge, Massachusetts och London, £ng
for benamningenvédensbaserad me ligger balom sjukdomars uppdykande Iland: MIT press, 1999.
dicin. och foérsvinnande? 6. Jakobsson S, Jakobsson SW. Orons och for

; 3 tvivians garningar. Ogifta kvinnors vanda
Med kraft visar detta>empel pa for havandeskaps och barnsbords skull.

vanskligheten att beddma kliniska-me Mycket mer Stockholm 1887-1901. Stockholf®90.
toder utan att samtidigt fora resene kunde ha avhandlats Tidens férlag. _
mang om etiska octilésofiska frage Det ar gvetvis mang fler medicins ~ 7.Szasz T. The myth of mental illness. New

stallningar. Aven 1949 ar sddana frd ka handelser som hade kunnat lyfta gﬁ;’ge'fge%ec’ig'r'@;penﬁeld?gﬁé and the future:

gor i viss man releanta, men devédr-  fram i denna essé. Man kunde ha belyst' Gene Therapy. BM1997; 315: 1289-92.

dades snabbt fran dagordningen da dien tiltagande  kunskapsklyfta, och 9. miiller-Hill B. Murderous science. Elimi

ansags &ra & helt underordnad bety darmed ocksa risk for framlingskap, nation by scientific selection of jews, gyp-

delse. som fnns mellan medicinsk grundv ~ sies g”d OtthSSACfS')%gp””g Harbor Labora
.. . . . ° o - ory Press, , .

Den dremripande gistentiella fra tenskap och sjukardens praktik. Man 4 vicneil PM. The ethics and politics of hu
gan, dvs huruvida det ar ratt att befrikunde ha berort de férandrade arbetS  man experimentation. Cambridge Universi
nagon fran ett outhardligitill priset villk oren for lakare och den dkande an ty Press, 1993. _
av att bli en »annan» person, har jag intelen kvinnligx lakare. Man kunde hall-gl%ger P. Practical ethics, 2nd ed, Cam-
&terfunnit i ndgot resonemang om lebadiskuterat vrdwetenskapens etablering, , 5 °9% University Press, 1993. .

. o Lt 2. Jersild PC. Den fornarmade manniskan I:
tomin pa 19307194Q-talen."Ma.n beaksom en gen \etenskaplig disciplin. Gyllensten L. Tankar om gen-etik. Solna:
tade uppenbarligen inte tillrackligbk- Man kunde ha analyserat skillnaden Statens Hybrid DNA-delegation, 1994:93.
sekwensenaatt inte kunna kanna. Sjal mellan bgreppen lakkonst och lakar 13.Stolt CM. Moniz, lobotomin och 1949-ars
va bareppet »liraddande» méste anavetenskap. Det sistndzmnda ordparet in  Nobelpris, g%ﬁp%‘ Medicinhistorisk Fid
lyseras i sammanhangetat®nterna nebér inglunda ndgon MOtSALNING,14 jwarson S. Nya och nygamla epidemier i en
raddades till ett annavliVem argér om utan de skall t&rtom harmoniskt blan foranderlig omvarldLékartidningen 1999;

detta ar ett rimligt pris? dasien léakareswdag. Lakkonstinne 96: 4315-7.
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