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Oral va

Diarrésjukdomar

skordar manga barnliv,

inte bara i utvecklingslanderna.
Mellan 300 och 400 barn dor varje &r
i USA i diarré.

till diarresjuka barn
livraddaren globalt sett

storsta

Pa fragan vilken medicinsk
upptackt under 1900-talet som
har raddat flest liv globalt sett
vill kanske de flesta framhéava
nya lakemedel, vaccinationer
eller modern kirurgisk teknik.
Mycket talar dock for att intro-
duktionen av oral vatskeersatt-
ning, »oral rehydration solu-
tion» (ORS), ar den enskilda
medicinska innovation som rad-
dat flest potentiella levnadsar.
ORS anvands ju framfor allt till
svart dehydrerade och diarré-
sjuka barn i tredje varlden, men
aven till vuxna med t ex kolera.
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tskeersattning

ORS ér en standardiserad blandning
av vatten, socker och salt. Under primi-
tiva forhallanden har &ven avslagen
Coca Cola eller liknande fatt anvandas
som sockerhaltig 16sning. Foraldrar till
diarrésjuka barn instrueras att anvanda
rent (kokat) vatten som bas i blandning-
en och sedan tillféra den fardiga 6s-
ningen forsiktigt i smaportioner, ofta
teskedsvis, for att forhindra illamaende
och krékning [1-3].

Blandningen anvands aven till vuxna
med kolera [4].

Man har debatterat huruvida inte en
hypoton ORS skulle kunna innebéara
storre fordelar, och en rad Kliniska stu-
dier har gjorts for att préva olika former
av ORS i praktiken [5-7].

Behandlingens

for- och nackdelar

Finns det nagra potentiella risker
med ORS? Om kontaminerat vatten an-
vands som bas kan superinfektioner till-
stéta, liksom om férvaringskarl &r
smutsiga. Behandling med ORS é&r
symtomatisk, och det &r mojligt att
ibland en mer kausalt riktad terapi be-
hdvs, t ex mot vissa bakteriella tarmpa-
togener.

Halsopolitiskt problem

Ett strukturellt problem som har dis-
kuterats av Maurice King, kand for sitt
tidiga engagemang for ORS [8, 9], ar
huruvida minskningen av spédbarns-
dodligheten till foljd av atgarder med
ORS och vaccinationer samt andra at-
garder inom barnhalsovard leder till en
Okad overlevnad i samhéllen som inte
klarar att foda sin befolkning p& grund

docent, lektor, avdelningen for me-av en starkt nedsliten milj¢ [10]. Detta
dicin, Universitetssjukhuset MAS,ar dock ett halsopolitiskt problem som

inte motsager det faktum att modern be-
handling med ORS ar av allra storsta
betydelse for att radda spada barn till li-
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Viktigt aven i vastvarlden

ORS i behandling\adiarrésjukdom
hos barn ar en medicinsk fiigom ror
inte bara tredje &rlden. \id en lonfe-
rens som holls 19960kstaterade man
att barndiarré i USA arligen &kdar
mellan 300 och 400\j orsakar om
kring 200000 \ardtillfallen pa sjukhus
samt 1,5 miljoner polikliniska besok till
en kostnad & mer &n en miljard dollar i
direkta medicinska atgder [1].

Dessa sffor skulle kunna minskas
med insatservalamplig eyervard vid
diarré bestdendevanitial ORS i sma
portioney foljt av tidig ategang till
l[Amplig mat. En risk har ndmligeianit
att man i onédan forlangagteperioden
med dess dietveenbart vtska.

Man ansdg vidare vidonferensen
att sjukvarden i USA gerarvander int
ravends wtsletillférsel, och att man i
stéllet skall prioritera ORS. Med en-sa
dan relommendation beréknades att
man skulle kunna minska sjukhusin
laggningar med 10®M00 per &r under en
kommande femarsperiod [1].

Detta belyser betydelserv &nkla
hygieniska rad i @mbination med ORS
ocksa bland &starldens &miljer med

diarrésjuka barn.
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N'iir Farsakringsmedicinska Sill-
skapet bildades far att frimja far-
sakringsmedicinens  utveckling
samlades 14 artiklar publicerade |
L3kartidningen 1396 till ett s3r-
tryck. Detta belyser hur férs3k-
nngslakare arbetar inom allman
och pnvat farsiknng och tar upp
farsgkringsmedicinska problem
frin patientens symvinkel.
Riskbeddmning wid bamfars3k-
ringar, etiska problem | samband
med gemtestning och férsdknng,
samt de kniviga Srenden som gal-
ler nack-skulderbesvar, inklusive
pisksnirtskador, behandlas bland

annat 1 artiklarna.
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