L akare ska forma framtiden

Lakarkar en star infor ett di-  humanistiska synen inom medicinentor hur det blir fér framtidens lakare. Det
lemma: A ena sidan ar det en sade Carl-Magnus Stolt. finns faktorer som redan idaggor vem
valutbildad kompetent kar som Temat lalekonst fordes vidarevdPe  som kan ténka sig bli framtidens lakare.

ger vard med hog klinisk skick-  ter Vasko som framhll hur viktigt mé ~ Lakarforhundet gjorde forra aret en
lighet A andra sidan ar deten  tet mellan patient och lakare. &en enkat till medicinstudenter och uab
resi herad kar som dianar unR som vill lasa om denetenskaplig bak kare. Dar framgick det tydligt att infly
d g gne fl runden kan fordjupa sig i 3B rapport tande @er det gna arbetet oclast jobb

eretttungtanswar utan infly -, pyiient_|akarrelationen». Han papear det som deardesatter hdgst och det
tande dver den egna ardagen,  kade att defifins korta studier som vi fanns ingen skillnad mellan man och
en stressad kar med brist patid  sar att gott bemétande ger béttre resutvinnor.

for patienter, reflexion och brt-  tat av en behandling. Forskaren Bengt Arnetz redogjorde
bildning. Till detta kommer en — Allt borjar med métet, dar ar skar for en rad undersokniag som bl a vi
|6neutveckling som inte star ningspunkten, sadeaglo. Mycket av sar att mgangsbenagenheten okdvs
motsvarar insatsen. framtiden &gors i forsta motet. Han-ef mang vill sluta och fler an tidiare gor

terlyste en insitution som enbart ar tilallvar as sddana tankaHan lonstater
for att uteckla motet mellan patientde ocksa att sjulirden har bliit en e-
Ungetir s& beskrelLakarforlundets och lakare. perimenterkstad for aganisationsme
ordférande Bernhard Gmén dagens si En annan aspekt pa motet ar gnv  deller som naringslet démt ut.
tutation nar han dppnade symposiet onman moter Mette Jansson, Lakarfor ~ Men framtiden handlar inte helleren
»Framtidens lakare» pa lakarstammarbundets andre vice ordférande, tog a bart om att gganisera arbetet sa att det
—Kort sagt, menade harinfis det stamp i historien och hur lakarkarenslir bra for lakare och patientekrbetet
ingen paritet mellan anay insats och sammansattning andrats sedan Karolindste ocksa vila pa en etisk grund- Ro
inflytande. na Wderstrom 1988 som forsta kvinnabert Leth, ordférande i Lakarfaubdets
Lakarforlundet h&dar att lakarna i Sverige ble lakare. Omkring 2010 etiska rad, papekade att vi maste lara a
sjalva maste bestamma sig for ek kommer det attifinas mellan 40 och 60 historien att denddifierade lakaretién
roll man vill ha i framtiden. Och projek procent & vardera knet. Men spelar paverkas & samhéllets etik ochvaut-
tet Framtidens lakare syftar till att-ut det nagon roll? vecklingen. Darfor maste den etiska de
veckla och forandra lakarrollen. Sym - Ja, \ar det entydig swaret fran batten hela tiden hallas/&nde.
posiet tog astamp i professor Carl- Mette Jansson, for kulturen i lakarkaren —L&karen ska ara patientens, inte
Magnus Stolts funderirag kring \arfoér  spelar det roll. &r att mota patienternalandstingets omid, menade distrikis
vi har medicin. Han menade att det-mepa béasta satt bebhs det mangkultur lakaren Angela Gréhan. Hon héida
dicinska syftet ar att beska, forklara Men det ar inte bara lgkonstens de att allménlakarens utmaning och for
och forsta en sjuk manniska. plats i sjukérden, oms@en om motet pliktelse &r att se till hela den sjuka
—ldag har vi en stark natweter mellan lakare och patient oclohsfor  manniskan.
skaplig betoning pa bektnad & den delningen somd&mmer att ha betydelse  Kristina Johnson

Civilkurage kan ara en bot mot stress

Lakar es cvilkurage har for-  1980-talet om omstrukturering a och sager sin mening hanterar man
svagats pa senag tid. Den som  sjukhusen i Halsingland. stress battre, resonerade Christina-Doc
sager sin mening om landsting- Men han angrar sig absolutinte.  tare, allmanlékare och féttare med
ens besparingar och omagani- — Att dagtinga med sitt sanete nar erfarenhet @ arbete i krigsdrabbade

sationer kan ®rlora jobbet, och  man erkligen tror pa nagot &r en halsoomraden.
darfor tystnar manga. risk. Jag har aldrig matt s& bra som nar Christina Doctare har arbetat for FN

jag hade min @nflikt, berattade han.  pa Balkan och bland annat rapporterat
Lakaren Annika Landgren, ordfé om krigsforbrytelser
Den analysen gjorde del@ga pa rande i Kristna medicinare, menar att —1 krig moter man mannisk som
ett seminarium om vilkurage i sjuk det bordeifinas en lag om saratsfri ~ sjalvklart lever med s&r stress, efter
varden under Lakarstamman i forrdnet for lakare som anser att vissa arbetsem de leer under dédshot och utan tak

veckan. uppgifter strider mot sanetet. Hon Over huvudet.
— Civilkurage kan wara att &ga st harvisade till omrdden som dodshjalp, —Men nér jag km hem till trygg
la krav till exempel \ad diller resurser fosterdiagnostik och aborter Swerige upptéckte jag att mannisthar

och att satta granser for vilka patienter —En lag for sametsfrinet skaifinas ocksa mar daligt, pa grung amansk
man kan ta emot eller bota, tyckte &n a forvag, innan den beké. Nar beheet liga arbetsférhallanden, berattade hon.
talarna, Pontus Wund, fére detta me kommer &r det redan forsent, eftersom —Nu maste detara dags att sag
dicinklinikchef p& sjukhuset i Hudiks- det tar lang tid att stifta lag agumen ifran. Vi har ju eentligen en oerhord
vall. terade hon. makt. Om vi alla lakare skulle sdég
Han ar ett gempel pa att den som-sa | en vidare mening arikurage ett stopp till landstingen sa maste det bli en
ger sin mening kan raka illa ut, eftersorslags botemedel mot stresenktatera forandring. Utan lakare blir det ju ingen
han forlorade sin tjanst som klinikchef ide seminariedeltagna. sjukvard!
samband med en sjukndsstrid pA  —N&ar man har en stark tro pd ndgot Anna Flipsson
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