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\nskar du ibland att du hade en lite
bok pa ditt skrivbord som gav en

Su =\ i

behandling foér att en av dem skall ha
gladje av den (NNT, number needed to
treat).

Obligatorisk for varje

lakarmottagning

De sma skonhetsflackar som jag
upptéckte ar inte varda att namnas. Bo-
ken &r en guldgruva som har en given
plats vid sidan om »Lakemedelsboken»
och »Jourléakarboken» pa varje lakar-
mottagning av rang och som bdér vara
obligatorisk litteratur pa lakarutbild-
ningen. P& baksidan anges att den kan
anvandas av »anyone making decisions
about healthcare», och det &r sannerli-
gen ingen Overdrift. Kop den och las
den.e

kortfattad bild av hur effektiva (eller in- T TS

effektiva) vara vanligaste behandlings
metoder ar? Suckar du infor mangfal
den av nya studier som kanske borde f TR
dig att 6verge och/eller komplettera e
del av dina terapitraditioner? For de
som skriver PM eller bara vill félja med
kunskapsutvecklingen har hittills sak-
nats ett kortfattat och ofta uppdateratu forvanansvart heltackande. De till-
evidensbaserat medicinskt referensvestand som inte tas upp ar oftast ovanliga
som utgar fran de vanligaste problemeller mindre kontroversiella. De &mnen
stallningarna i sjukvarden. som jag saknar i denna, men hoppas fa Trisha Greenhalgh, Brian Hurwitz,
se i senare utgavor, ar Parkinsons sjukds. Narrative based medicine. Dia-
Uppdateras dom, demens, osteoporos, hjartsviktpgue and discourse in clinical prac-
varje halvar perifer artarsjukdom, djup ventrombostice. 286 sidor. London: BMJ Books,
Det finns ett sddant nu. »Clinical Evi-dyspepsi/ulkus, postmenopausala bor:998. Pris £19.95. ISBN 0-7279-1223-2.
dence», ett kompendium i pocketformaftallssymtom, smartbehandling, alko- . = ftrileta
som pa 560 sidor redovisar »the currefiolberoende, tyreoideasjukdom oci[ﬁklzfeci?;r?sng'mo lle Hellstrom, distrikts
state of knowledge, ignorance and urtropikmedicin/reseprofylax. Livsstils- ’ -
certainty about the prevention and treatérandringar 4gnas relativt stor omsorg,
ment of a wide range of clinical condi-och man lyckas férvanansvart val med
tions», ges ut av the BMJ Publishingletta svaréverskadliga omrade. Boken »Narrative based medicine»,
Group i samarbete med the American Upplagget ar foredomligt. Lasarenkdvéander sig till alla slags lékare.
College of Physicians — American Socikan i princip valja mellan att &gna en enbess syfte ar att peka pa de mojligheter
ety of Internal Medicine. Till det facila skild fragestallning 10 sekunder, 1-Zom ligger i att lyssna till patienters be-
priset av £45 per ar (£120 for institutiominuter eller 10-15 minuter. Enstakaattelser och att anvanda dem i saval
ner, vardenheter etc) far man en bok sokapitel & mer omfattande och kraveforskning som uthildning och praktik.
uppdateras varje halvar. Den besvar@-3 ganger langre tid att lasa. Om jaBoken, som &r en antologi, innehaller
kliniskt vardagsnara fragor avseende ebxempelvis vill uppdatera mig inom be25 kapitel av 29 forfattare, varav 12
fekten av behandling, och i flera fallhandling av vendsa bensar pa 10 sekukvinnliga. Den har redigerats av tva all-
aven prevention av vanliga infektionerder laser jag i tabellform att kompresmaénlékare.
diabetes, hjart—karlsjukdomar, depression samt darutdver intermittent pneu- Antologin ger inspiration till att lyss-
sioner, obstruktiva lungsjukdomar, vanmatisk kompression har positiv effekna pa och skapa en bild av patienten
liga cancerformer, gastroesofageal rébeneficial) samt att sval oxpentifyllinsom person. Beréttelser antas ge me-
flux samt sjukdomar inom dermatologisom flavonoider troligen har effekt (lik-ning at upplevelser som verkar avvika
gynekologi och urologi. ely to be beneficial). Vill jag &gna en hefrdn det normala. Att patienter kan ex-
minut at fragan laser jag dven om begsonera sin personliga berattelse for att
Forvanansvart handlingsalternativ med okand effekstka ny mening och skapa samman-
heltdckande och sddana som ar ineffektiva ellehang i tillvaron blir tydligare.
Varje kapitel har en till tio férfattare skadliga. Resten av kapitlet presenterar
och har bedémts av flera referenter i tvén 6versikt 6ver bakomliggande studier Berattelsen en illustration
steg. Boken kan ses som en sammasamt storleksordningen pa effekterna. till manniskans liv
fattning av the Cochrane Library ochOftast anges hur manga patienter som Narrativ medicin ar en inriktning/at-
skall utvidgas successivt men ar redamder specificerad tidsrymd maste féityd inom medicinen som »aterupp-

Patienters
berattelser ar
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