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\nskar du ibland att du hade en lite
bok pa ditt skrivbord som gav en

Su =\ i

behandling foér att en av dem skall ha
gladje av den (NNT, number needed to
treat).

Obligatorisk for varje

lakarmottagning

De sma skonhetsflackar som jag
upptéckte ar inte varda att namnas. Bo-
ken &r en guldgruva som har en given
plats vid sidan om »Lakemedelsboken»
och »Jourléakarboken» pa varje lakar-
mottagning av rang och som bdér vara
obligatorisk litteratur pa lakarutbild-
ningen. P& baksidan anges att den kan
anvandas av »anyone making decisions
about healthcare», och det &r sannerli-
gen ingen Overdrift. Kop den och las
den.e

kortfattad bild av hur effektiva (eller in- T TS

effektiva) vara vanligaste behandlings
metoder ar? Suckar du infor mangfal
den av nya studier som kanske borde f TR
dig att 6verge och/eller komplettera e
del av dina terapitraditioner? For de
som skriver PM eller bara vill félja med
kunskapsutvecklingen har hittills sak-
nats ett kortfattat och ofta uppdateratu forvanansvart heltackande. De till-
evidensbaserat medicinskt referensvestand som inte tas upp ar oftast ovanliga
som utgar fran de vanligaste problemeller mindre kontroversiella. De &mnen
stallningarna i sjukvarden. som jag saknar i denna, men hoppas fa Trisha Greenhalgh, Brian Hurwitz,
se i senare utgavor, ar Parkinsons sjukds. Narrative based medicine. Dia-
Uppdateras dom, demens, osteoporos, hjartsviktpgue and discourse in clinical prac-
varje halvar perifer artarsjukdom, djup ventrombostice. 286 sidor. London: BMJ Books,
Det finns ett sddant nu. »Clinical Evi-dyspepsi/ulkus, postmenopausala bor:998. Pris £19.95. ISBN 0-7279-1223-2.
dence», ett kompendium i pocketformaftallssymtom, smartbehandling, alko- . = ftrileta
som pa 560 sidor redovisar »the currefiolberoende, tyreoideasjukdom oci[ﬁklzfeci?;r?sng'mo lle Hellstrom, distrikts
state of knowledge, ignorance and urtropikmedicin/reseprofylax. Livsstils- ’ -
certainty about the prevention and treatérandringar 4gnas relativt stor omsorg,
ment of a wide range of clinical condi-och man lyckas férvanansvart val med
tions», ges ut av the BMJ Publishingletta svaréverskadliga omrade. Boken »Narrative based medicine»,
Group i samarbete med the American Upplagget ar foredomligt. Lasarenkdvéander sig till alla slags lékare.
College of Physicians — American Socikan i princip valja mellan att &gna en enbess syfte ar att peka pa de mojligheter
ety of Internal Medicine. Till det facila skild fragestallning 10 sekunder, 1-Zom ligger i att lyssna till patienters be-
priset av £45 per ar (£120 for institutiominuter eller 10-15 minuter. Enstakaattelser och att anvanda dem i saval
ner, vardenheter etc) far man en bok sokapitel & mer omfattande och kraveforskning som uthildning och praktik.
uppdateras varje halvar. Den besvar@-3 ganger langre tid att lasa. Om jaBoken, som &r en antologi, innehaller
kliniskt vardagsnara fragor avseende ebxempelvis vill uppdatera mig inom be25 kapitel av 29 forfattare, varav 12
fekten av behandling, och i flera fallhandling av vendsa bensar pa 10 sekukvinnliga. Den har redigerats av tva all-
aven prevention av vanliga infektionerder laser jag i tabellform att kompresmaénlékare.
diabetes, hjart—karlsjukdomar, depression samt darutdver intermittent pneu- Antologin ger inspiration till att lyss-
sioner, obstruktiva lungsjukdomar, vanmatisk kompression har positiv effekna pa och skapa en bild av patienten
liga cancerformer, gastroesofageal rébeneficial) samt att sval oxpentifyllinsom person. Beréttelser antas ge me-
flux samt sjukdomar inom dermatologisom flavonoider troligen har effekt (lik-ning at upplevelser som verkar avvika
gynekologi och urologi. ely to be beneficial). Vill jag &gna en hefrdn det normala. Att patienter kan ex-
minut at fragan laser jag dven om begsonera sin personliga berattelse for att
Forvanansvart handlingsalternativ med okand effekstka ny mening och skapa samman-
heltdckande och sddana som ar ineffektiva ellehang i tillvaron blir tydligare.
Varje kapitel har en till tio férfattare skadliga. Resten av kapitlet presenterar
och har bedémts av flera referenter i tvén 6versikt 6ver bakomliggande studier Berattelsen en illustration
steg. Boken kan ses som en sammasamt storleksordningen pa effekterna. till manniskans liv
fattning av the Cochrane Library ochOftast anges hur manga patienter som Narrativ medicin ar en inriktning/at-
skall utvidgas successivt men ar redamder specificerad tidsrymd maste féityd inom medicinen som »aterupp-

Patienters
berattelser ar
kdrnan i den
kliniska medicinen
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tackts» pa senare.dDen bygger pa satt i praktilen. Launerallmanléakare i vissa sdra eistentiella villkor kan, me
gammal och etablerad kunskap om be.ondon och enxamedforhttarna i an nar jag, patienten sdka sig till beréttel
rattelsen som illustratiorvananniskans tologin, lyssnar till berattelsen dels forser om sjukdomsupplelser som ater
liv och den lakande (helande) innebdrdtt ta anamnes, dels for att ge patientetdende I6sning. Jag saknar kapitel som
som historieberattande alltid hatft. tilif &lle att skapa sammanhang genomer uttalat lyfter fram berattelsen som

Narrativ text ar sdledes ett sprakligtsin beréattelse och dels genom att rddoas i den frigorande lakare—patientdia
uttryck med vissa utmarkande dragr F patienten sa atyrmening upptacks.2? logen, genom vilkn patienten/beratta
det forsta ihns en tidsaspekt i den, dvdienters berattelser kan\@mdas bade ren kan & syn pa och ersatta sin omed
en bdrjan, en serie mer eller mindre baliagnostiskt och terapeutiskt. Nar lakavetet skapade upplelse & t ex kronisk
arbetade handelser och ett fémat ren lyssnar pa ett satt som formedlarark mot en merdnstruktv beréttelse,
slut. For det andra innehdller den badé&ygghet, lyhérdhet ochdgnitiv kom-  en som inte knzer smarta for att skanka
en berattare och en lyssnasrwskilda petens, uppleer patienten att hans ellepatienten kanslavasammanhang och
synpunkter eller uppttningar pderkar hennes berattelse ar sadan att den karening.s

historiens karaktar och wgekling. For  integreras i dengna errenhetsériden
det tredje handlar den narratitexten som ett g&slutat kapitel. Btienter som
om indvider. | det aseendet ar det intestimuleras att beréatta skapar en tyalig
bara en frdg om \ad indvider gér och re bild & sammanhangen i degea
inte gor utan ocksaad de uppleer och sjukdomsupplesiserna.
hur andra forstar dem.

Det finns en naturlig tendens hos oss Ramverk for diagnos
att ta till oss berattelseBanning efter ~ och terapi
strévas inte ndgondera part. Enberat  Why study narratie? fragr Green
telse gor inte ansprak pa agtra sann. halgh och Hurwitz, antologins redakto
Vad som tas in eller uteslutegiirs & rer. De noterar sedan attinsjuknande, ¢
berattaren och i viss man gad lyssna  vara sjuk, kanna sig sjuk, battre, samr
ren ar beredd att héra. Berattelsen kait kunna eller inte kunna anpassa s
engagera lyssnare, och den kan inbjudé! sin sjukdom — att alla dessa situatio
till tolkning. Den gor det majligt attdy ner kan uppdttas som delmoment i
balkom dessifjurer och episodeKor+ manniskors vidare Wsberattelse. ida-
flikten mellan att & ena sidan se medicire menar de att sjukdomsberattelser til
nen som tillampadetenskap och férto handahéller ett ranevk for att kunna
ra forstaelseaspekten i motet och attrdrma sig patientens problem som €
andra sidan se den som en interakthelhet. Detta skapar bade diagnostis}
tolkningsprocess och inte kunna inteoch terapeutiska mojlighetearratoe
grera forklaringspotentialen ar mgjliglogin erbjuder en metod for att undersé
att [dsa. BAda dessa moment behfor ka eistentiella kwaliteter s som inre
att en historia ska bli meningsfull. smarta, fortwlan, hopp, s@, och me

ralisk smarta, som ofta féljer med oct

Ovarderlig inf ormation till och med kan ligg till grund for

om sjukdomsuppleselse mannislors sjukdomsupplelser

Hur man anpassar sig till en sjuk Lakarens mojlighet ligger har i att
domsuppleelse spelar stor roll i badeforhélla sig sa att patienten ges &llé
dagligt umg@nge och medicinskt arbeteatt gestalta sin berattelse utan att stor
Patienters formedlade sjukdomsuppleav teoretiskt styrda fragobe som i mé
velser ger pa ett sjalvklart satt en gotkt — bade i praktik och i forskningsin
upptakt till hur man ser p& deras protervjuer — orienterar sig mot bilden a
blem i stort. En &rt berattelse kan gepatienten som en som forhaller sig til
ovarderlig information om patientenssig sjaly ar sjaha hawisade till att re
instéllning till sin sjukdom och om fér flektera @er den bild som de hav aig
utsattningrna for fortsatt arbete. och forhaller sig till. Darmed erbjuder

Berattelser erbjuder ofta god mojlig sig vissa fragor automatisktew ar jag
het att ta delaandras eistentiella vil  som later andradmma till tals? Btierr
kor. Dessa kan rora sig om hopp,-fortens berattelse ar det centrala i motet
tvivlan, fruktan och moraliskadvde inte min? \arfor &r jag benagen atti mo
ringar. Fa tekniska aspekter i medicinsket selektit se det som i férsta hand-be
verksamhet, inkluse intervju och fysi  kréftar min gen berattelse?
kalisk undersokning, laboratoriepro
och farmalologisk behandling, har s& Svardverskadlig och bitvis
god lorrelation med symtomlindring  ytlig bok
som da patienter kan rapportera atttaka Mangden kapitel och spavidden i
ren lyssnar och forstar deras problem dérfattarnas intressen gor krikhat
ungefir samma satt som de spilv tig, men ocksa s@rdverskadlig och i

Berattelsen kan aindas pa olika vissa styckn ytlig. | forsolen att tackla

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 49 + 1999

Boknotiser

Per Soelbay Sgrensen, Olaf B
Paulson, Glemming GjerrisNer-
vesystemets sygdomme. Neoiogi
for fysioterapeuter, ergoterapeu
ter og neumlogiskplejepersonale.
2. udgwve. 311 sidarKépenhamn—
Arhus—Odense=ADL, 1999. Pris
ca 385 dkrISBN 87-7749-254-4.

Gerald W Bnnock, edMedical
importance of the normal micro-
flora. 515 sidorDordrecht—Boston—
London:Kluwer Academic Publ,
1999. Pris £130. ISBN 0-412-
79390-3.

Viking Falk, Kerstin Nilsson.
Halso- och sjuk\ardens omganisa
tion i Sverige.2:a upplagn. 143 si
dor. Lund: Studentlitteratyr1999.
ISBN 91-44-01206-3.

Martha Sund-Leander Feber
150 sidor Lund:Studentlitteratyr
1999. Pris ca 288 kiSBN 91-44-
00557-1.

Gunilla JarlbroHalsokommuni-
kation — en introduktion. 126 st
dor. Lund: Studentlitteratur1999.
Pris ca 168 kiSBN 91-44-00854-6.

Ola Schoénning, Marie $ndeni
us.Skadad. \art vander jag mig?
Vilken ersattning kan jag fa?235
sidor StockholmiIFU utbildnings
AB, 1999. ISBN91-7990-136-0.

Cecilia Wadensjo.Kontakt ge-
nom tolk. 182 sidor Stockholm:
Dialogos erlag, 1999. ISBN 91-
7504-146-4.

5545



