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terapi bor ocksa ha gjorts innan praktis-
ka rekommendationer kan utfardas.

Pionjarinsats

Forfattarna har gjort en pionjarinsats
genom att de utmanat den traditionella
synen pa nar psykoanalytiskt orienterad
psykoterapi kan anvandas. Framstall-
ningen ar genomgaende val férankrad i
den kliniska verkligheten och svara teo-
retiska resonemang framstélls pa ett
lattillgangligt satt. Eftersom 6verforing
och motdverforing forekommer i alla
relationer &r boken lamplig for alla som

arbetar med eller utbildar sig i olika for-
mer av psykoterapt.
S%mund Freud ansag att patiente
ed svarigheter att etablera néra r¢
lationer saknade forutséttningar ait .
medverka i psykoanalys. Med dagen S]alvklar bok for
sprakbruk galler det tidiga personlig: . o
hetsstorningar som kan vara av bordeuppstar inga relationer blir det endast alla i Vardyrken
line- eller narcissistisk typ. Forfattarnaupprepning.
till denna bok har utmanat Freuds upp- Hade patienterna efter fyra till sex
fattning och redovisar sina forsta fenérs terapi fatt en mer nyanserad syn pa Barbro Beck-Friis, Peter Strang, red.
fall dar en psykoanalytiskt orienteradsig sjalva och omgivningen i stallet forPalliativ medicin. 2:a upplagan. 397 si-
psykoterapi har kunnat genomféras. den tidigare omvéxlande svarta elledor. Stockholm: Liber, 1999. ISBN 91-
ik | vita? Sa langt man kan bedoma av fal47-04943-X.
Teori, praktik, analys studier forefaller det sa, atminstone for : . ” )
Boken har tre delar. | den forsta dede tre patienter som kunde féljas upp eﬁ]aifgf;rzemnelgla Soderstrom, all
len redovisas den traditionella psykoter terapin. Det &r synd att man inte kon ! -
analytiska tankemodellen for uppkomssekvent gjort en uppféljning och da an-
av tidiga personlighetsstérningar somvént samma strukturerade beddémning
framfor allt ar praglad av Melaniesom efter terapins slut. or fyra &r sedan hade jag gladjen att
Klein. Den andra innehaller de fem fall- Den utbredda pornografin i samhaHd anmala den forsta svenska larobo-
studierna refererade av var sin kvinnlilet belyser en allt vanligare relationsken i palliativ medicin. Denna har nu
ga analytiker. Gemensamt for patienteproblematik och angest infor narhetkommit i en ny nagot utvidgad och
na ar att de upplevt sarpraglade foraldenligt mangas intryck forekommer tidi-omarbetad upplaga. Redan den forsta
rarelationer och att en rad havereradga personlighetsstorningar i 6kad omdpplagan var en positiv upplevelse dar
relationer senare under livet fott missfattning pa psykiatriska mottagningarredaktérerna Barbro Beck-Friis och Pe-
tanksamhet, avstandstagande, uppl8ekundara symtom i form av bla deter Strang lyckats med den svara
velse av tomhet och meningsloshet, hgwession, &ngest och missbruk ar mekbnsten att trots manga forfattare halla
en del raseri, promiskuitet och sjalvdeframtradande, och den underliggandsamman @&mnet.
struktivitet. Sarskilt instruktiv ar be- personlighetsstorningen blir inte alltid
skrivningen av 6verforing och motdver-diagnostiserad, &nh mindre behandlad. Uttkad upplaga
foring. Genom projektiv indentifikation En kritik nar det gallde den forsta
uppfylls terapeuterna av samma van- Omotiverad upplagan var att man koncentrerat in-
makt, ilska och resignation som patien- rekommendation tresset pa cancerpatienter, sd att det
terna. Kanslorna éverfors sedan till pa- Boken slutar med en rekommendakunde uppfattas som om palliativ vard
tienterna som blir besvikna och kannetion att alla som arbetar inom den psyendast gallde denna patientgrupp. Detta
sig overgivna. Alla skildringarna visarkiatriska varden borde ta sig an tva akiar nu modifierats genom ett par avsnitt
en beundransvard uthallighet, sjalvkridessa patienter pa det satt som beskrissm behandlar palliation aven hos
tik och formaga hos analytikerna att rei boken. Enligt min mening ar detta atndra patientgrupper. Manga patienter
spektera psykoterapins ramar, att stalla kraven for hogt. Redan i dag gemed andra sjukdomar upplever smarta,
emot ett utagerande av egen irritatiopsykiatrins personal med vaxlandéngest och andra symtom i synnerhet i
eller mhet, liksom att beharska uttryckramgang symtomatisk behandling &livets slutskede.
for leda och sémnighet vid kanslofatti-dessa patienter. En analytiskt orienterad | den nya upplagan finns ocksa ett
ga passager. Bokens sista del present@ngtidspsykoterapi skulle fordra handpar vardefulla kapitel avseende anvand-
rar val genomarbetade epikritiska andedningsresurser som vid Stockholmaing av kortison hos cancerpatienter
lyser, dar terapiernas forlopp aterfors piiins landstings psykoterapiinstitut. S&ch behandling av terminal oro och de-
den teoretiska modellen. Den 6vergridana saknas vid flertalet psykiatriskdirium.
pande principen &r att relationer ar emottagningar i landet. En jamforelse Ett par avsnitt som jag sjalv upplev-
forutsattning for mansklig utveckling; med resultaten av dialektisk beteend@e mest som utfylinad i den forsta upp-
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