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terapi bor ocksa ha gjorts innan praktis-
ka rekommendationer kan utfardas.

Pionjarinsats

Forfattarna har gjort en pionjarinsats
genom att de utmanat den traditionella
synen pa nar psykoanalytiskt orienterad
psykoterapi kan anvandas. Framstall-
ningen ar genomgaende val férankrad i
den kliniska verkligheten och svara teo-
retiska resonemang framstélls pa ett
lattillgangligt satt. Eftersom 6verforing
och motdverforing forekommer i alla
relationer &r boken lamplig for alla som

arbetar med eller utbildar sig i olika for-
mer av psykoterapt.
S%mund Freud ansag att patiente
ed svarigheter att etablera néra r¢
lationer saknade forutséttningar ait .
medverka i psykoanalys. Med dagen S]alvklar bok for
sprakbruk galler det tidiga personlig: . o
hetsstorningar som kan vara av bordeuppstar inga relationer blir det endast alla i Vardyrken
line- eller narcissistisk typ. Forfattarnaupprepning.
till denna bok har utmanat Freuds upp- Hade patienterna efter fyra till sex
fattning och redovisar sina forsta fenérs terapi fatt en mer nyanserad syn pa Barbro Beck-Friis, Peter Strang, red.
fall dar en psykoanalytiskt orienteradsig sjalva och omgivningen i stallet forPalliativ medicin. 2:a upplagan. 397 si-
psykoterapi har kunnat genomféras. den tidigare omvéxlande svarta elledor. Stockholm: Liber, 1999. ISBN 91-
ik | vita? Sa langt man kan bedoma av fal47-04943-X.
Teori, praktik, analys studier forefaller det sa, atminstone for : . ” )
Boken har tre delar. | den forsta dede tre patienter som kunde féljas upp eﬁ]aifgf;rzemnelgla Soderstrom, all
len redovisas den traditionella psykoter terapin. Det &r synd att man inte kon ! -
analytiska tankemodellen for uppkomssekvent gjort en uppféljning och da an-
av tidiga personlighetsstérningar somvént samma strukturerade beddémning
framfor allt ar praglad av Melaniesom efter terapins slut. or fyra &r sedan hade jag gladjen att
Klein. Den andra innehaller de fem fall- Den utbredda pornografin i samhaHd anmala den forsta svenska larobo-
studierna refererade av var sin kvinnlilet belyser en allt vanligare relationsken i palliativ medicin. Denna har nu
ga analytiker. Gemensamt for patienteproblematik och angest infor narhetkommit i en ny nagot utvidgad och
na ar att de upplevt sarpraglade foraldenligt mangas intryck forekommer tidi-omarbetad upplaga. Redan den forsta
rarelationer och att en rad havereradga personlighetsstorningar i 6kad omdpplagan var en positiv upplevelse dar
relationer senare under livet fott missfattning pa psykiatriska mottagningarredaktérerna Barbro Beck-Friis och Pe-
tanksamhet, avstandstagande, uppl8ekundara symtom i form av bla deter Strang lyckats med den svara
velse av tomhet och meningsloshet, hgwession, &ngest och missbruk ar mekbnsten att trots manga forfattare halla
en del raseri, promiskuitet och sjalvdeframtradande, och den underliggandsamman @&mnet.
struktivitet. Sarskilt instruktiv ar be- personlighetsstorningen blir inte alltid
skrivningen av 6verforing och motdver-diagnostiserad, &nh mindre behandlad. Uttkad upplaga
foring. Genom projektiv indentifikation En kritik nar det gallde den forsta
uppfylls terapeuterna av samma van- Omotiverad upplagan var att man koncentrerat in-
makt, ilska och resignation som patien- rekommendation tresset pa cancerpatienter, sd att det
terna. Kanslorna éverfors sedan till pa- Boken slutar med en rekommendakunde uppfattas som om palliativ vard
tienterna som blir besvikna och kannetion att alla som arbetar inom den psyendast gallde denna patientgrupp. Detta
sig overgivna. Alla skildringarna visarkiatriska varden borde ta sig an tva akiar nu modifierats genom ett par avsnitt
en beundransvard uthallighet, sjalvkridessa patienter pa det satt som beskrissm behandlar palliation aven hos
tik och formaga hos analytikerna att rei boken. Enligt min mening ar detta atndra patientgrupper. Manga patienter
spektera psykoterapins ramar, att stalla kraven for hogt. Redan i dag gemed andra sjukdomar upplever smarta,
emot ett utagerande av egen irritatiopsykiatrins personal med vaxlandéngest och andra symtom i synnerhet i
eller mhet, liksom att beharska uttryckramgang symtomatisk behandling &livets slutskede.
for leda och sémnighet vid kanslofatti-dessa patienter. En analytiskt orienterad | den nya upplagan finns ocksa ett
ga passager. Bokens sista del present@ngtidspsykoterapi skulle fordra handpar vardefulla kapitel avseende anvand-
rar val genomarbetade epikritiska andedningsresurser som vid Stockholmaing av kortison hos cancerpatienter
lyser, dar terapiernas forlopp aterfors piiins landstings psykoterapiinstitut. S&ch behandling av terminal oro och de-
den teoretiska modellen. Den 6vergridana saknas vid flertalet psykiatriskdirium.
pande principen &r att relationer ar emottagningar i landet. En jamforelse Ett par avsnitt som jag sjalv upplev-
forutsattning for mansklig utveckling; med resultaten av dialektisk beteend@e mest som utfylinad i den forsta upp-
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S tringen t, hel— Sgggg fkrgg gjral\dllet inte ge sar pa alla
tackande och Psykodynamisk

spénnande om ggﬁ%t;tglrgggree%rtl)gdr fullsdigt for
psykosomatik e Torkng. mom pageomatik.

Med nodéndighet foreemmer har
upprepningr a/ sddant man hort forut.
Desto meréingslande ar beskriingen
dor. Stockholm: Natur och W#tur, gv spadbarnets tiday uteckling och
1999. ISBN 91-27-07663-6. en \&v av interaktion som skapas till
sammans med modern (eller den person
Recensent: Catarina Canivet, -di som &r narmast barnet den forsta tiden).
striktslakae, vamdcentalen Kioksba&, Det kéandes ungéf som att I4sa en syn
Malmao. tes & en \etenskaplig x¥posé er var
spadbarnsforskningen star idag och en
karleksroman!
lagan har tagits bort till forman for en etta har vi @l hort till leda — att
utokning & den del som handlar om d kropp och sjal hér ihop? Och ska Cellbiologiska och
existentiella dimensionerna idwden. nu en psyklog komma och predikaom psykodynamiska aspekter
Jag tycler dock att gempelvis &snittet orala fiser och inkannande nar vidignar Nagot som imponerar oclvértygar
om istentiell smarta skulle kunna f6r under hordenapatienter som maste-a pa ett sarskilt sétt ar genodnmgarna &
djupas ytterligre — harifins myclet att verkas snabbt? de senaste forskningsrénen inom bade
lara for oss lakare! Sa kan manarja sig mot ytterligre psykoanalys och de delav aeurobie
En lakare/anhorig bidrar i etyskri- en skrift i detta behjartangkda &mne. logi som har rebeans for psyksomati
vet kapitel med en personlig berattels®en den har badn ar @anlig i sitt slag. ken. Har inns ingen som helst polarise
om agna uppleelser & sjukdom och Forfattaren Marianne Lerner &r pgyk ring, utan en sti@an efter att utvidg
dod, speciellt &rdefullt eftersom hon log och psybanalytilker, men har forstdelsen »at bada hallen». Nytt for
vaver samman sin yaserfirenhet med mangrig erirenhet @ behandlingsar mig ar bla hur Hofmeyer, en mikrobie
det hon upph&t som anhorig. Dettaya bete &en inom somatisk ard. Det log, arvander ett »semiotiskt» perspek
kapitel sag jag speciellt fram emot atiarks. Hennes standpunkter och ativ pa livsprocesserna: »Att s/ Isom
lasa eftersom foattaren ar en sadanbetssatt maste ha »stotts och blotis» aeckenprocesser for med sig att man
klok manniska, men jag blebesvilen sevart mot representanter forndags ocksa tankr sig att decentraliserade-en
da forfattarens gen samlade klokskapsjukvard, och de har darigenomiti heter pa &nadsma sjaha kan tolka
forsvann i vimlet & citat frAn andra fér relevanta, aktuella och aéndbaraven sin miljo och handla déarefte.» Hur

Marianne LernerPsykosamatik —
kroppens och sjélens dialagl94 si

fattare och allmént visa personer! i denna sii. Hon beskier med mang kommer immunsystemet in?adl han
. _ konkreta och malandexempel sitt der med forbindelsen limbiska systemet
Omrade i utveckling samarbete med barnlakare roérandekortex om spadbarnet int@ff tillrack-

Palliativ medicin &ar ett omrade dars\vart sjuka barn med ll tarmsjukde lig stimulans? Hela tiden forsék for
det hant mycét det sista artiondet ochmar, astma, eksem, och hur man-tillfattaren kppla ihop cellbiologiska och
dér de flesta lakare bever en uppda sammans natt resultatvén nér det@l-  psykodynamiska aspekter pad ménnis
tering. Amnet har tydliggjorts forst un ler vuxna patientermed psykiska $¥  kan, och lasningen blir myekstimule
der senare ar da belat har okat i takt righeter som cementerats under decerande. Det »kanns» som om omradet &r
med teknikalisering och hojt temponier, finns intressanta och inspirerandenycket \al tackt, men dagéf jag forstas
inom sjuk\arden. Det @mmer nu sakta exempel pa huryckelinsatser vid vissa reserera mig for mina gna bristande
in i utbildningen till alla @rdyrken. tidpunkter kunnat &nda forloppet. En kunskaper inom séil neurobiologi som
Sjuksloterslorna har arit drivande och allméan diskussion fors om detktum psykodynamisk teori! ¥rje kapitel har
har idag en mer genomtankt utbildningtt trots att ingen i dagens sjdkd sina litteraturreferensench listan ar
inom bla sméartbehandling &g laka egentligen bestrider psgks betydelse lang.
re har tillgdng till. Amnesomradet harfor somatisk sjuklighet, sa tillampas
ocksa lyfts fram genom prioriteringsut anda kunskaperna bara goénsad om Kliniska exempel

redningen. fattning. \ad kan man goéra at detta med Den teoretiska framstalliningem
de krympande resurser vi har idag? Awvas hela tiden med Kliniskaxempel

Vardefull som larobok gumenten som fors fram avditygan-  somillustrerar de psylsomatiska sam
och uppslagsbok de, och en dehaforslagen erkar ge banden. Nagra beskér langwariga

»Palliativ medicin» ar en sjalvklar nomférbara utan storre &igheter Att  barnanalyser — myek spannande att
bok i grundutbildningen. Ban kan en langarig psyloterapi ibland skulle lasa, men just dessa har forstas inte
med behallning lasas rakt igenom ockunna \ara en myckt kostnadsdéktiv. mycket »matgttigt»> att ge for t %
aven awvandas som uppslagsbok. Dedtgard ar sakrt ocksa sant, men huilv - BVC-lakaren.
bor finnas pa arje klinik dar man arbe ja ut patienterna, huélja ut psyktera Forfattaren betonar atesknmande
tar med s@rt sjuka mannisk! « peuterna och hunértyga politikerna? den lomplexa, g/kliska och multiakto-
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