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S tringen t, hel— Sgggg fkrgg gjral\dllet inte ge sar pa alla
tackande och Psykodynamisk

spénnande om ggﬁ%t;tglrgggree%rtl)gdr fullsdigt for
psykosomatik e Torkng. mom pageomatik.

Med nodéndighet foreemmer har
upprepningr a/ sddant man hort forut.
Desto meréingslande ar beskriingen
dor. Stockholm: Natur och W#tur, gv spadbarnets tiday uteckling och
1999. ISBN 91-27-07663-6. en \&v av interaktion som skapas till
sammans med modern (eller den person
Recensent: Catarina Canivet, -di som &r narmast barnet den forsta tiden).
striktslakae, vamdcentalen Kioksba&, Det kéandes ungéf som att I4sa en syn
Malmao. tes & en \etenskaplig x¥posé er var
spadbarnsforskningen star idag och en
karleksroman!
lagan har tagits bort till forman for en etta har vi @l hort till leda — att
utokning & den del som handlar om d kropp och sjal hér ihop? Och ska Cellbiologiska och
existentiella dimensionerna idwden. nu en psyklog komma och predikaom psykodynamiska aspekter
Jag tycler dock att gempelvis &snittet orala fiser och inkannande nar vidignar Nagot som imponerar oclvértygar
om istentiell smarta skulle kunna f6r under hordenapatienter som maste-a pa ett sarskilt sétt ar genodnmgarna &
djupas ytterligre — harifins myclet att verkas snabbt? de senaste forskningsrénen inom bade
lara for oss lakare! Sa kan manarja sig mot ytterligre psykoanalys och de delav aeurobie
En lakare/anhorig bidrar i etyskri- en skrift i detta behjartangkda &mne. logi som har rebeans for psyksomati
vet kapitel med en personlig berattels®en den har badn ar @anlig i sitt slag. ken. Har inns ingen som helst polarise
om agna uppleelser & sjukdom och Forfattaren Marianne Lerner &r pgyk ring, utan en sti@an efter att utvidg
dod, speciellt &rdefullt eftersom hon log och psybanalytilker, men har forstdelsen »at bada hallen». Nytt for
vaver samman sin yaserfirenhet med mangrig erirenhet @ behandlingsar mig ar bla hur Hofmeyer, en mikrobie
det hon upph&t som anhorig. Dettaya bete &en inom somatisk ard. Det log, arvander ett »semiotiskt» perspek
kapitel sag jag speciellt fram emot atiarks. Hennes standpunkter och ativ pa livsprocesserna: »Att s/ Isom
lasa eftersom foattaren ar en sadanbetssatt maste ha »stotts och blotis» aeckenprocesser for med sig att man
klok manniska, men jag blebesvilen sevart mot representanter forndags ocksa tankr sig att decentraliserade-en
da forfattarens gen samlade klokskapsjukvard, och de har darigenomiti heter pa &nadsma sjaha kan tolka
forsvann i vimlet & citat frAn andra fér relevanta, aktuella och aéndbaraven sin miljo och handla déarefte.» Hur

Marianne LernerPsykosamatik —
kroppens och sjélens dialagl94 si

fattare och allmént visa personer! i denna sii. Hon beskier med mang kommer immunsystemet in?adl han
. _ konkreta och malandexempel sitt der med forbindelsen limbiska systemet
Omrade i utveckling samarbete med barnlakare roérandekortex om spadbarnet int@ff tillrack-

Palliativ medicin &ar ett omrade dars\vart sjuka barn med ll tarmsjukde lig stimulans? Hela tiden forsék for
det hant mycét det sista artiondet ochmar, astma, eksem, och hur man-tillfattaren kppla ihop cellbiologiska och
dér de flesta lakare bever en uppda sammans natt resultatvén nér det@l-  psykodynamiska aspekter pad ménnis
tering. Amnet har tydliggjorts forst un ler vuxna patientermed psykiska $¥  kan, och lasningen blir myekstimule
der senare ar da belat har okat i takt righeter som cementerats under decerande. Det »kanns» som om omradet &r
med teknikalisering och hojt temponier, finns intressanta och inspirerandenycket \al tackt, men dagéf jag forstas
inom sjuk\arden. Det @mmer nu sakta exempel pa huryckelinsatser vid vissa reserera mig for mina gna bristande
in i utbildningen till alla @rdyrken. tidpunkter kunnat &nda forloppet. En kunskaper inom séil neurobiologi som
Sjuksloterslorna har arit drivande och allméan diskussion fors om detktum psykodynamisk teori! ¥rje kapitel har
har idag en mer genomtankt utbildningtt trots att ingen i dagens sjdkd sina litteraturreferensench listan ar
inom bla sméartbehandling &g laka egentligen bestrider psgks betydelse lang.
re har tillgdng till. Amnesomradet harfor somatisk sjuklighet, sa tillampas
ocksa lyfts fram genom prioriteringsut anda kunskaperna bara goénsad om Kliniska exempel

redningen. fattning. \ad kan man goéra at detta med Den teoretiska framstalliningem
de krympande resurser vi har idag? Awvas hela tiden med Kliniskaxempel

Vardefull som larobok gumenten som fors fram avditygan-  somillustrerar de psylsomatiska sam
och uppslagsbok de, och en dehaforslagen erkar ge banden. Nagra beskér langwariga

»Palliativ medicin» ar en sjalvklar nomférbara utan storre &igheter Att  barnanalyser — myek spannande att
bok i grundutbildningen. Ban kan en langarig psyloterapi ibland skulle lasa, men just dessa har forstas inte
med behallning lasas rakt igenom ockunna \ara en myckt kostnadsdéktiv. mycket »matgttigt»> att ge for t %
aven awvandas som uppslagsbok. Dedtgard ar sakrt ocksa sant, men huilv - BVC-lakaren.
bor finnas pa arje klinik dar man arbe ja ut patienterna, huélja ut psyktera Forfattaren betonar atesknmande
tar med s@rt sjuka mannisk! « peuterna och hunértyga politikerna? den lomplexa, g/kliska och multiakto-
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riella karaktaren pa de biologiska- or
sakssambanden. Desto mer fimad
blev jag dver hennesypotes angende
»...alla éveraktva barn med éncen
trationsstorningr som nu diagnostise
ras... Har en del'adem som spadbarn
blivit alltfor starkt stimuleradevaljud
och andra intryck som de intavmog
na for...» (sidan 95) »Hypotesen» &i
dock en frag, och det & nog enda
gangen under lasningewn a@enna bok
som jag undrade hur myekforfattaren
egentligen »hade pa fotternax.

Intr essant om granslandet

mellan kropp och sjal

Sammanrdittningsvis ar det enade
mest intressanta och spannande béck
jag last om #@r standig utmaning —
granslandet mellan kropp och sjal. De
kan varmt relommenderag.

Brod for munnen
och brod for sjdlen

holm: Bonniers 1999. ISBN 91-0-
057038-9.

Recensent: Lar Erik Bottiger, pro-
fessor Saltsjo-Boo.

va Stréms ya bok »Brdd», ar en
brevroman. Den 43-araElisa hit

ga ar den grundlagande, inns det en
gud och kan han hjalpa mig? Fadchar
lange, kansk alltid, funnits i och bak
om Ewa Stroms teter, mer eller mindre
uttalad. »I Karlekn till matematikn»,

diktsamlingen fran 1989 dmmer den i
dagen: Hur ser min religion utal be

Su =\ i

nets satt att uppka sin omwrld. Men
det &r ocksa en bok dar sokandet efter
religionen standigtifins med, % en om
svaret inte blir myckt tydligare an fra
gan som stalldes i »Karleh till mate
matiken». Anda kmmer beheet a7 en
gud fram myckt starkare har an tichg

re i Eva Stroms fordttarskap, harrns
den @mla \Arlden mot den ya, har
finns judendomen octegnla testamen
tet mot det pa. Har fnns barnet som lar
mot den vuxna manniskan som sk
Och trots att hon intéif nagot sar a
rabbinen, kanner hon sig i slutraderna
underligt latt om hjartat. Hon reste,
trodde hon, till USA mendm tillbaka

till barndomen, till Bdelsehuset — och
Fodelsekrkan — och Betlehem? Elisa
slutar sitt sista brkemed en snéliknelse:
»Jag mindes plotsligt hur degnatt \ara
barn, det ar ungefir som den doft man
kanner nar det har snoat, en doft i luften
som ar myckt kannbgrmen alldeles
omodjlig att beskriax.

Roman med manga bottnar
Jag tyclker myclet om bade doften
och smakn & det bréd Ea Strom har

kanner jag mig till? »Brod» handlar ombakat — det har maagbottnars
Eva Strom.Brod. 173 sidor Stock brodet for munnen, barndomens slar

vigt magarinbredda sm@asar som
barnet Elisa dnn pa kksbanken nar
hon fran sklan lom till det tomma
hemmet. Med bakat brod flera sma

ker och lonsistenser minns Elisa sin
barndom, minns den tréget arbetande .

tysta handlagmiljen, minns Sasse,
som bgick sjalvmord, hanar »hdma»
som den standigt battreetande aldre

Lakaren och
makten
i romanform

tar en judisk kalender pa ett slarvigtstéGisela anfortrodde henne. Minns sa Per Olw Enquist.Lividkarens be
dat hotellrum i Stockholm. | bak mycket som @arje vuen kan aterkalla i sok. 388 sidor Stockholm: Norstedts,
finns namnet pa en rabbin. Elisa bérjaninnet och somarje barn har upple, 1999. ISBN 1-1-300755-6.

skriva brev till honom, de flesta fran en

flygresa som hon gor for att delta i ettlelsgatan, i Bdelsehuset, bada ordeng
slaktmote pa den amerikanskistkus — stasade med stor bokstaFadern ar en K

ten. Rabbinen srar pa de forsta bren

i en eller annan form. Hon bodde p#& F

av barndomens huvudpersoneEva

med nagra vysrt, men under resansStrom forlorade tidigt sinaf i en

gang &r hon ing s\ar, trots att hon nog
grant uppger & i USA hon befner
sig. Hon antiserar fram en bildvarab

olyckshéndelse. Han for Elisa in i béck
ernas wrld, det ar hogtidsstunder néa
han laser hogt for barnen och néar h

aE

Recensent: Carl-Mgnus Stolt, pr-
ssor i humanistisk medicin, Kdins-
a institutet, Stddolm.

n gang sag jag fodttaren PO Engu
ist i Stockholms tunnelbana. Som

binen, som hon sedan retar sig pa, hataller till med @sfest. Mor och mer gammal hojdhoppareav han huvudet

betraktar honom som »sin surmulnanor ar sinsemellan helt olika, ndgohogre an alla andra pa perrongen. Hojer
motstraiga gud». Men hon beliérhe  som lonkret skildras genom hur de-basig érer mangden gor ocksé hans senas
nom for att & s\ar pa en brannande fra kar och hur deras bréd smakaoderns te roman »Lilakarens besotk». Det ar

ga, en frdg som hon vill att rabbinen
skall gissa villen det arl sista breet
hennes boner

Sokande efter eligionen
Min gissning har jag elat antyda

harliga »pdsigt gyllenbruna utlar»,

inte vilken roman som helst. Stundtals

mormoderns mer drommande, meér den, i mitt tyck, lysande litteratur
fran Elisa fir vi veta att han aldrig gis mjolfyllda deg, som snabbt blekom- med betydandeilfsofiskt djup och
sade §tan och aldrig@ nagot sar pa pakt. Elisa foredrar sin mors brod, mospraklig skinhet.

dern ger henne »den rétta bénen»; bro

det och bénendmmer genom modern.
Eva Strém har skvit en genuin
barndomsskildring, dar jag ar sikoa

Medicinhistoriskt
kunnande
PO Enquist har ju en betydandepro

med titeln p& min anmélan — Elisas-fréatt alla kan kénna igen sig, minnas-baduktion balom sig. Jag kan inte skryte
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