Projektiva test och psykodynamiskt
grundade bedomningar otillforlitliga

Psykologiska test och kliniska tenskapliga standarden var god och kr:
psykologers bedémningar, oftast ven pa tillférlitighet var hoga. Test
utarbetade inom en psykodyna- skulle visa sin anvandbarhet inte enba

misk referensram, spelar stor
roll som underlag for beslut i fér
klienterna livsviktiga samman-
hang. Darfér maste mycket sto-
ra krav stallas pa tillforlitlighet.
Forskningen pa omradet visar
emellertid att den psykodyna-
miskt baserade testmetodiken,
de projektiva testen, har svik-
tande eller obefintlig tillforlitlig-
het och att kliniska beddémning-
ar belastas av stora felkallor.

genom att de verkade vara tillforlitliga.
Det fanns gott om exempel pa test sol
verkat mycket anvandbara men som
systematiska studier visat sig vardelos.
Den som anvande test skulle vara inse
i testteori, som bl a handlar om hur ma
mater tillforlitlighet hos test [2].

Tillforlitlighet

testteoretisk hérnsten

Tillforlitlighet har i sin tur tva aspek-
ter: reliabilitet och validitet. Reliabilitet
avser graden av frihet fran slumpfel
matningarna. Validitet avser graden a
giltighet, dvs kan testet verkligen an
vandas for att predicera det man vil
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" Manga kliniska psykolo-
ger visar trots de kritiska
vetenskapliga kvalitetsbe-
démningarna av testen en
alltfor stor sékerhet i sina
slutsatser om enskilda tes-
tade. Det beror formodli-
gen pa att de latit sig forle-
das av den intuitiva kansla
av insikter i den testades
personlighet som uppkom-
mer i denna typ av testsitu-
ation. Forskningen har

emellertid visat att denna
kansla ar falsk och vilsele-
dande?

»In the majority of training programs inpredicera, eller fér att méata det begrep
clinical psychology, and it is surely as bad csom man vill mata? Ett test maste ock
worse in social work, no great value is place@d vara normerat. Tolkning av testresu
on the cultivation of skeptical, scientifictatet ar oftast omojlig utan tillgang till
habits of thought; the role models — even imormdata, man maste veta hur vanlic
the academy, but more so in clinical settinggller ovanligt ett visst testresultat ar. 1L
— are often people who do not put a highétt pa 20 uppgifter kan vara en lysandengsforetag. Varken psykologerna eller
value on scientific thinking, are not them-eller en hégst medelmattig prestatiorandra grupper har den gedigna utbild-
selves engaged in scientific research, afseroende pa hur andra testade ur @ing i testteori som gavs pa 1960-talet
take it for granted that clinical experience igamforlig grupp har presterat undeoch somillustreras av d& anvand kurslit-
sufficient to prove whatever they want to besamma betingelser. teratur [2, 4]. Planer pa att forbattra ut-
lieve» [1, s 318]. Forskningen om test visar tdmligerbildningen i detta avseende lar finnas,

entydigt att test pa intellektuell formaganen manga kullar har utbildats enligt ti-

Citatet pekar pa ett stort problen{abilitetstest) &r reliabla och valida [3]digare filosofi och kommer troligen att
inom den kliniska psykologin i USA. Ar Validiteten ar visserligen modest, memnder l&ng tid framover sakna erforder-
det lika illa i Sverige? Lat oss se pa etesten ar anda fullt anvandbara folig kompetens.
speciellt tillampningsomrade, namligermanga syften. Personlighetstest funge-
test och psykologers beddmningar.  rar ofta mycket samre.

Test anvandes i ganska stor utstrack- dominerar i dag
ning i Sverige fram till bérjan av 1970-  Bristande utbildning i testteori Men det ar inte bara brist pa utbild-
talet. De forekom bade i arbetslivet, t ex Den radikala debatten i slutet awning i testteori som forklarar den ut-
for urval av sokande till en befattningl960-talet medférde en allt hardare kriveckling som skett. Den forklaras ock-
eller utbildning, och i klinisk psykologi tik av de psykologiska testen, och deta av den kliniska kunskapsmodell som
for olika sorters diagnostiskt arbete. togs till och med beslut av fackliga orkommit att dominera i psykologverk-
psykologverksamheten var testningaganisationer om att man inte accepteraamheten och -utbildningen. Erfarenhet
en betydande del av verksamheten oae psykologisk testning. Foéljden awoch intuition &r helt enkelt grunden for,
likasa i psykologutbildningen. Den ve-denna attitydforandring blev att testemch vad som legitimerar, psykologernas
kom att anvandas alltmer séllan och atterksamhet inom méanga omraden, in-
de uppmarksammades betydligt mindrklusive rattsvasendet.

. i psykologutbildningen an tidigare. Om psykologernas intuition finns en

Forfattare Med tiden har emellertid testen kommycket omfattande forskning, nyligen
LENNART SIOBERG mit tillbaka, och de anvéands av praktisummerad av Grove och Meehl [1]. Den

fil dr och professor i psykologi, ker med skiftande utbildning och bakgar tillbaka pé ett arbete som Meehl

Handelshégskolan i Stockholm,grund. Psykologerna sjalva ar givetvipublicerade redan 1954 [5]. Meehls tes
ordférande i Stiftelsen for rattspsy-€n sadan grupp av anvandare, men nér att statistisk sammanvagning av in-
kologi. mera anvands test dven av andra, t ex Barmation ar battre an klinisk, intuitiv
E-post:pls@hhs.se ekonomer som arbetar inom rekrytesammanvagning, t ex nar man vill géra

Klinisk kunskapsmodell
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en prognos eller stalla en diagnos- Réortfarande om Freud®wk. Detta &rna relation between Rorschach scores, cembi

dan i mitten & 1950-talet kunde hanturligt eftersom det onekligen av nations of scores, or global evaluations and

aberopa ett par dussin undersokainggrundlaggnde ochapsykodynamiler relevant criteria» [21, s 831].

som stodde hans pastdende. | den senfstfarande betraktas som ésentligy

te dversiktsartileln citeras 136 studier delar rattvisande. Hangrk delar ock Senare metaanalyser har visat att det

varay endast 8 visadevérlagsenhet for sd metodologiska och teoretiskaagv mojligen inns en aliditet i storleksore

den kliniska modellen, 64 for den statisheter med det mestav aden senare ningen 0,3 (i krrelationstermer) for

tiska. Dessutom hade klirdkna béttre forskningen med samma inriktningvissa samband [23]. Detta &ar denéni

forutsattningr i de flesta undersék Grinbaum [10] har visat pa dess kursom personlighetsdimensioneanti-

ningarna i och med att de hade tlltgg skapsteoretiska ohallbarhet. Eysenafen som hdgst uppnar i forhallande till

till mer information an &d som utptt- gav en xposé der psyloanalysens em enskilda kriterier (hogre arden kan

jades i den statistiska modellen. piriska tillkortakommanden [11]. uppnds om man slar samman &ng
Skalet till detta resultat &r troligen atfFreuds pastadda kliniska iakttagelseriterier); se det klassiska arbetetdi-

de statistiska modellerna\d@imder in tycksivdsentlig gradara starkt vinkla schel [24] som fordrande &r aktuellt.

formationen pé ett optimalt ocloiksi de och tillrattalagda eller till och medVid validiteten 0,3 ar uttalanden om-en

stent satt. Klinikerna tror att de kan gorafakulerade [12, 13]. Freuds originalitetskilda individer givetvis ytterst osékra.

subtila sammarégningr a/ informa tycks dessutom haavit ytterst bgran

tion som @r »djupare» anad som ar sad; det mesta kan hittas i andra samti Exners system populart,

mojligt med en »erdd» statistisk meto da eller tidigire skrifter eller i najpsy tr ots felaktigt hog reliabilitet

dik, men — som sagt — detta &r en-illukologiska forestéllningr [14, se ¥en Exners system [25], en @ekling &
sion. | ett klassiskt arbetes ®skamp 15, 16 for aktuell debatt, vn Rorschachtestet som ar metkpopu
[6] pavisades ocksa att ju mer informahttp://www.start.at/forpsyk]. lar, har inte ens kunnat dokumentera in

tion en psykiateri€k, desto sakrare ble  Under de senaste 15 aren har Freuterbedomarreliabilitet pa ett adekv
han pa sin sak men desto samre bl laror utgjort grunden for tesen om atersatt. Som pésats & Wood och medar
domningen. Edrenhet och utbildning uppwckta minnen och darmed astadoetare [26] har Exner géant felaktigy
har inte befunnits ha ndgon narard kommit myclet manskligt lidande [17, metoder for att berakna reliabilitet, vil
positiv effekt pa bedomningens &litet  18]. Freud menade sjélv att hans metdet lett till kraftigt missvisande resultat
[1, 7]. dik och teoriar vetenskapligt bésade (troligen procentuell verensstammel
Grove och Meehl &nkluderar: ioch med att analytisk terapavenasta se, men metoden &r oklart beskn).
ende och unikterksam vid behandling Meyers debattinlagg till forman for Ex
»Policy makers should not accept & neuroserModern forskning om psy ners system [27] bem{ts &Vood och
practitioners’ unsupported allegation thakoterapi har emellertid visat att analymedarbetare [28], som yYm p&isar att
something works when the only warrant fotisk terapi ar att jamstalla med @ik reliabiliteten hos Exners system inte be
his claim is purported clinical experiencessuggestionsbehandling som helst  fr&édknats med adekta statistiska meto

[1,s319]. ga om efekter [19]. Darmed &r funda der Weiners forsok till forsar av Ror
mentet for den psyldynamiska stdan schachtestet [29] smulas sdnder a
Forskningen om statistislevsus ki underminerat. Gann [30]. Véiner hade anfort tre studi

nisk prediktion har gietvis gillt sddana  De projektiia testen har uecklats er as Rorschachtestet vid diagnostik a
situationer déar statistisk prediktion ainom den psy&dynamiska s#lan. posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
mojlig, dvs nar tillrackligt underlag Kénda internationellaxempel ar Ror [31-33]. | de té forstnamnda studierna
finns for att bygg en modell eller nar schachtestet ochAT (Thematic apper gjordes ingen statistisk testningRor
det ar troligt att en tidigre lonstruerad ception test, i enersion fér barn under schachariabeln — i den tredje tycks
modell ar tillampbar i enynsituation. namnet CA, Childrens apperception PTSD-diagnosen inte ha wiktallts.
Psylologer lonfronteras dock v@n test). | Serige har vi gna \arianter i Ett fatal ectremvarden tycks ocksa i&v
med problem som inte &v aen typen. Ericametoden, som ofta#&mnds inom av studierna (den forsta och den tredje)
Det ar mojligt att det enda som da kabarndiagnostié&n (se nedan), och DMT ha starkt p@erkat resultaten.

goras ar att lita till den kliniska bedém (Defence mechanism test), ett test som Ett exempel pa till synes positi re
ningen, men det bor i salfgoras med har awvants for ural inom arbetspsyk  sultat vid diagnostikwaschizofreni med
mycket stor forsiktighet, med taekpd logiska tillampningr. Jag har kritiserat Rorschachtest/Exners system gas a

de citerade forskningsresultaten. DMT pa annat stalle [20] och skall inteHilsenroth och medarbetare [34]. De
ta upp det till diskussion har Exnenariabler som aréindes har visa
Psykodynamisk teori ligger de sig ha adelat reliabilitet och den
bakom projektiva test Rorschachtest anands ofta kunna skilja ut akut insjuknade psik
Beddmningr a barns uteckling, i rattsvasendet ker frdn andra grupperEmellertid

relationer mellan barn och foraldrar Lat oss nu betrakta smsk praxis. | byggde materialet fran jamforetgeip-
samt misstankar omxgella vergrepp det s\enska rattsisendet ariinds ofta perna delvis pa arkimaterial som kun
pa barn s&r i S\erige ofta inom en psy Rorschachtestning. ofskningen om de ha pgerkats & att de som skxgour-
kodynamisk referensram och med utvaliditeten hos detta test har dock sedaralerna hade tili@ng till testresultaten.
nyttjande & projektiva test. Br att for mycket lange visat att denna amgvet  Dessutom kan anmarkas att forraddt
st de projektia testens status ar deter obefntlig. Den myclet ombttande skilja ut en akut insjuknad psytiker-
nodvandigt att &en ta deladiskussie forskningen fram till b6rjamal990-ta  grupp inte ar ndgot stod for att testet kan
nen om deras teoretiska bakgrund, solet sammardttas & Gann [21], med re arvandas till ndgot annat, inte ens for att
finns i den &« psylodynamiska stdan. ferens till Anastasi [22]: diagnostisera patienter som inte har lika
Denna bygger i sin tur pa psydnaly uttalade symtom.
senien eller annan form. Jag har disku »... the vast majority of interpretive rela
terat denna typvateori och dess empi tionships that form the basis of Rorschach Olika r esultat med olika test
riska stod pa andra stallen [8, 9], har gexcoring have never been empirically vali  Annu stérre blir problemen nar vi
jag bara en drtfattad &ersikt. dated, and a large number of published stugmfér olika test. Minnesota multi
Mycket a diskussionen handlaries have failed to demonstrate a significarphasic personality irentory (MMPI) &ar
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ett canska populart test med en helt amya tecken pa angest, framst infor sddant sosatestning tyder pa det ena eller andra,
nan ansats (frAgeformular) &n Rorar skadat. Hon har uppenbara svarigheter 4tex sexuella érergrepp, gor sa fullstan
schachtestet. Deiihs inte heller ndgot emotionellt skilja ut sig frén féraldrarna, spedigt utan stod i gtenskaplig forskning.
samband mellan de bada testen [35iellt frAn fadern. Kerstin (fingerat namn, Om ett barn &x klar as dockorna
Vilken slutsats som psglogen lom forfattarens anm) har stora svarigheter akan ju detta uppl@s som informait.
mer till, pdverkas naturligtvis\ade test  forma en egen identitet. Hon har alltfstMen hur mang fullstandigt normala
metoder han eller hon@mnder och d& omogna inre emotionella och sociala reprddarn som aldrig utsatts for xaeella
testen ger olika resultat blir det hela egentationer och strukturer, vilka hon vid psy6vergrepp gor det? Ingenet. D& kan
fraga om lotteri. Dessutom kan den sorRologisk press regredierar frén ... Tolkning man \&l inte dra slutsatser i enskildalf
sa vill ganska latt simulera aven och en av de psykologiska testen maste bli atm att ett testat barn utsatts fareé
ge onskat intryck [36], vilt &r alhar-  Kerstin saknar en grundlaggande tillit tilk fa grepp? Om saret ar nej, det kan man
ligt, speciellt i kliniska tillampningr. dern och att hon inte vill bo hos honom.» inte, hur kan man d& foraxa att testet
arvands utan att normdataisterar?
Ericametodens aliditet Visst later dettaanska imponerande  Ett mindre forsok att skéd in data
outforskad, normdata saknas  och mystiferande? Det tycks liggen pa normala barn rapporteras i en upp
Ericametoden har ugcklats i Se-  enorm och speciellx@ertis bakm att sats & Helgeson [42]. En grupp pa 40
rige och amands & psykologer och en psyblog fran sandladeobsatio- barn har undersokts med Ericamateria
psykiatrer som bakgrund till vittnesméiner kan uttala sig om »alltfor omognaet. Barnen @r antingen 5 eller 9 &r och
i svenska domstolarDet handlar om inre emotionella och sociala representansags »normala». Detta kan majligen
stora lvsargdrande mal for de inblan tioner och strukturer». Det later ju eerses som ett forsta trende forsok att
dade parterna, &dnadsfragorincest hort allvarligt och om man skall fr&y skafa in ndgot som liknar normdata,
mm. Ytterst stor omsgrborde darfér ndgot om detta, ar skall man bérja? men bgransningrna ar uppenbara. Yt
ha lagts ner pa att normera octlidera Psylologen lommer gvetvis att hawi- terst fi barn har testats och bara & tv
testet. Men situationen ar precis desa till alla »etenskaplig» bocler han aldrar Vid samtal med>erter pa Efi
motsatta. Detifins ingen forskning om eller hon Iast, och till sin gedigna »&rf catestet &r detta den enda referens till
testets aliditet, och det ifins inga renhet». Men, som Daes papekat i sin data pa normalbarn som har uppgetts.
normdata. Detta betyder atten psidg lysande bok »House of cards» [38]: allDet handlar alltsd om en 5-poangsupp
som beddmer ett barns beteende i testigtta ar utan grund. Det handlar bara osats i en psydogikurs. Arbetet ar up

inte har tillforlitlig information som un  spekulationer penbarligen hastigt tillkmmet och sak
derlag for att beddma om det ror sig om nar professionell utformning.

ett fullstandigt normalt beteende eller Pinsamt tydligt

om nagot som ar teek pa stord ueck att forskning saknas Bergfast tilltr o till intuitionen

ling i nagot aseende. Beskrivningar och utérderin@r & Varfér avander man da testet och

Ericatestet ansett for barn. Barnet Ericametoden med nagoetenskaplig hur kan man gumentera for en praxis
ges mdjlighet att leka i en sandlada. Ettmbition ar yttersétill antalet [39-41]. som ar s& uppenbantetenskaplig och
visst testmaterial bestdendeleksaler Den sistnamnda bek har titeln osaklig? Ssaret ar enklt: klinisk ert-
har framtagits for detta andamal. BarnetHandbok i Ericametoden» och tordeenhet. Klinilern bildar sig en intuiti
antas uttrycka grundlaggde person fortfarande ara det mest auktoritadi uppfattning. Han eller hon &r ligfast
lighetsdynamik i lekn. Fr att ge enin och aktuella arbetet. Den visar medvertygad om sin férmaa, sa till den
blick i hur man resonerar i en Ericanastan pinsam tydlighet att denrfs grad att det framstar som fullt rimligt att
tillampning i en incestutredning citerarmpraktiskt taget ingen forskning om Eri utlata sig i rattslig sammanhang och
jag foljande & Nordin [37]: cametoden. Det hiiisas till nagra el bidra till livsavgorande beslut for in

arbeten vid psyiogiska institutioner blandade parter

»Dockorna i Ericamaterialet gar inte atdet ar allt. Det ar ett minimikvaatt en Ett annat agument till férman for
kla av och pa. Det vanligaste &r att barn anmetod som tillampas i sammanhang dgraxis &r att det endast handlar om att
vander dem i olika rollekar utan att férsokastora mansklig vérden star pa spel byg »generera ypotesers». Men ar detta en
kla av och p& dem. And& har jag haft ett barger pa solid forskning, publicerad i derhelt osk/ldig verksamhet som inte stal
for incestutredning som vid flera tillfallen-ef internationella litteraturen. Det ar pin ler krav p& solitt fiktaunderlag? Enyh
ter varandra rivit av kladerna p& vissa, mesamt att den ledande »handbok pa potes styr den fortsatta inhamtningen a
inte p& alla, dockor. (De avkladda dockorn@mradet inte kan héisa till ndgon s& information och tolkningwandra data.
byttes ut till féljande lekobservation.) Dedan forskning. Ar den grundad pa godtyekir risken
dockor barnet kladde av kallade hon férpap For att ta stéllning till Ericametodenfér misstag stoiDessutom ar rign up
pa och flicka, medan den docka barnet kalldhar jag lontaktat Ericastiftelsen och ettpenbar att myndigheten eller domstolen
de féor mamma stod helt pakladd en bit ifra@ntal forskare inom personlighets- ockéser in mer i »ypotesen» &nad psy
de tv& andra. En sadan lek bevisar ju inte dvarnpsyklogii Sverige samt gjort litte  kologen asag [43].
ett 6vergrepp faktiskt har &gt rum, men deratursokningr. Jag hardtt det bekraftat ~ De harda omdémen som Geooch
stodde dock den i anmalan uttryckta misstaratt &nnu drygt tio ar efter det att DanielMeehl [1] faller om amerikanska psy
ken och talade for att man borde g& vidarsons bok [41] utem finns det forthran  kologer och psykiatrer forafler precis
med utredningen» [37, s 102]. de ingen forskning om Ericametodenlika tillampbara pa derasenska blle-

Vad som i synnerhet saknas ar normdger Tilltron till intuitionen &r begfast,

Det finns emellertid ingen forskningta som skulle géra det mdjligt att beddforskningsresultataden typ Gree och
som stodjer misstaek. ma om ett visst beteende ar normalt hddeehl aberopar ignoreras eller ar okan

Ett annat aktuellbeempel: Enér har fullt friska barn eller ej. Klinikkerna som da — vilket som &r &rst kan man disku
nekats att uméis med sin dottebl a pA arvéander metoden héisar till sin ere-  tera.
grund\al av en Ericatestning. Yttrandetrenhet, men detta ar arénhet a barn

innehaller féljande omdomen: som de motti sin kliniska praxis, intea  CAT saknar vetenskapligt
friska och normala barn. dokumenterat varde
»Emotionellt &r hennes situation proble  Detta innebar att en klingde som ut Det amerikanska testet CAChil-

matisk. Hon uppvisar i projektiva test entydi talar sig om att ett barns beteende i Erdren’s apperception test) ar tidknmet
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under inspiration\adet \élkanda AT tig teori och langsam eller uteltin 20 é%%?{ K;”f'lgﬁa”enging personality testing
[44]. .Det awar.]ds & .S\'enSKa psydilo; aterfqung 2 resultat till bedpmaren). part Il: The Rorschach and other projective
ger vid utredn_mg\allvsa(gqrande fra Det bor tillAga@s att dessa kritiskak- methods. In: Ziskin J, ed. 1997 supplement
gor. CATs kwalitet har utforligt diskute mentarer om edarenhet och »pertbe to coping with psychiatric and psycholegi
rats i amerikanska kéallodag havisar domningar ingalunda &r pakallade en  cal testimony. Los Angeles: Law and Psy

R g . ; chology Press, 1997: 61-9.
har till den auktoritatia »Mental meas bart for psybloger och psykiatrer utan;, Svanson GS. Blount J, Bruno R. Compre

urement yearbook», som blym 13, att det handlar om generellaagheter i hensive system Rorschach data on Vietnam
1998, har den mest aktuelladiitets vissa formeraexpertis [50, 51]. combat veterans. Journal of Personality As
varderingen & CAT i form av tva - | den \etenskaplig forskningen _ sessment 1990; 54: 160-9.

8 ; A FA 4.Hilsenroth MJ, Fowler JC, Padawer JR. The
pertutl&tanden om testet [45, 46]. Desginns myclet gott stod for att beslut som3 Rorschach schizophrenia index (SCZ1): An

bada utlatanden ar SamstammI@N' fattaS pé ))pS)ddyn§miSk» _grundo— helt examination of reliability, validity and diag
saknar etenskapligt dokumenteraiw  eller till stor del — bér ompr@s. Sa shr nostic efficiency. Journal of Personality-As
de, och riskn ar stor att CAtestning ocksa for nararande i mang lander sessment 1998; 70: 514-34.

leder till felaktica tolkningar som stér i daribland USA [52]. 38-Dac‘j"/es R';]"-tr']"ouse %f Fftafds- PS%Ch?\}Ogy
dverensstammelse med testarens forut Det basta rad jag kan ge den som er o0 PRYcE SRy Dig. on myt. Tew
fattade mening. fbts denna &lunder bjuds att bli testad med ett projekti 41.panielson A. Att bygga sin varld. Handbok
byggda kritik, latt tillginglig i en ledan personlighetstest &r atigra och ské i Ericametoden.Stockholm: Psykologiférla
de och vlkand kalla for kulitetsbe sig en adwekat for att forsara sina in get, 1986.

7 ; 2 ; R 24+ 43.Sjbberg L. Beddmningars ofullkomligheter
domning & test, amands testeti ®nsk tressen. Har maraystallt upp och latit ™ 207 3 e oo arheten. Juridick -Tid

praxis & legitimerade psy&loger sig testas ar man namligen fullstandigti  sirift 1999: 10: 928-47.
handerna pa psgkogens godtyak. 47.Chapman LJ, Chapman JP. Genesis of
Sam manfattning popular but erroneous psychodiagnostie ob
Ménga kliniska psykloger visar servations. Journal of Abnormal Psycholo

trots de kritiska gtenskaplig kvalitets Referenser gy 1967:73: 193-204.

bedémningrna & testen en alltfor stor 1.Grove WM, Meehl PE. Comparative effi ~ En fullstandig referensférteckning kan- er
salerhet i sina slutsatser om enskilda ciency of informal (subjective, impression héllas frAn Professor Lennart Sjoberg, Han
testade. Det beror férmodligen pé att de istic) and formal (mechanical, algorithmic)delshogskolan i Stockholm, Box 6501, 113 83

PO LN o prediction procedures: The clinical-statisti Stockholm.
latit sig forledas aden intuitva kénsla  ca) controversy. Psychology, Public Policy,

av insikter i den testades personlighet and Law 1996; 2; 293-323.
som uppkmmer i denna typvetestsity  3.Schmidt FL, Hunter JE. The validity and
ation. Forskningen har emellertid visat utility of selection methods in personnel

. 2 . psychology: Practical and theoretical impli
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Kommentar:

Visst behovs battre normdata
Onskvard forskning saknar resurser

Lennart Sjoberg har ratt i mycket avest och hur de anvands vid psykodyn:
sin kritik nar det galler bristen pa norm-miskt grundade bedémningar inom skil
data for projektiva test, och hans kritikda omraden. Han ifragasatter anvan
delas av manga kliniker. Och det begasingen av framst projektiva test pé
uppenbarligen en del fel i olika samgrundval av bristen pa jamforelsedat
manhang dar man anvander psykologi$an en normalpopulation, men ocksa a
ka test. det skalet att de bygger pa psykoanal

tisk eller psykodynamisk teoribildning.

Sjoberg forbiser viktig skillnad Jag har ombetts att i forsta hand t

Men Lennart Sjoberg forbiser enupp fragor som berér de metoder sor
viktig skillnad mellan vetenskap ochanvands inom barn- och ungdomsps)
klinisk praxis, och det galler inte baraiatrin, som Ericametoden, CAT (Chil-
barnpsykiatriska utredningar utan ockdren’s apperception test) och tecknings
sd manga andra discipliner som kirurgiestet Machover. Mina kommentarer &
och medicin. | kliniskt arbete mastebegransade till den kritik som géllel
man ta stallning. Man maste till exembristen pa normeringsdata for projekti
pel fatta ett beslut om huruvida en perva test, utvecklingen och anvandninge
son ska opereras eller inte, det gar insv Ericametoden och betydelsen av &
att bara saga att vara metoder ar otilkliniska bedémningar baseras pa da
rackligt underbyggda. Man far gora derfran flera olika kallor. D& jag inte har
basta bedomning man kan utifran ett sddgon storre erfarenhet av Rorschacl

DEBATT

7 Kan denna debatt 6ka
forstaelsen for behovet av
bra metodutveckling inom
omraden som barnpsykia-
trin vore mycket vunnet.
Manga skulle tjana pa det.
Foraldrar och barn som s6-
ker hjalp inom barnpsykia-
trin skulle fa battre hjalp
och utredningsarbetet skul-
le vila pa sékrare grund,
vilket skulle gagna arbetet
for bade kliniker och an-
svariga inom barnpsykia-
trin.»

bra beslutsunderlag som mdjligt medestet, som det anvands idag, kan je
hjalp av vetenskap och beprovad erfante kommentera den metoden pa e
renhet. sakligt satt. Kritiken mot anvandninger.

Barnpsykodiagnostik ar ett kompli-av psykodynamisk teori gar jag inte helmer arbete pd metodutveckling under
cerat omrade. | likhet med vad som gorer in pa, da den tidigare varit foremall970- och bérjan av 1980-talet, da den
inom andra komplicerade omraden for ingdende diskussioner i bland annatffentliga sektorn hade mer resurser.
olika delar av samhallet samlar man deékartidningen och dagspressen. Som papekas i Sjobergs artikel var in-
experter fran olika hall som finns och tresset for diagnostik under denna tid
forsoker fa en bred, djup och kvalifice- Viktigt 6ka satsningen svalt.
rad belysning. Naturligtvis kan missbe- pa metodutveckling Vi har, med begransad framgang, an-
domningar uppsta pa grund av »over- Nar det galler anvandningen av prosokt om anslag for att gora olika typer
load», dvs att uppgifterna ar for manggektiva test valkomnar jag den debatav systematiska studier, som skulle
for att vi ska kunna integrera dem, vilsom Lennart Sjobergs artikel kan medkunna oka tillforlitligheten i de metoder
ket kan vara ett satt att forsta fallet mefbra, da den kritik han framfor i mdngasom anvands och kanske aven bidra till
den psykiater som beskrivs i Sjdbergavseenden delas av oss som arbetawvecklingen av nya och battre metoder.
artikel. Men ingen kan val pa allvar tranom barn- och ungdomspsykiatrinDet kan vara vart att papeka att barnpsy-
attalla psykoanalytiskt orienterade per-id Ericastiftelsen, vars verksamhet &kiatrin bara far motsvarande 10 procent
soner ar »naiva, fordomsfulla och oveinriktad pa bland annat psykodiagnoav de medel som vuxenpsykiatrin far.
tenskapliga». Mycket har hant inom destik och psykoterapi med barn i form aWNar det galler forskning ror det sig om
psykoanalytiska omradet sedan Freudfide utbildning och behandling, ar vannu mindre [2].
forst beskrev sina fynd om omedvetnaal medvetna om dessa problem. Kan denna debatt oka forstaelsen for
processer [1]. Bristen p& normdata inom barnpsybehovet av bra metodutveckling inom

Lennart Sjoberg tar i sin artikel uppkiatrin galler inte bara projektiva meto-omraden som barnpsykiatrin vore myc-
manga viktiga fragor som ror utveck-der. Svarigheten att fa anslag till metodket vunnet. Manga skulle tjana pa det.
lingen och anvandningen av projektivaitveckling ar ett betydande problentoréldrar och barn som sodker hjélp
inom manga tillampade verksamheteinom barnpsykiatrin skulle f& béttre
Metodutvecklingen forutsatts i allman-hjalp och utredningsarbetet skulle vila
. het ske inom ramen for befintlig verk-pa sakrare grund, vilket skulle gagna ar-

Forfattare sambhet, vilket gor att den blir eftersattbetet for bade kliniker och ansvariga
SIV BOALT BOETHIUS Utrymmet for en kvalificerad, veten-inom barnpsykiatrin.

fil dr, verksamhetschef for Ericastif- Skapligt upplagd metodutveckling ar L

telsen, professor vid pedagogisk®egransat, eftersom kraven pa effekti- Betydelsefullt att utprévning

institutionen, Stockholms universi- Vare metoder for utredning och behand- gors pa »vanliga barn»

tet. ling samtidigt 6kar. Det |6nar sig inte Na&r det géller projektiva metoders

E-post: siv@ped.su.se heller att beklaga att det inte lades neillforlitlighet stémmer det att de inte &r
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utprévade pa sa kalladeamliga barn i
dagens samhalle i nagon stdrre athf
ning. id Ericastiftelsen p&y emeller
tid sedan nagra ar tillbaka en system
tisk insamling & data a&seende hur
barn ur en normalpopulationanar pa
nagra & de oftast foreemmande pro
jektiva testen. Var medetna om att
dessa studier behér kompletteras
med ett mer ongttande dataunderlag
men vill i detta sammanhang anda pa
peka att viktigt utecklingsarbete goérs
inom de ramar somav verksamhet
medger

Ericastiftelsen har ocksd meatkat
vid den normering\abegdvningstestet
WISC Il (Wechsler intelligence scale]
for children), som leddesvadocent
Ann-Charlotte Smedler vid Stock
holms unversitets psy&logiska insti
tution i samarbete med Pylkgiforia-
get AB. Insamlingen\atestdata fran
barn ur en normalpopulation ingick
som en obligtorisk uppgift i Ericastif -
telsens kurs i psyldiagnostik for psy 2
kologer Parallellt med att de studerarg
de gjorde utredniray a barn vid olika ¢
barnpsykiatriska @rksamheter testads
de ett antal systematiskt atda barn.2

Denna modell har sedamamts i efter En varld under uppbyggnad. S& hér kan
foljande kurser for att p& ett standardi Céfitcz% léttg(?é rftt barn underscks med

serat satt samla in testdata, som visarannislofigurer och ssren pa vissa

hur barn ur en normalpopulationesar fragor Underlaget utgorsva288 teck

pa olika test som &@nds i barnpsyki ningar v 144 barn och har sammanombeds barnen beratta hur de tror att ett

atrisk verksamhet. stéllts och bearbetaty &8ritta Blom  antal beréttelser slutabamtliga dessa
Tanken med dessa studier &r just atteig och Elisabeth Cle [3], badaerk- data har sammanstallts relaterat till-bar

de ska ge kliniskterksamma psydo- samma vid Ericastiftelsen. Inledningsnens alder ochdn. Fortsatt bearbetning

ger en referensram, som beskri hur vis beskws utwecklingspsybklogin ur av dessa data forutsatter visst tilisk

vanliga barn i olika aldrar reagerar pétt historiskt perspektioch ryare teor  av resurser

det material i formwafragor och bilder er presenteras. Déarefter redas teck

som specika testmetoder innehdller ningstestets bakgrund, hur metoden kan Ericametoden som testmetod

For att man som Klinir ska kunna be arvandas, ochya formulér och sche  och som lontaktmedel

doma om, och i safl i vilkken grad, ett man for utérdering och tolkning pre  En as de metoder som Lennart Sjo

barn uppvisar ett stort beteende, massenteras. Den tredje delen innehdller doer ifrdgasatter ar Ericametoden. Den

man ha tillging till en gedigen och ak tillampning & Macho/ermetoden pa utvecklades vid Ericastiftelsen under

tuell kunskap om hur »normalbarnsmaterialet indelat i tre alderskgteier, 1940- och 1950-talenvapsykiatern

svarar pa dessa stimuli. Det ar latt a#—6 ar7-9 aroch 10-12 dfrvarje & Gosta Harding [4], i samarbete med

som kliniker forlora lontakten med hur derskatgori, bestaendevdika mang psykologen Allis Danielson [5], som en

vanliga barn skulle reagerai mogsanr flickor som pojkarpresenteras insam metod som kunde bidra med informa

de situation om man inte haoitinuer lade teckningr och sar pa fragorna tion om barns inre psykogiska proces

lig tillg &ng till nAgon formajamforet samt redwisas ett antal utmarkandeser Ericametodens teoretiska bakgrund

se- eller normdata. drag hos de tecknadigtirerna. Daref bygger pa obseationer & barns lek
Nar det @ller bedomning\abarns ter diskuteras materialetirelationtiltut och pa utecklingspsyblogisk teori.
beteende har vi tillgng till olika kalloy  vecklingspsyklogiska teorier En omarbetadersion & den senare bo

som att foréldrarna sék hjalp och har  For att i Macheertestet kunna jam ken har gligen dversatts till engelska
definierat barnets beteende som stortféra teckningr som ritats\abarn ur en [6].
nagot aseende och diagnossystemetormalpopulation med teckniagrita: Aven ryare utecklingspsyklogis
DSM-IV som bygger p& beteendebede ar barn som under samma tidsperiola studier [7] stoder antagdet att
skrivningar. De projekiva testen har beddmts vid en barnpsykiatrisk utredkénslomassig reaktioner och teman i
som syfte framfor allt att ge tilfqg till  ning har ett betydande antal sddarzarns lek kan predicera beteendestor
den kénslomassig subjektra dynamik teckningr samlats in. En prelimindrningar. Leken ar en viktig dehabarns
som kan 6kaar forstaelse for ett barnssammanstéllning har gjorts. utveckling och utgér en betydelsefull
beteende. &a mojligheter att identif P4 samma satt har data samlats el av barnets samspel med oamliden
era och forsta ett visst beteende férufrdn barn ur en normalpopulatiomei [8]. | leken kan barnet ocksa bearbeta
séatter en kunskap omanliga séatt att avseende tre andraamliga projektva for dem viktiga handelser genom att-ge
»s\ara» i de projektia testen. metoder Dessa metoder &r bildtestestalta och bearbeta hénde/skdinslor
En a de studier som genomforts vidCAT (Childrens’ apperception test), etbch fantasier [9].
Ericastiftelsen wser teckningstestetsatslompletteringstest samt smabarns Leken ar en naturlig dmmunika
Machover, som bestanateckningr v testet »Duss sagofragor». | det senat®nsform for barn, pd motavande satt
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som talet ar for vuxna. | en utredningsderlattade bade barnens bearbetning eeutveckla arbetet med specialistteam
situation kan en vien beratta om sig sina krigsuppleelser och foraldrarnasmed bred och djup kunskap om dessa
sjalv och sin omérld, men det kan barnmajligheter att ta dehaoch battre for fragestaliningr. Det \ore ocksa onsk
séllan gora, framfor allt inte sma barrsta sina barns exfenheter vart att det utecklades ya metoder
[10]. For nanarande planerasdvstudier som kunde ge tkad séthet i de mye
Utifran barns sétt att leka kan man seid Ericastiftelsen gllande Ericameto ket s\dra stallningstaanden som detta
om de leler pa likartat satt som andraden. Den ena, som syftar till en karthandlar om. Men ris#n att det gors fel
jamnariga barn. Nagra slutsatser ontéggning och analysvéhur barn i olika beddmningr kan vi nog aldrig &mma
varfor deta sler eller inte skr kan man aldrar ur en normalpopulatiomainder ifran helt, eftersom detta &r ett sank
sjalvfallet inte dra. De ypoteser man sig a/ Ericamaterialet, gors i samarbetglext omrade.
formulerar maste pxé@as mot informa med Stockholms lans landstings forsk  Detta problem delar vi med méag
tion asr annat och mer objekti slag. nings- och metoduecklingsadelning. andraléandech det gors forsok att for
Men eftersom det &r &t att ta fram re  Den andra studien, sonyliyen pdbér  battra de metoder som w@mds och
levant information om (sm4) barn ar dejats, syftar till att belysa atindbarhet &ven att utbilda olika specialistteam. Ett
ocksa problematiskt att i studier @ och erirenheteraEricametoden i re  sddant initiati &r en ystartad t@arig
liditet finna bra kriterier for bedémninglation till andra metoder for beddmningutbildning i Nev York for olika yrles
av specifka aspekter\abarns satt att av barn inom barnpsykiatrin. kategorier Den syftar till att bygg upp
fungera i fornallande till omarlden. Nar ett barn utreds utgér Ericametoen sadan specialistnpetens som gal
Ericametoden bestar i att barnét f denalltid bara en & flera metoderEtt psykologer som jurister och andra-yr
leka eller »bygg en varld» i en lada utlatande baseras alltid pa flera metodé&esgrupper pladerat f6Utbildningen
med sand genom atila bland ett stort som bgavningstest, neuropsykiatriskabestar i ett ars studier i @wwklingspsy
antal foremal (ex fordon, vilda och test, andra projekta test osvSom ut kologi med olika bedomnirag a barn
tama djuy doclor, hus, kanonertrad, redningsansarig vager man sammanoch familier och ett ar \a samarbete
bommar). Bedémningen grundas péestresultat med annan information framed jurister gllande arenden som-an
dels innehdllslig aspekterdels forma foraldrar skola, daghem, sjukhusjour malts till domstol.
la aspekterinnehallsliga aspektenser naler etc.
vilka kvalitativa teman som kan identi

fieras, formala aspektevser mer ob Projektiva test _ Referenser
jektiva férhallanden som typ och antal kan aldrig vara bevis 1.Roth A, Fonagy P. What works for whom?
foremal ett barn @jer, tidsmassig se | artikeln tas ocksa upp att projekti A critical review of psychotherapy research.

kvenser i byggndet etc. Nar barnets lekmaterial, taget ur sitt sammanhang, har, b%?%%“;?ﬁy;‘t’r‘étéggo‘%h vard till barn och

avslutats gors en bedomning i ett antanvants i rattslig sammanhang i sam ™ ngdomar med psykiska problem [slutbe
kategorier & objektva egenskaper hos band med utrednirsy & bland annat  tiankande av Barnpsykiatrikommittén].
den »@rld» barnet byggt. sexuella &vergrepp mot barn. Jag vill  SOU 1998:31.

Det gors ocks& en bedémningden hévda att Ericastiftelsen inte kan ta pé3-ﬁ'°rg%erk9 B, dc'fve o 'V:aChot‘.’ek“eStet-
slutliga 1adscenen medvseende p sig ett ansar for hur projekiiametoder  Siekiv. |inkoping: Psykologiforiaget AB.
dess oganisation, som kallaknpost som Ericametoden wénds i juridiska 1997.
tion. Deinitionen a kompositioner i och rattspsykiatriska sammanhang. Det.Harding G. Leken som avslgjar. Orientering
form av ett helt sammanhangokfigu- projektiva testen ar hjalpmedel for att | lekdiagnostik. Stockholm: Natur och Kul

. : o .. . tur, 1965.
rativa element, uppsortering och sa vibygga upp lypoteser for bedomninga 5 p-'vielson A. Att bygga sin vérld. Handbok

dare utgr fr&n hur barn i olika alders ett barns inre&rld — de karldrig vara i Ericametoden. Stockholm: Psykologifor
grupper slumpvis alda ur en normal bevis. laget AB, 1986.
population, byggde. Det ar uppenbart att det saknas bré#-Danielson A. Building your own world.

; ; A ; 1 iz ; Manual for the Erica method. Stockholm:
| en serie studier undersokte Hardingest som skulle kunnava till hjalp vid Psykologiforlaget AB, 1998.

[4], Dahlgren [11] och Daniels'on [12] qtredningar om &ergrepp, och det ar 7 warren SL, Oppenheim D, Emde RN. Can
hur barn sammanstéallde material, gilk lika uppenbart att detta &r ett mgtk  emotions and themes in children’s play-pre
material de &lde, hur pojkaralde, hur problematiskt omrade. Det vi nu ser &r dict behavior problems? J Am Acad Child
flickor valde, \ad som &r normalt i oli att test som intednstruerats for att kun ~_ Adolesc Psychiatry 1996; 35(10): 1331-7.
ka ldrar etc. Hardings studie atthde na awandas som I, vilket senskt & Rubin KH. Fein GG, Vandenberg B, Play.
T DS . In: Mussen PH, ed. Handbook of child psy
160 barn, Dahlgrens 100 och Danielrétts\asen kréler, &nda utgttjas i detta  chology. Vol 4. New York: John Wiley,
sons 98. Dahlgrens studie, som &ar en kyfte. Att psylologer akrévts uttalan 1983: 694-774. _ _
centiatahandling, utgjordesvaen me den om huruvida ett barn utsatts for9-Carlberg G. vandpunkteribarnpsykoterapi.

. e " " e Terapeuters erfarenheter av forandringspro
todologisk undersokning rdrande tekdvergrepp eller ej ar en olycklig folidia  gocer [dissertation]. Stockholm: Steck

nik for obseration, reistrering och attinga sékra metodeirins for att erk- holms universitet, 1999.
normering. ligen bevisa att ett Gergrepp intréfat  10.Boalt Boéthius S, Berggren G. Forskning
Sedan 1970-talet har iagtterligare eller ej. Inte ens devémgrepp som & om barn- och ungdomspsykoterapi. Enkun

systematiska utpeiingar gjorts for att slgjades i Orebromalet, vidk referera ~ Skapsoversikt. Stockholm: Ericastiftelsen,

fa fram normdata somatler dagens des i dagspressen i somras, kunde bah panigren B. Sandladetestet. Metodologisk
samhalle. De studier som gjorts har haften som utsatts for dem beréatta om, undersokning rérande teknik for observa
ett beransat syfte. &rutom Kerstin trots att ¥emgreppenihns dokumente  tion, registrering och normering [disserta
Helgesons 5-podngsuppsats, sonade p& videdin. tl'gg]é Stockholm:  Stockholms - hdgskola,
namns i Sjobes artilel, finns en dok Yt.tersj[.ﬁ psylologer inom barnpsy 15 panieison A. Ericametoden. Presentation
torsavhandling om flyktingbarn \a kiatrin trangtar eofter att uttala sig om  samt en studie med sérskild hansyn till en
Kjerstin Almqgvist [13]. Hon undersék »fakta». Istéllet alaggs barnpsykiatris formalaspekt. Stockholm: Skandinaviska
te 50 iranska flyktingbarn med blandka mottagningr a till exempelensoei }Aelif]for!atgzt,r‘,lgf%. hildren. Efforts ofor
annat Ericametoden oclrfn attdenar  alforvaltning att gora en utredning.”>/ T dvIStis. =etgee cavcren, EHorts oto

- . . S . o . " ganized violence and forced migration on
ett a(yandb_art instrument speq!ellt naManga praktiler \@ndas nar dgvtravs _ young children’s well-being and develop
det giller foérslolebarn med gransad uttalanden om nagot de inte ar helt-sdk ment [dissertation]. Géteborg: Department

kognitiv och spraklig formé&a Den un ra pa. Mojligen wre det béttre att vida  of psychology, Goteborg University, 1997.
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