Kroniskt trotthetssyndrom
—gammalt vin I nya laglar

En idéhistorisk tillbakablick historisk aterblick kan kanske bidra till
ger vid handen att »kroniskt att nyansera diskussionen och ge en ta
trotthetssyndrom» framst ar ett  kestallare infor anvandandet av sadar » |nfgr det stundande
nytt namn pa en gammal fore- S;i%?g;ef som kroniskt - rothets: gapel- och millennieskiftet
teelse. Att syndromet inte fatt : ar pafrestningarna for ge-

samma utbredning i Sverige . . X ]
som i tex USA kan bero pé att Hysteri och neurasteni mene man sannolikt minst

o . Patienter med kronisk trétthet son |ika stora som infor det se-
hos oss har framgangarna varit - gominerande symtom har troligen alltic naste fin-de-siecle. Men det
desto stdrre for en annan akom-  funnits, men enligt den kanadensisk ;

ma — kronisk kvicksilverforgift-  historieprofessorn Edward Shorter bor Kan vara vart att halla i
ning. Diagnoser som dessa har  jade s&dana fall upptrada i nastan epid minnet dessa syndroms re-
en funktion att fylla for saval misk omfattning pa 1800-talet [3]. Det |ativitet och deras historiskt
patienter som sjukvard i tider var huvudsakligen kvmgor fran bor- begransade varaktighé't.
av stora samhallsforandringar ~ 9arklassen som under langa tider ble

och omstallningar pé arbets- sangliggande, sokte societetslakare o
marknaden — idag likaval som frekventerade kurorter. Shorter kalla

.. ° dem »bed cases», men av samtida lak
for 100 ar sedan. re fick de ofta diagnosen hysteri.

Professorn i idéhistoria Karin Johan-

| Lakartidningen 40/99 debatterasison har skrivit om sjukligheten hostmdes pa nervkraft. Till skillnad fran
fenomenet »kroniskt trotthetssyndrom»-1800-talets kvinnor och uppfattar derysterin drabbade neurastenin ofta man
av en neuropsykiater, Anders Lundinsom i mangt och mycket kulturellt be-och da sarskilt medelklassens hart arbe-
och en infektionslakare, Birgitta Eventingad, med en symtomatologi som artande affarsman.
gard [1]. Den forre ifrAgasatter att diasags naturlig enligt datidens konventio- Neurastenibegreppet mottogs till en
gnosen representerar en specifik sjuker [4, 5]. Den borgerliga kvinnan uppbdrjan med stor entusiasm av saval
dom. Det ror sig enligt honom (for-fattades saledes som en sensibel otikare som patienter. Det passade brain
enklat) om ett somatiseringsbeteenderacklig varelse, och hennes sjukdomarden centralnervisa doktrin som var
hos vissa patienter som inte tillfrisknahanfordes ofta till onormalt fungerandegdngbar i lakarkaren vid slutet av ar-
pa ett normalt satt efter en akut infekunderlivsorgan (ordet hysteri kommehundradet — manga sjukdomar (sarskilt
tionssjukdom eller som utvecklar etfran det grekiska ordet hystera = livmopsykoser) kunde forklaras bero pa arft-
likartat syndrom utan kand fysikaliskder). Den d& hos lakarna accepterade $i§g eller forvarvad abnormitet i centrala
utldsande faktor. reflexteorin kunde forklara symtomnervsystemet, &ven om organiska for-

Birgitta Evengard medger forvissodaven fran avlagsna organ inklusive cerindringar inte kunde pavisas med dati-
att psykosociala faktorer maste beaktasala nervsystemet [6, sidorna 40-68Jdens undersékningsmetoder [6, sidorna
hos patienter med CFS (= Chronic faben gifta kvinnan forvantades inte ar201-32]. Att neurastenin (ocksa kallad
tigue syndrome), men hon hoppas alteta utanféor hemmet och hade tjanstésmerican nervousness) kunde hénga
framtida forskning kan ge I6sningen folk for husets sysslor. Ett langvarigsamman med samhallsférandringar och
form av en hittills okand bakomliggan-sanglage var darfor ett socialt acceptdingsliga fin-de-siécle-stamningar halls
de infektion — tank pa upptackten awbelt fenomen. for troligt av bland andra Karin Johan-
Borrelia och HIV! Ar 1869 lanserade den amerikanskaison [5, sidorna 141-9].

Detta illustrerar den gamla motsattpraktikern George Beard begreppet Men diagnosen blev efter hand allt-
ningen »fysiskt eller psykiskt» nar det>neurasthenia, or nervous exhaustiorfér vanlig och intetsdgande. Samtidigt
galler etiologi och symtomatologi vid[7]. Kardinalsymtomet var en oftrklar-tkade kunskapen betraffande t ex de-
sjukdomstillstand utan sakra objektivaig, langvarig fysisk och psykisk trott- pressioner och angesttillstand. Psyko-
undersokningsfynd [2]. En liten idé-het, men patienterna hade tillika en raslerna klassificerades. Neurosbegreppet
andra symtom och symtomlistan vaxteitvecklades, framst genom Sigmund
efter hand. Beard var 6vertygad om afireuds insatser. Det blev klart att psy-
Firfattare neurastenin hade fysiska (neurobioldckiska konflikter och péfrestningar kun-

giska) orsaker. Framfor allt tdnkte hamnle ge kroppsliga symtom. Kronisk trott-

TORE LEONHARDT pa pagaende forandringar i samhalldtet efter t ex krigsupplevelser fick namn
docent, tidigare klinikchef, medi- med industrialisering och tekniska uppsom »effort syndrome». Neurastenin
cinkliniken i Vanersborg—Trollhat- finningar (t ex tagtrafik och telegrafi),behdvdes inte langre — namnet kunde
tan, har efter pensioneringen i flerasom for manga utgjorde en 6vermaktigrsattas av en lang rad andra diagnos-
ar bedrivit studier i idé- och lardoms-pafrestning (vi skulle kalla det stress)alternativ [9]. S& sent som 1946, strax
historia vid Goteborgs universitet. med resultatet att centrala nervsystemefter andra varldskriget, hade Sveriges
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forste neurologprofessor Nils Anton

fortfarande ett langt kapitel om neuras L P i S \

teni i sin populargtenskaplig »En bok Immunforsvaret
om nerer». Men dareftendog avan - +Al \
dandet g termen snabbw&n i S\erige. i tal lnte hllf my(:ket i

; ' 99
Den kroniska mononukleosen | SthSS- SO1M h@]St

»Kortelfeber» besknes redan 1889 ! T‘dSD”Etoggiia”;gg%I;enrdDfustpsykmoglsk press el
av Pfeiffer, men doptes pa 1920-talet til A siressen

Chis ayprcka ymfogerna. Ar 1064 ”KI‘OIIISk trotthet — del
Barr att det ar fraga om en virussjuk | |, aV Stort metallsyndrom

— \

f

upptackte Michael Epstein och YM

dom.

Pé 1980'ta|et bOF]ade man a”tme . ~lar frarde femte mam\ska lider kanske av ofull%ade on dc lasta
uppmarksamma att en del patienter mg jacren fronisk e, < g
mononukleos inte tillfrisknade pa et Massmedial rapportering _ kring
normalt satt. Framfor allt kunde en trotthetssyndromet. Exemplen hamtade
overmaktig trétthet bli bestaende. Mar- 292 anstéllda drabbades ett lang ur Svenska Dagbladet den 26 mars och

talade om »kronisk mononukleos» ellevarigt sjukdomstillstdnd bl a med trétt 9 a@pril 1991.

»kroniskt Epstein—Batvirussyndrom» het och musélvark. Detta itk namnet
[10]. Myalgic Encephalomyelitis (ME) — ett

Till yttermera visso noterades eftenamn som fordrande aviinds i Stor tionssjukdomarnas och immunologins
hand anhopnirey av sddanadll. En britannien i stallet for eller jamsidesomraden. Immunologin ar kareskar
klassisk sadan upptradde 1984 i en litemed Chronicditigue syndrome.éfmen tids viktigaste »medicinska doktrin» [6,
ort, Incline Mllage vid Lale Tahoe i implicerar ju antagndet att det ror sig sidan 314]. Immunsystemet trogra
Nevada, USA [11]. Brhojd titer @ om en virusinfektion i centrala nerv involverat vid mang olika sjukdoms
Epstein—Banvirus p&isades hos nas systemet,én om detta antagde inte tillstand inklusve sa kallade stressjuk
tan 75 procentiapatienterna. Dennahar kunnat bekréaftas. | efterhand hadomar
och liknande »epidemier» uppmarkman i stdllet foreslagit att det i stor ut
sammades sal i medicinska tidskrifter strackning rort sig om suggestiens Kommer syndromet

som i massmedia. Man talade om »effekter med »psybgen smitta» [11]. att dverleva?
non-fatal viral syndrome that causes _ Chronic fatigue syndrome awaallt
deep &tigue and has no knm cure». Kr oniskt tr 6tthetssyndrom att doma forthrande enanlig diagnos i

Men snart stod det klart att antikrop  Gary O Holmes och medarbetaré&JSA, och &eni England lar detta namn
par mot Epstein—Bairirus fanns hos publicerade efter métet i Atlanta ent arbdrja ersatta myalgisk eneddmyelit.
en stor deladen vuxna befolkningen, tikel, »Chronic &tigue syndrome: A Hur har ut‘ecklingen arit i Swerige?
och man kunde inte pa nagot sékt working case ddfition», i Annals of Det &r swrt att fi en uppdittning om
samband mellan titer och kliniska syminternal Medicine [12]. Syndromethur ofta diagnosen ®éands, bl pa
tom. Ar 1985 samlades infektionslakahade darmeddtt oficiell status. Nam grund aVS\arlgheterwd al a/dlagnos
re och epidemiologer till endkferens net togs tacksamt emov anassmedia nummer i Socialstyrelsens Klaskd-
pa Centers for Disease Control i Aanoch patienter i USA [11]. »Denya tion av sjukdomar 1987 och 1998. Men
ta, Geogia. Dar lanserades det »neutrasjukdomen» tycktes inte minst drabbaom framgr a diskussionen i Lakar
la» namnet Chronicatigue syndrome unga intellektuella ochi¢k darfér ock tidningen refereradvan [1] har mang
(CFS) med forslag till diagnostiska kri s& smeknamnet »The yuppie flue». svenska lakarearit skeptiska mot den
terier som ett underlag fooknmande massmedia rapporterades blaom »kéna rya  diagnos. Syndromet har ju
forskning. Huvudkriteriet ar kronisk disar» som mastvaryta sin karriar pad mycket flytande granser och kamra
trotthet nedsattande den dagligresta grund & CFS. Det bildades patient svart att skilja fran tx kronisk depres
tionsforma@n med minst 50 procent,féreningar som kunde ut@ patryck sion och franibromyalgi. Diskrepan
av minst 6 manadersavaktighet och ningar inte minst nar detadide forsk sen mellan subjekta besir och objek
med uteslutandevaandra sgransade ningsanslag och forsakringsersattningsiva undersokningsfynd ar @fande.

somatiska eller psykiska sjukdomsersairenden. Somatiskt inriktade allménlékare och

ker. Den rya diagnosen spredsér hela internister kanner sig i denna situation
varlden, &n om britterna foredrog attmaktlésa och vill §rna remittera pati

Myalgisk encefalomyelit behalla namnet myalgisk enafmye enten vidare. &ienterna & sin sida ar

Men det hade ocksaw#li USA som lit. For den senska lakarkaren beskse obenagna att diskutera psygociala
i Europa upptratt anhopniag & fall syndrometiLé&kartidningen 1989 &:e faktorer
med langarig trotthet som markantlaboratorieladkaren Annika Linde vid Meninte heller hos patienterna tycks
symtom i samband med epidemier addvarande Statens bakteriologiska ladet kroniska trétthetssyndromet ha bli
polio [6, sidorna 307-14]. Ar 1934 sjuk boratorium [13]. Hon framstallde CFSvit samma stora succé som i USA, trots
nade séledes 198 anstillda vid Lasom sannolikt beroendes &n aktve- massmedias uppmarksamhet (sedre
Angeles County General Hospital iring as en kronisk virusinfektion — fér tikelserie i Senska Dagbladet 1991 om
»atypisk poliomyelit». Hos enstaka-pautom Epstein—Basvirus fanns mang DEN STORA TROTTHETEN) Nagon
tienter noterades symtom i formv a andra mojligheterkansle ocksad annu riksforening for sjukan i frémtycks t &
smarre pareser och patologisk bky okanda virus. Det ar denna bild sonnte ha lommit till. Vad kan forklaring
men flertalet hade irgobjektva under mang lakare forthrande hanesyndre  en hartill \ara?
sokningsfynd. met och ar framfor allt den bild som Den enligt min mening sannolikaste
Ar 1955 upptradde en liknande-enanammats\apatienterna. Man hoppasforklaringen ar framgngarna i Serige
demi vid Ryal Free Hospital i London fortfarande paya upptackter pa infek for det sa kallade amagisyndromet.

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 97 « NR 3 « 2000 183



Antacgandet att kvicksilerfomiftning uppleva sensationer fran kroppens oliki
fran amalgmfyliningar i tinderna kan organ. Men patienterna har ofta nog ut

ge kroniska sjukdomstillstand, bl a medatts for langarig eller upprepad psy _

s\ar trotthet, har i Sarige fitt en sprid  kosocial stress och kan haswvatt han
ning som troligen ingen annanstangera hela sinVissituation. Somatisering
Enstaka Gertygade forskares och prak ar ett satt att kanalisera problemen [1]
tikers i bade lakaroch tandlakarkaren Det namngina syndromets olika
starka enggemang kan ha bidragit harsymtom #igas troligen & samhaéllets
till, men den kansk viktigaste &iktorn kultur och lorventioner [4-6]. Manader
ar patientforeningen,and\ardsskada av sanglage pa grund arétthet ar nu
des forlund. Denna sammanslutningnera inget accepterat sjukdomsbetee
har fatt stort inflytande inte minst i riks de, men arbetsoférmaga grundwaen
dagen, dar atskilligpolitiker blivit per  officiellt sanktionerad sjukdom ar ewm a
sonligen &ertygade om amalgmsyn sambhéllet godtagbar 16sning. Diagno
dromets werklighet och anlighet. S& ser som kroniskt trétthetssyndrom ocl
har t & Socialstyrelsen tvirags tillsét  fibromyalgi har saledes en funktion at
ta upprepadexpertutredningr — som fyllaitider as samhallsférandrirey och
samtliga kommit fram till att kvicksilv  omstallningr pa arbetsmarknaden.
ret i amalgm knappast kanava orsak  Infor det instundande sek och mit
till den mangd symtom som rapportelennieskiftet ar pafrestnimgna for ge
rats fran patienthall [14]. mene man sannolikt minst lika stor:
Manga patienter som annars kaasksom under narmast far@ende ih-de-
skulle ha &tt diagnosen kroniskt trétt siecle. Men det kanava \art att halla i
hetssyndrom &r séledes i stalleedy- minnet dessa syndroms reldtt och
gade om att de lidervekronisk kvick deras historiskt ligdnsadearaktighet.
silverfomiftning. Patienter som fér
utom trotthet har mushvark och 6m
mande punkter i muskulaturen ke f  Referenser
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Reell sjukdom eller

kultur ellt/socialt fenomen?

Det forefller inte troligt att det kro
niska trotthetssyndromet ar nagoy n
specifk sjukdom. Detta framéy av en
nyligen publicerad bok som ger en el
tackande beslrning av den historiska, 7.
kliniska och sociala problemaghk
[15]. Snarare ror det sig om et iika
re skapat ytt namn pa enammal »sju
ka» — lonstruerat for att tillgodose upp
levda patientkra och behw av forsk 9.
ningsinsa’gser nar detiber oklara sjuk
dpmSt!."Stand som domineray &ro- 10.Straus SE. The chronic mononucleosi
nisk trotthet. syndrome. J Infect Dis 1988; 157: 405-12.

Att patienterna i frag upplerer sig 11.Showalter E. Hystories. Hysterical epidem
som alharligt sjuka kan det inte rada ibcis ?Jr;l?erOﬂergrmedi?gé\;e_vil\gogkzi Colum
nagon t‘ekan om. Men e.t.IOIOgm ar o 12.Hglmes %Ii,){(ap?zirﬁlJE, Gantz NM., Koma-
ligen multifaktoriell. Det ar naturligt att ™" o¢t AL Schonberger LB, Straus SE et al.
infektionssjukdomar ger trétthet -av Chronic fatigue syndrome: A working case
och en har vi sét eriirenhet a s\&- gefinition. Ann Intern Med 1988; 108: 387-
righetema ait >émma ig%.ng» efter in 13.Linde A. Kroniskt trétthetssyndrom — en
fkluer!sa' Attﬂwssamdlder utiecklar ett diagnos att ta pa allvar? IYékartidninger

roniskt trotthetssyndrom kan ha en 1989: 86: 1687-90.
bade genetisk och psykocial bak 14.Socialstyrelsen. Blir man sjuk av amal
grund. Det kan rora sig om enrkstitu gam? SoS-rapport 1994:21. Socialstyrel
tionell s\aghet i centrala nervsystemet . ?/Sgés?églcghﬂ?tbt?%'Sharpe M. Chronic
som gor att patienterna ar latt uttrottba tatigue and its syndrome. Oxfor@xford
ra och att de starkt och olustbetonat kan University Press, 1998.
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Bu:nk:n "Mannen bakom syndro-
met" har fatt en efterfdljare:
"Kwvinnorna och mannen bakom
syndromen” med 70 artiklar som
publicerats | Likartidningen under
1990-1996. Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrim. H&r finns ocksa
min "bakom metoden”, exempel-
vis Doppler och Rantgen.

Denna nya bok omfattar 248 sidor
och dr nkt illustrerad, &ven med
fargbilder. D&rtill finns en samman-
stallning [i forminskat utfarande)
av de uppskattade tidningsomslag
som hartill senen.
Priset r 190 kro-
nar + porto
[60 kranaor].

Mannen
och kvinnorna
bakom
syndromen
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