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Skolhalsovarden i framtiden

Unika barn 1 en skola for alla

| den nu padgéende debatten  naste decenniet har utvecklingen 98  m En skola for alla innebar
ar det viktigt att se skolhal- allt snabbare. Kraven pa utbildning ha att vi behdver accentera att
sovarden som en viktig del i ett  Okat. Vi har i Sverige gatt fran en 6-dri¢ Svel ptera
stérre sammanhang. | skolan folkskola till en 12—13-&rig skola. Janu- alla barn ar olika och uni-
finns ménga personer med olika ari 1998 dverfordes aven forskoleklas  ka. Varje barn har en egen

kompetenser kring barnet — I4- serna (sexaringarna) till utbildningsva uppsattning ft’)rmégor som

rare, speciallarare/specialpeda- Serestkolan betonas huvudsakliger kan utvecklas olika langt.

goger, psykologer, kuratorer, sprékliga och logiska-matematiska for  varje barn behéver fa kan-
skolskéterskor och lakare. Det  magor. Svenska, engelska och matem  Nna sig accepterat och kan-
ar viktigt att forsta varandras tik kallas karnamnen. Manga barn kla  na sammanhang i tillvaron.
kompetenser och samtidigt ut-  rar inte dessa dkade krav och misslycl  De pehdver kanna att de
nyttja sin egen kompetens for as i skolan. Minst 15-20 procent av ba kan Ivckas i skolan for att
att pa basta satt hjalpa barneti nen har behov av extra hjalp och stdd f¥ | ;

dess utveckling. Foraldrarna ar  Skolan [2]. __ Inte for _ora”SIn

barnets viktigaste personer. Alla , _EN del bam har neuropsykiatriske - motivation:

: - - handikapp (uppmarksamhetsstérning
\(;Ic:?]nrﬂgialpar till for att ge stod Aspergers och Tourettes syndrom, dy:

lexi, dyskalkyli), social problematik el-
ler svag begavning. For att minska dali
Det finns personer som ser nedlatarsjalvkansla, psykiska sjukdomar, socic
de pé det arbete som utférs inom skolitslagning och kriminalitet maste sko
halsovarden. De malar upp en bild alan anpassas till barnen och inte tva
rutinmassiga undersokningar som gotem.
snabbt och narmast pa I6pande band. Enligt FNs barnkonvention har alla
Detta ar en mycket grov forenkling avbarn ratt till liv och utveckling, och bar-
det kvalificerade arbete som utférs amets basta skall sattas i centrum vid b
méanga skolskoterskor och skollakareslut [3]. Varje barn &r unikt och inget
Sverige. barn ar det andra likt.
Skolhalsovardens mandat ar att mot-
verka ohéalsa generellt i en hel popula- Likvardig utbildning
tion. Fokus har dock kommit att skifta Skolans huvuduppgift ar att ge bari
alltmer fran det generella till det per-den utbildning som behdvs for att sarr
sonliga planet nér det galler barnets bakéllet skall kunna fungera. Alla barn ha
ta. Arbetet i elevvardsteamen tar alltmerétt att allsidigt utveckla sina formagol
tid. Laroplanen for grundskolan (Lpofor att kunna uppna psykiskt och fysiskaccepterat och kdnna sammanhang i
94) lyfter tydligt fram att varje barn véalbefinnande. tillvaron. De behover kdnna att de kan
skall ses som en unik person och fa en | FNs barnkonvention artikel 29 hedyckas i skolan for att inte forlora sin
personligt anpassad utbildning [1].  ter det att »barnets utbildning skall syfmotivation.
ta till att utveckla barnets fulla mdéjlig- Lpo 94 ar tydlig i att »undervisning-
Pedagogiskt dilemma heter i fraga om personlighet, anlag océn skall anpassas till varje elevs forut-
De senaste 40-50 aren har samhalligisisk och psykisk formaga». Samhalsattningar och behov. Den skall med ut-
genomgatt en snabb forandring. Det séets generella mal kan latt komma i kongangspunkt i elevernas bakgrund, tidi-
flikt med barnets réatt att fa utveckla singare erfarenheter, sprak och kunskaper

personliga férmagor. framja elevernas fortsatta larande och
For att kunna lyckas i skolan kravkunskapsutveckling.»
Forfattare positiv motivation och psykisk hélsa. Multiintelligensteorin, som utveck-
CRISTINA KJELSSON Faktorer som varderingar ocfz stod i delades av professor Howard Gardner vid
larare i textilslojd och svenska omgivande kulturen ar ocksa av avgdHarvard University, tar hansyn till att
rande betydelse. det finns olika formagor (logisk-mate-
MAGNUS KJELSSON En skola fér alla innebér att vi behématisk, spraklig, musikalisk, visuell/

legitimerad lakare, specialist i barnver acceptera att alla barn &r olika ochpatial, kroppslig-kinestetisk, social
och ungdomsmedicin, skollékare iunika. Varje barn har en egen uppsatoch sjalvkannedom).

Tierps kommun och Uppsala kom-ning fsrmégor som kan utvecklas olika En intelligens &r alltid mer &n sum-
mun. l&ngt. Varje barn behover fa kanna signan av vara sinnen. Genom att ta han-
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syn till barns olika férmagor och olika
satt att lara sigifins en mdjlighet att
komma langre i barnens @ttkling och
inlarning [4, 5]. Detta kan ge posifi
effekter bade personligen for barne
och foér samhallet.

Misslyckanden och stess

Barn som vid upprepade téifien
misslyckas i sélan uppleer besvikelse
som kan leda till en mativ sjalvbild
och dalig sjalvkansla. Harifran ar ges
inte langt till depressioner eller ett uta
gerande beteende. Barnet forlorar s
motivation, och detta kan forklara hel
skillnaden mellan framéing och miss
lyckande i sklan for barnet.

Stress hos vuxna kan leda till- ut
brandhet. Detifins forskningsresultat
som visar att aktiteten i bl a hjarnans
pannlober foérandrasGFmagn att pla
nera, minnas, forstd andra manwoisk
fungera socialt och den empatiska-for
magan forsémras. Barn med neuropsy
kiatriska handikapp, inlarningsstig- Aven till synes friska barn som deirg
heter eller en s psylosocial miljo ris  bra for i slolan mar daligt a och till.

Skol-
liikare

Figur 1. Eleven i centrum.

sikt om barnetsalbefnnande och tu-

sel i slolan. Obseration & kvaliteten i
kontakten (social interaktion)pkcent
rationsformag och akfitet ar nagot
som sler helt naturligt. \d den kropps
liga undersdkningen, som med fordel
kan utféras med barnet stdende (soma
tiskt och neurologiskt motoriskt status),
kan man @en se barnets uthallighet.

Vikten as det personlig moétet kan
aldrig nog understrykas. Maadorald
rar har fragor om barnets hélsa och en
del har &en oro. | det forebygande ar
betet ingr att sara p& dessa fragor
Detta &r meningsfullt forarje barn. All
undervisning i halsoframjande syfte
skall ha barnet i centrum och skadira
personligt anpassat.

Visst upptacks en hel del medicinska
avvikelser (hjartfel, retentio testis, CP-
syndrom, eksem och neuropsykiatriska
handikapp), men minst lika viktigt ar att
minska oro och kunna tala om nar nagot
ar normalt. Brhoppningsvis kan detta i
langden minska onddigavdkonsum
tion.

kerar att drabbasvakronisk stress nar Skolhalsosarden artill for allabarn, inte Den medicinska undersdkningen
de misslyckas i skan. endast barn med synéigproblem. skall anpassas efteane barn i dialog
Hur paverkar detta hjarnans funktion  Det ar viktigt att tidigt upptacka barnmed barnet och foréaldrarna. Den blir
nar den forthrande utecklas? Vet att som kan bkmma atté s\Arigheter i sk- darmed en viktig del i det fortsatta fére
ett avikande beteende kamra myck lan. | flera landsting utférs en alfér- byggande och halsoframjande arbetet.
et s\art att forandra. Brister i empatiskberedande undersokning inom barshal | skolhdlsovardens forebygande
formacp kan sérligen tranas upp i vax sovarden vid 51/2 ars alder Nagra och héalsoframjande arbete &gatt ge
en alderinnebar detta att kronisk stres$andsting har &lt att samordna dennastdd till barnet ochamiljen att kunna
hos barn kan leda till skador i hjarnanundersokning med skan och sklhak klara a att hantera enklare akmot
sovarden, och den utfors da vid 6-7 arslan skall inte behéa @ till primanar-
alder den for »smakrampor» som skall kunna
Det ar forst nar barnet moéter kem  klaras genom aktiegervard. Skllaka:
i skolmiljon som detifins maéjlighet att ren skallara ett stod for shskdterskan
rebygagnde arbete, sjuvd och aktit upptéacka barnets inlarningssigheter i detta arbete.
deltagande i elevardsteamen. $Ka- [6, 7]. En bra sklstart ar oerhort viktig

Skolhalsovardens fyra pelare
Skolhalswvarden star pa fyra viktig
grundpelare: héalsoundersoknamg fo-

karen och siskiterskan arbetar myek for barnets fortsatta skgang. Barnpsy
et nara @randra i ett team.av och en kiatrikommittén har pésat en 6kning
har sina uppgifter och aresomraden. av antalet barn som séktill barnpsy

Pa detta sattdmpletterar manarandras kiatrin.

olika kompetenseiSkolldkaren har hu
vudsakligen ett medicinskt arsvoch sonligt anpassad undervisning mertv
skolskdterskan ett ondrdnadsansv.

Halsoundersoknirayna har t& oli- slagning och kriminalitet. Elevards

Omsorg om bamet

Barnen och féraldrarna uppler sai
lan symtomen som »smakrampors» -Hu
vudvark, nack- och ryggbe&v och

Ratt stallda kra pa barnet och per magont ar sddant som primart skall-han

teras inom silhalso/drden. Egonomi,

kar stress, psykisk sjukdom, social utstress och psylsocial problematik ar

sadant som bor &gdas i barnets nar

ka mal som latt kan sammanblandaseamet med skhalsoarden har har en miljo.

Det ena malet ar att generefitdn 6kad mycket viktig roll att framja hélsa och

halsa i samhéllet, och det andra &r athotverka ohdlsa [8].
forbattra det enskilda barnets hélsa, dvs
att satta barnets béasta i fokus. Dessa Nybesodk

Manga enkla &kmmor kan behand
las snabbt och myekbilligt inom slol-
halsovarden. Det ar viktigt att symtom
fran rorelseapparaten tas omhand med

bada mal star inte i motsatsforhallande Under grundsklans nio &r ar det prioritet for att eleerna skall kunna del
till varandra utan passar snarast sorimligt att ge alla barn minst 20-30-mi ta i idrott och fér att mowerka ohéalsa.

hand i handsk

nuter for en medicinsk undersoékning i

Det ar inte ganligt att barnens sym

Skolskoterslorna har en stor roll i att borjan & skolgangen. Denna undersok tom &r orsakadevastress eller sirighe

folja barnens hélsa bade kroppsligt oching ar att jamstalla med etylesok. ter psylosocialt i skl- eller hemmiljon.
psykosocialt. Detta @ller alla barn, Darefter ar det skskdterskan som har Psylosomatiska symtom skall handiag
men sjalvklart aséatts mer tid till de answaret for uppfdljningen undergas och aktit férebyggs a skolhak
barn som har problem och mar daligigrundskletiden. sovarden. Wket fortroende &mmer
Hur far man reda pa vilka barn som mar Samtalet och déntakten med barnetbarnet attd for vuxna i sklan om man
daligt om man inte trédr alla barn? vid »nybesolet» ar viktigt for atthenin inte lyssnar till barnets symtom utan
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kallar det for »smakrampor» och sandé

dem till VArdcentralen? Barn i behov av sarskilt stéd i skolan
Nackbesir har snabbt krupit ned i Foraldrar

aldrarna. ldag kan man tfafbarn med Larare

6mmande musidknutor i nackn redan Skolhalsovard EVT EVK

vid 7-8 ars aldeEn a orsalerna ar att
barnen sitter alltmer framfér datore
och med TVspel. Nagra barn havén
begynnande »musarm.»

Dessa besur maste tas pa allv i
skolan och inom siihalswvarden. Det
gar inte att skffla problemet till ndgon
annan. Problem som ardielaterade

—»-| Basutredning | _, Diagnos

eller ger upphm till Sko's\érigheter Inlarning 1. Pedagoger Barnets: 1. Pede_ig_ogisk
skall tas om handvaskolhdlsawarden Beteende 2. Skolpsykolog * Resurser 2. Medicinsk
och elevarden utifrén ar och ensém- Halsa 3. Medicinsk/neurologisk  « Svarigheter 3. Socialtjanst
4. Observation 4. Kompletterande
petens. 5. Annan utredning
. 5. Annan

Olika kompetenser

Samarbetet mellanoknpetenserna i
skolan kan utecklas ytterligre inom Figur 2. Barn i behov av sarskilt stod.
ramen for elevardsteamet. &t att for Pedagogiska, psykologiska, medicinskt

neurologiska och sociala aspekter

sta \arandras é@mpetensomraden be behovs for en helhetsbild.

hovs dialog och gemensamma fortbildka, medicinska, neurologiska och soci
ningsdagtr. | elevvardsteametrinsrek  ala aspekter for att kunna ge en hetet
tor, skolpsykolog, slolskiterska, s@l- bild (se Figur 2). Diagnos betyder- ut

lakare och ibland kurator redning och kmmer fran grekiskansinom kort komma att& 6kade krafran
| larararbetslagenirfns larare med diagnosis(genom att lara kénna). foraldrar p& basutredniagi slolan.
olika utbildning for att kunna hjélpa terkommande uppfoljnirgr a Barn ar olika och unika. Maaga

barnet att uteckla sina logiska-mate alla barnsédrdigheter gors vid flera till lar om olika mognad hos barn. Detta &r
matiska, spraklig, musikaliska, visuel fallen under grundshetiden. Standar ett oklart och oprecist peepp som inte
la/spatiala och kroppslgkinestetiska diserade diagnostiska testrfs i s\ens  sager nagot om barnets betay hjalp
formagor Dessutom bor deirfnas spe  ka, matematik och engelska. Den pedeller stod. Det sager inget om vilka re
ciallarare/specialpedagog knuten tiljogiska diagnosen @énds for att kun surser eller sirigheter barnet haDe-
varje slola (se Figur 1). Inom ele na ge barnet ratt hjalp och stdd. Dehattdrer amdnder éirna ordet mognad
vardsteametifins kompetens att utredaskall inte uppleas som en testsituation.som retoriskt grepp for att foréka en

barn med inlarningssvighetey psylo- Speciallararen/specialpedagogen sund och saklig debatt nar détlgr in
social problematik etc samt att ge-férhar majlighet att arinda test som ixe larningssrigheter i sklan.
slag till atgirder Frostigs test for visuell perceptionsut  Ett barn kan utscklas olika fort nar

Det ar viktigt att alla forstar vilt veckling (3—9 ar) och IT®R. Skolpsyko-  det diller olika frdigheter Grunden i
mandat &ar och en harEn slollédkare logen brukar avinda WISC-IIl, som &r utredningen ar att nagéara kanna bar
kan inte utfora lararens, psylkgens el  ett allméant bgavningstest, nar ett barnnets &rdigheter och resurselikaval
ler kuratorns arbete, lika lite som larahar stora inlarningssvigheter For de som dess srigheter Det &r viktigt att
ren kan utfora lakarens eller psyi- flesta barn med inlarningdrigheter el hitta ratt verksamhet forarje barn. Fri
gens arbete. Skskoterskans omdrd- ler neuropsykiatriska handikapp botidsintressen sasom musik, sang,-sim

nadsmandat ar unikt inomalkn. denna basutredningsa tillracklig. ning, fotboll etc ar ocksa viktagi detta
Det ar accepterat bland barn attid Neuropsykiatriska handikapp gelsammanhang.
henne/honom nar de befed hjalp. huvudsakligen pedagogiskasigheter | de praktiskt estetiska &mnena, bild,

Ibland behger de ett kroppsligt sym som kan orsaka social utslagning. besiemkunskap, idrott, musik och slojd,
tom som ursakt for att kunna@glit och sa barn behder en pedagogiskt tillrat kan barnetd utlopp for sin kreatitet.
prata. TI skolskdterskan kmmer talagd undervisning for att kunna-utBarnet &ar sin fn- och gramotorik,
mana barn och ungdomar med psyk vecklas efter sina forutsattniaigMan sin musikaliska och sin visuella/spatia
sociala problem. kan har med ratta tala om pedagogidia formag. | slojden &r barnet planera
Vid stora s@righeter behéer barnet behandling eller habilitering. sitt arbete frangen idé till firdig pro
och familjen f »eperthjalp» fran te De allra flesta barn skall kunna taslukt. De tranarven talamod, sjalvfér
socialtjanst, barn- och ungdomspsykiaom hand i s&lan. En del barndmmer troende och sanevkan mellan de olika
tri, barn- och ungdomsmedicin, habili trots detta att belvé remitteras till bar férmagorna.
tering eller andra medicinska specialisnneurolog, habilitering eller till barn

ter. psykiatrin for lompletterande utred  Neuropedagogik
_ ning och behandling. Nyligen har fér  Neuropsybklogi och neuropsykiatri
Basutredning sakringsbolag lanserat barnférsékringhar funnits i flera decennieDet ar nu

En basutredning vid inlarningssv ar for neuropsykiatriska handikapp; utdags att uteckla neuropedagogtk
righeter och andra problem iakn vecklingsstorning, neurotiska syndronoch ett larande for hela hjarnan. Allt
skall belysa pedagogiska, psyigis och atstorningr. Skolhalsavdrden kan som vi mannis&r gor har sitt ursprung
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i den mansklig hjarnan, oasett om det ing av medicinska och psykogiska ut  ser med inlarningssvigheter sien om

handlar om musik, etenskap eller redningsresultat fran landstinget behdvi forsoker blunda for det.

kroppslica rorelserDetta giller &en de ver dversattas \a skolhalsovarden och

forandringar som genomfors i samhal skolpsykolog i samarbete med speeial Kommunalt ans\ar

let och i slolan. pedagog/speciallarare for att kunna bli Forskola, slola och sklhalsavard/
Alla dessa aktiteter torde darmed till nytta for barnet. elevvard ar ett kmmunalt ansar. Det

ha nagot att s@goss om hur hjarnan Forst darefter kan skan besluta om finns stora skillnader mellamknmuner

fungerar De snabbt 6kande kunskaperadekwata atgirdsprogram. Pedagogiska hur oganisationen ar utformad.dst

na inom neurobiologi och neuropsyk atgardsprogram borde kunna atklas naden for efehdlsavard ar ofta inbakad

logi samt utecklingspsyklogiska betydligt mer sa att barnets alla formai skolpengen oesett om det & genom

aspekter ar basen i ey neuropedago gor tydligt blir belysta. De blir da i intern debitering till en @mmunal sk-

gik. egentlig mening neuropedagogiska hda eller till en frislola.

Barn borjar forsta klass i augusti debiliteringsplaner Manga kommuner har en decentrali
ar de fyller sju ar (en del foraldradljer serad oganisation med skskoterslor
skolstart vid s& ars alder). Aldersskil Social stampling och sholpsykologer anstéllda direktva

naden kanara nastan ett helt &r mellan | de senaste arens debatt har vid-nagektorn vid en skla. Rektorn blir da i de
barnen i samma klass. Den psykiskaa tillfallen férelommit kritik mot neu  flesta &ll verksamhetschef enligt Hal
motoriska och sociala uteklingen kan ropsykiatrin och neuropsglogin som so- och sjukéirdslagen (HSL) for bade
skilja meran ett ar jamfort med barnetsom detta wre nagot heltytt. Man har skiterska och psytog. Detta kan i sin
alder Det kan saledes skilja flera ari utklagat dver att barn blir stamplade sontur innebara stora skillnader mellan
veckling mellan barn i en och sammabokstasbarn». En religiés sekt medskolor inom sammadmmun.
klass. rotter i annat land har bedit en aktv En rektor har inte ettv@rgripande
Lasaret har gett utbildninggsendet och palostad reklamkampanj i &vige answar for hela kmmunen utan bara
en rigid struktur som inte foljer barnensned direktutskick a tidningar i fle- for den gna sklan. Det &r inte barnens
utveckling. Barnen hardmmit att an  fargstryck till slolskoterslor och sk- behos av elevvard som styr utan helt
passas till sédan, snarare &n attallan lor. Det &r otroligt att rgeringen inte har andra prioriteringr. Det fnns slolor
anpassas till barnen och derasegky reagerat pa detta. som helt saknar skpsykolog. Mana
ling. For man@ barn ar detta en kata  Bokstavsbarnirins inte! Barn med friskolor saknar aganisation for ele-
strof. Sjalvkanslan kan parkas nga- IBD, CF, SLE, CRPAGS etc kallas inte vard. Detta &r diskrimineringvabarn
tivt, social och emotionell uéeckling for bokstasbarn. Ermen bokstzsbarn och dr stick i st& med barnkrnventio-
kan storas och kreatieten kan ham maste tas bortvarespekt for barnen.  nen och HSL.

mas. Barn med neuropsykiatriska handi  Skolhalsovarden och  elevarden
kapp stamplas ofta som dumma, oupgskolpsykolog, kurator) bér ha en
Sjukvarden saknar mandat fostrade eller stokay Felaktigt bemd central oganisation inom endmmun

Landstingets halso- och sjudd in-  tande fran vuxna i gtan kan innebara del eller ommun. Kostnaden for ele
klusive barnhalsearden har en medi att de hamnar i slagsmal ellenilikter halsovard bor lyftas ut fran skpengen.
cinsk och psy&logisk kompetens som som de sedarif skulden farDe kan Resurserna kan fordelas centralt utifran
av tradition ar inriktad pa att sokanda- under en och samma lektion vid upprebehw i olika skolor, oavsett om det &r
kelser som skall &tgdas inom det me pade tillllen f tillsagelsert ex »Hall kommunala slor eller frislolor. Man
dicinska systemet. Man saknar den dtyst!», »Sitt still'», »Du kan om du bo6r ha en grksamhetschef och i fére
rekta lontakten med skan och lararna villl», »Du &r bara lat!» och »ad skall kommandedll en medicinsk chef.

och ar inte en delvadet lontinuerliga  det bli av dig?». Den kunskap sonirfns inom skl-
teamarbetet som ek kring barnen i  Dessa oftast mativt vardeladdade halso/drd/elevard om barns halsa och
skolan. »sociala stamplar» &r myekalharliga halsoframjande arbete bor yttjas vid

Eftersom landstingets aktorer inte &och knécler snabbt sjélvkanslan hos etbeslut som rér barn och ungdomar inom
insatta i undervisningen, teamarbetdiarn. Neuropsykiatriska och neuropsykommunerna. ldag underyttjas den
och det sociala sammanhanget krinigologiska &vikelser och handikapp gerna kompetens och kunskap. @kika
barnet med @mpisar och larare saknattrots allt neuropedagogiskatseken rens, skiskoterskans och skpsykolo-

man ocksa mandat att uppratta pedago gens lompetenser bor ujittjas myclet
giska &tgirdsprogram i SKlagens me __ Ordlista mer vid samhallsplanering, samarbetet
ning. Ofta innehaller utredniag for- med socialtjansten och vid myndighets
slag till atgirder t ex assistent, men ek ADHD — attention deficit and/or beslut som rér barn och ungdomar

lan har en s)dighet att ge barnetenpe| hyperactivity disorder Ansvaret for sklhalsovarden och
dagogisk anpassning for att klar{ AGS — adrenogenitalt syndrom elevvarden skall glla under hela aret
grundslolan. Kommunen och rektorn| CF —cystisk fibros och inte enbart under terminstid. Bar
har &en en sildighet att rna om - CP — cerebral pares , nens basta skall sattas i centrum.

riga elevers behw i skolan. DAMP — deficits in attention, moto

control and/or perception Visioner

Antalet assistenter har okat pa- be IBD — inflammatory bowel disease ;
kostnad @ ett min skat antal larare. Ar| |15 _ |jiinois test of psycholinguistic Samarbete och aremsférdelning

detta en 6nskard uteckling i ett 1angt | gpijities mellan olika lompetenser inom skan
perspekti? Slolhdlswvard, som ar en SLE — systemisk lupus erytrematosus@’ A och O. Barnets basta skadlra i
del & skolans elgvardsteam, &r merin | WISC-IIl (6-16 &r) — Wechsler intell centrum. Sklhalsodrden har ett stort
riktad pa att spara halsoproblem sor ligence scale for children, 3 rd ed answar for det halsoframjande arbetet
behdver atgirdas pedagogiskt. ©xfor- och for att moterka ohéalsa. En ska-
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skolan undervisa (The unschooled min
How children think and how schools should
teach. 1991). Andra reviderade upplagar
Jonkoping: Brain Books AB, 1998.

6. Amcoff B, Bondestam M. BVC fangar inte
alla forskolebarn med problem. Lakartid
ningen 1998; 95: 4103-5.

kare bor hégst anava fér 4 000-5 000
elever pa en heltidstjanst och en
skolskoterska boér inte ha mer an
400-500 eleer pa en heltidstjanst.
Forskolan har &tt en gen laroplan.
Det ar darfor naturligt och ligger helt > . Al
rét i tiden att fora inop barnhalsirden " do T aridningen 1608: 95: 4036.41,
och slolhdlsavarden i en gemensam g. Socialdepartementet. Det galler livet — Sto
kommunal barn- och ungdomshéal och vard till barn och ungdomar med psy
sovard frén O till 20 arDetta har éen Eis'gg_sgmb'em- Stockholm 1998. SOU
EgaTg?rts & Brembeg och Beg Kelly 9. Bremberg S. S& kan skolhalsovarden go

e . nytta i framtiden. Lakartidningen 1999; 96:
Barn- och ungdomshéleardslaka 4003-6.
ren skall ha en bred utbildning (barn10. Berg Kelly K. Skolhalsovérd — &r det nog
medicin, barnpsyksomatik’ barnps.y dagens samhalle? Lékartidningen 1999; 9
kiatri, neuropsykiatri, barnneurologi 4162-6.
och habilitering samt gynelogi/obs
tetrik). Det &r viktigt att detifins en
lanstvergripande barn- och ungdoms
halswvardsenhet som aranar for kali-
tetssakring, samordning, @ekling
och fortbildning. Ansarsférdelningen
mellan lommuner och landsting bor
aven innebara att landstinget aasar
for inrattande @ ST-utbildning.

Skollékaren (barn- och ungdomshal
sovardslakaren) skallara en praktisk
person som arbetar i direkdhktakt med
barnen ochdmiljerna. Andrahandsin
formation och knsultatv handledning
av skolskdterslor ar inte tillrackligt for
att helt och fullt ta ett medicinskt arssv
och for att ge adelat stéd och hjalp till
barn och &miljer.

Den insikt och kunskap om héalsela
get lakare och gkerslor far i halsoar
betet skall utyttjas vid beslut i km-
munen for att péerka barnens halsa och
miljo i positiv riktning. Det &r bara pa
detta satt som manexkligen kan bli
trovardig i det halsoframjande arbetet.

Neuropedagogién behéer utweck
las. Kunskaper om neurobiologi, neuro
psykologi och utecklingspsyklogi be
hdver tydligare lomma in i grundsidan.
Forandringr inom sklan har redan pa
borjats. \f star infor en myckt spannan
de uteckling. Kunskap och forandring
ar kan antingenara ett hot eller en mgj
lighet. Detta @ller &en den framtida
barn- och ungdomshals@rden.

Tidigare artiklar i @mnet har varit
publicerade i nr 37, 38, 39, 44 och
51-52/99.
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