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NOI'Sk tion, etiologi, Klinik, diagnostik, be- tionskommittén eller av andra forfatta-
handling och prognos etc pa ett forre med speciell kunskap, t ex kapitlen

1 tjanstfullt satt. Det forekommer nagraom personlighetsutveckling, sexuella
dermatOIOglbOk principiellt viktiga skillnader mot stérningar, psykofarmaka, personlig-
f ller inte svenskt synsétt i vissa detaljer, t ex foletsstérningar, organiska tillstand,
y ordar forfattaren bruk av antihistaminekvinnomisshandel, sjalvmordsproble-
SVEHSkt tomrum vid s& gott som alla kladtillstand ochmatik, invandrarpsykiatri. Forfattarna

ofta foreslas flitig anvandning av genti-har évergivit DSM som bas for diagnos-
anaviolett i h6g koncentration. Forfattatiken och gatt 6ver till ICD-10, kombi-
ren anser ocksa att epicutantestaviaserad med »psykodynamisk diagno-
ningar kan goras av allmanlakare. stik». .
gave. 227 sidor. Oslo: Universitetsfor- Daligt urs-grﬂﬁg}gg”:a%ﬁgtﬁgbae hf;'gk?gfegsm
laget, 1999. ISBN 82.00-45061-9. uppdaterad centralt skeende i allt psykiatriskt arbe-

Recensent: Peter Lidbrink, 6verla- Behdver vi ny larobok i dermatologite beskrivs »motet mellan tva ménnis-
kare, hudkliniken, Huddinge sjukhus. i Sverige? Ja — var egen »Rorsmarkor», »jambordiga men inte nodvan-
Bjornberg» ar fran 1992. Jag staller migligtvis jamstallda». Patienten och tera-
dock tveksam till att »Hudsykdommerspeuten star fortfarande i centrum.

en tredje upplagan omfattar 227 siav Ole Fyrand kan ersatta bristen. Jag har recenserat bokens féregaen-
dor komprimerad text pa norskaFramfor allt saknas det kliniska bilder -de upplaga (Lékartidningen 1994; 91:

Over amnet dermatologi. Boken vandente ett enda foto i anslutning till sjuk-114-55) och kommer i den aktuella re-
sig i forsta hand till medicinstuderandelomslaran finns — vilket gor innehalletcensionen att kommentera nagra fa
och allmanpraktiker. Forfattaren fér-mindre lockande. Uppgraderingen i nyaspekter.
medlar ett stort engagemang till Amnetunskap ar inte heller s imponerande
och den hudsjuka patienten — man upgexempelvis alltfér kortfattat och rérigt  Mer dppen gentemot
lever att han har en mycket gedigeangaende cytokiner och immunologi), andra terapiformer
egen Klinisk erfarenhet och ett pragmasch en lasare som ar 2000 ser att be- Bokens titel indikerar att forfattarna
tiskt satt att stalla diagnos och ge berandling mot HIV-infektion saknas blir utgar fran ett psykoanalytiskt inspirerat
handlingsrdd. Texten &ar lattlast, ocimog misstanksam nar det galler aktualler psykodynamiskt perspektiv. | for-
norskan torde inte medfora svarighetditeten i den évriga texten. Det ar vidarerdet till boken skriver Johan Cullberg

Ole Fyrand. Hudsykdommer.
Diagnose, pleie og behandling. ut-

fér svenska lasare. en brist att venereologin inte tas med»De psykodynamiska psykoterapierna
sin helhet. Jag tror det blir svart for bohar kompletterats av och ibland ersatts

Valskrivna avsnitt ken att hitta in pa den svenska marknav metoder med kognitiv eller beteen-
om den normala huden den.e deterapeutisk bakgrund». Det ar ett val-

Boken indelas i fem kapitel med re- kommet uttryck for en Oppnare och
lativt omfattande beskrivning av den mera konciliant instdllning gentemot

normala huden och dess funktioner; den
sjuka huden med efflorescenslara samt
undersoknings- och diagnostisk meto-
dik; allménna behandlingsprinciper
med lokala, generella och fysikaliska
medel samt vanliga och ovanliga hud-
sjukdomar.

Kapitlen om den normala och sjuka
huden ar pedagogiska och valskrivna

Framgangsrik
psykiatribok
iny upplaga

och ger lasaren en god bakgrund att fér- Johan CullbergDynamisk psykia-

andra terapiformer.

Kognitiv terapi och beteendeterapi
presenteras i boken med korta beskriv-
ningar formulerade i erkdnnande orda-
lag. En eklektisk och odogmatisk in-
stallning ar valkommen och gér boken
mera attraktiv for dem som ser psykia-
tri som en sammansatt vetenskap som i
klinskt arbete tillampar ett kombinerat
biologiskt, socialt och psykoterapeu-

sta principerna for patofysiologin ochtri. 5:e upplagan. 512 sidor. Stockholmtiskt synsatt.
diagnostiken. Den dermatologiska beNatur och Kultur, 1999. Pris ca 615 kr.

handlingen féljer i stort samma riktlin-ISBN 91-27-07611-3.

Recensent: Giacomo d’Elia, profes-
sor, leg psykoterapeut, Psyiatrisk insti
tutt, Haukeland sykehus, Universitetet
Bergen, Norge.

jer som i Sverige.

Rorigt
om hudsjukdomar
Att indela hudsjukdomar &r vansk

ligt. Forfattaren har valt tva grupper:
vanliga och séllsynta sjukdomar med

Bemoétande agnas

stort utrymme

Boken behaller den metaforiska bil-
glen av psykiatriskt arbete som ett mote
mellan tvd manniskor. Sjukvarden Kriti-
seras inte sallan for bristande bemdgtan-
de av patienter och anhériga. Det &ar dar-
for positivt att bemotandet far relativt

olyckligt resultat. Salunda har texten Jamfort med foregaende fjarde upplastor plats i till exempel en del specialav-
om tuberkulos och lepra hamnat blansJgan, har boken genomgatt en rad andnitt, som angest, omvardnad, schizo-
vanliga hudsjukdomar medan lichen ruringar. Forfattaren har till sin hjalp fattfreni, terapirelation.

ber och »klada» hamnat bland sallsyren redaktionskommitté bestande av An- Anhorigas anstrangda situation vid

ta. Indelningen gor det ocksa svart attreas Bonnevie, Jorgen Nystrup ocldngvariga psykiska sjukdomar, deras
orientera sig i boken. Varje sjukdom aErik Simonsen. Ett antal kapitel i bokerproblem och roll i behandling speciellt

dock enhetligt beskriven med definiér forfattade eller reviderade av redakvid schizofrena sjukdomar, far storre ut»
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rymme anad som ar brukligt i psykia 3 dess Wshistoria, ar satt pa undantag i
trilarqbfbclentpet aé enl_n;Jyodit ar(ljgelé En bOk fOI' aldrevérden, S\Eal (ijnomglc:treqm;!%en
gen information. Bmiljebaserad psy som inom sjukarden. Detta arat do
kopedagogisk inteention vid schize vuxna med kumenterat. Namnda bok ar yttedig
frena sjukdomar har visats kunna redu A ett bidrag dartill.

cera atedlisrisken asevaret jamfort gamla foraldr ar De anhoérig som trader fram be
med indviduell behandling. Det &r bara skrivs som lgande manniskr pa ett

att fortsatta att fodnas ger att den har — mycket vitalt satt bokn igenom. Anhé
fatt saliten plats i behandlingenlang Kri(s:tgirslgﬁ%rsétlr]aérr]icmgrgénklsE\nmt?okel; riga tar upp sjalvbestammandeprinci
variga psyloser trots sina odiskutabla : ga bam. pen och kritiserar den pa flera hall i-bo
evidensbaserade meriter [1]. ;?é;ugﬁcr?ﬁglrgarmgtgﬁagﬁr M%S? ken. Det handlar om att deamgle sjalv

X y ' till varje pris skall ara sjalvbestam

Diagnostiska 1998. Pris ca 285 KNSBN 91-27- 1o hde och att detta ofta &r nagon form

dilemman 07057-3. av skendemokrati. Ett undvikande att

Forfattarna harvergivit DSM (diag Recensent: Benny Fber, dverlaka tala direkt 6ppet med anhdagmed
nostic statistical manual) och forgsk re, Aldrepsykiatri, Sahlggnska Univer harvisning till sekretesslagen beskgi
kombinera den ditiella ICD-10-dia sitetssjukhuset, MoIndal. pa flera hall. Dessutom besksi en
gnostilken med en psyldynamisk sé form av underlatenhetssynd frdn sam
dan. ICD-10 ar en deskrigtisymtom héallets sida. Samhéllet har en tendens

centrerad metod, medan psylyna boken »Graharig barn» beskvs hur att arsaa sig ansaret sa langt som
misk diagnostik har tydlig etiologiska I det ar att som vien ha gmla férald mojligt. Man férsoler pa olika satt und
implikationer rar som fordrar hjalp, ondwdnad och vika att f patienten inlagd pa nagon
Att sammanfora de &/systemen kan stottning. Bada foettarna har enligt form a aldreboende mot bakgrund a
leda till oklarheterDetta ar naturligtvis boken erfirenhet @ att ta hand om sinaden resurs- och platsbrist som ra@aat
inte ett problem spediit for denna bok. gamla modrarDN-journalisten Kristi  har blvit nagot & en helig princip att
Det ar ett generellt problem som man tina Zaar harversatt bokn fran danska till varje pris lata den sjgkbo hemma
digare har forsokt I6sa medksnultiax och ocksa skvit en efterskrift om de sa lange som mdjligt, waett lamplig

ial diagnostik, dar man hallit isar -de aldres situation i Sarige. heten déana

skriptiva symtom och forloppsdimen  Man utdir i bolen fran bre fran nit Har vi idag en aldngird som erkli-
sioner s\@righetstsgrad, fran etiologis ton kvinnor och t& man, som besker gen ar »érdig» i humanistisk mening?
ka sadana. DSM-systemet har forsélgina gna erirenheter De flesta & anhdrigintervjuerna iv@an
behalla denna multiaxiala karaktar Den aamle radiodoktorn Petdtaul nadmnda bok handlar om manrosk

Ett exempel pa sarigheten att&m- Heineman har skrit forordet till bo  som har olika psykiska handikapp, ivis
binerapsykodynamisk och ICD-10-dia ken. Han har nagra kloka ord i borjarsa fill &en fysiska handikapp. Maag
gnogik ges i kapitel 8 »Akuta ochvér- om skillnader mellan man och kvinngpersoner har ocksd demenssjukdom.
gaende psyser». Rubrikn ar hamtad vad diller anhorigrollen. Enligt honom Som en rapportbokvér hur tillstandet
ur ICD-10, dar ett forloppskriterium for stannar fliclor i storre utstrackning anar inom aldredrden i Norden i dagsla
diagnosen ar symtomuukling inom pojkar hemma och blir inte lika latt friaget ar det en bitvisapska nedsladende
tva veclor. Tillstandet jamstalls i ban  fran sina mammoFlickorna har ockséa lasning.
med reakira psyloser ett bgrepp med lattare att hamna i en situation skuld Forfattarna menar i sin efterskrift att
etiologisk innebdrd. Bilden blir inte som aldrig slapperaven om man ar man behger hoja aldredrdens status

tydligare nar blanddktorer som beting vuxen. och att det beh& en helhetssyn med
ar en samre prognos raknas »sangg humanistisk inriktning som matté §e
delut »(inom t& veckor ?), och bland  Rapport 6ver tillstandet nomsyra myckt as bade planerings
behandlingsalternati litium som se inom aldrevarden i Norden processen och utformningen gjaha
kundéarprofylax. Gransen mot aterk- P4 senare ar har aladaden lommit  aldrevarden.

mande dektiva sjukdomar bliri prakti att debatteras allt meRapporter om  Genom att boén innehaller sa pass
ken obeihtlig. Forfattaren ar naturligt sjunkande kalitet mm har har spelat mang intervjuer gor den delvis ett frag
vis medeten om diagnosténs ofult  stor roll. Det torde ar s att samhalletsmentiserat innehall, den hade vunnit pa
komligheter men l&saren kan bliok- officiellt proklamerade portalparagra att ha ett &rre antal dllbeskr/ningar

funderad. fer, som lommer till synes i Halso- och somi stdllet hade kunnadsa mer utfor
. _ sjukvardslagen och Socialtjanstlagerjga.
Behaller stallningen ar myclet s\ara att lga upp till. Sam

Bokens femte upplag 15 ar efter héllet tvingas att pa olika satt forsoka Rekommenderas till Iasning

den forsta, vittnar om att bek behal begransa den &rdinsats som ges till Boken kan dock rekmmenderas
ler stallningen som ervale mest lasta aldre for att i ndgon madotan attg§ som lasning sél inom utbildningr for
psykiatrilarobockrna i \art land. Ett ihop. | bastadll ar man nagorlundaf &ldrevarden som inom ardhogsklan
forsiktigt framfort 6nskemal infor en miljar med prioriteringsutredningensoch lakarutbildningen. Anhorigproble
eventuell lommande upplay skulle slutsatser och later dedsast sjukad@ matiken ar uniersell och skar rakiver
kunna ara en utokad eklektisk inrikt mest & insatserna. yrkesgranserna. Bek torde ocksa
ning med storre utrymme for bade bio Att en humanistisk manniskyn, kunna améndaswaden som hargen er
logiska och andra psykerapeutiska dar man satter patienten i hogsatet odarenheta att vara anhérig inom aldre
metodere intresserar sig for sjévpersonen och varden.s
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