Pensionstraumat — en identitetskris

nder mina ar som geriatri-bra att fa arbeta
ker pa 1970-talet laste jagett par ar till i

om hur viktigt det var att lagom takt. /" NJA- DET DAR AR VANLIGA
forbereda sin pension. Att berdvas ‘\ LIPOM. MEN DET VAR SMART
Sagt och gjort, den 40-ari-méjligheten att AV DIG AT] THNKA P4

ga doktorn gick in i féreningar och ut-arbeta som la-
vecklade hobbies. De gav stor gladjkare sedan man
under de yrkesverksamma &ren. Ndyllt 65 kanns
tidpunkten fér pensionen narmade sigom en krank-
vidtogs nya atgarder for att minska dening. Att det
fruktade férandringen i livet som pen-egna facket ej
sioneringen skulle innebéra. Den satyckades  for-
skilda arbetstiden reducerades, darefteindra  detta
blev det delpension. Arbetet pa storkanns verkligen
sjukhuset avslutades och de sista 18 mdeklagligt, sar-
naderna arbetade jag pa en mindre kikilt i medve-
nik. Avskedet fran min arbetsplats octiandet om da-
mina arbetskamrater skulle ske gradvigens lakarbrist.
och forsiktigt, sa vist var det tankt.  Fornuftsmas-
sigt kan man
Och s& en dagir pensioneringen ettforsta att en ge-
faktum. Bokhyllorna skall tdmmas.nerationsvax-
Alla mina samlade artiklar slangs i stofing alltid maste
utstrackning. Protokoll frAin sammanske, men maste
traden likasa. Skrivelser fran olika fasedet ske med en
av karriaren far vara med ett tag till i desa brysk metod?
privata arkivet. Bocker som fyllt ut hyl- Specialistkun-
lorna och sett imponerande ut laggsskaper fornyas
kartonger och bars ut. Skrivbordsladorforvisso  men
na med alla sina kara specialminnen odéing erfarenhet
verktyg rensas. Datorn rensas fran pehos de éldre ger
sonliga filer. De gamla kara ingdngnan fortroende-
skorna granskas kritiskt: sléangas elldtunskap, som i
behallas? samarbete med
De sista aren pa sjukhuset har varite yngre ger en
en forberedelse foér vad som kommaslagbar bredd
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skall. Lusten att ga till sjukhusets matech kontinuitet i verksamheten. mist de férmaner och tillgangar som yr-
sal har minskat med aren. Maltiderna ket inneburit? Lakarrollen innebéar att
har gjort att aldrandet blivit tydligt i | styrelserummenpa manga féretag ha makt och paverka, mojlighet till ge-

samtalen med de yngre kollegerna. Dsitter senior advisers som handleder ivmenskap och samarbete, stimulans och
pratar om féreteelser som man lagt bakiga men kanske oerfarna yngre kraftekontakter.
om sig: huskdp, barnuppfostran, segel-en artikel i The Economist september
farder, utbildningsblock och jourfall. 1999, »Let old folk work», patalas bla Min lakarroll har varit en stor del av
den ekonomiska forlust som samhallanig sjalv, dar yrkeskvinnan fatt ta plats.
Om man varit en klok ledare har gor genom att férhindra fortsatta skatt den har jag varit mig sjélv och den har
man sett till att uppmuntra nya krafteteintékter fran arbetande aldre. Genomett stor tillfredsstallelse. Skall jag nu
attta plats i den egna verksamheten. Datt uppmuntra till tidig pensionsavgangsugas ini en kvinnoroll, som alltid kants
innebar att man sjalv fatt minskad betyékas ocksa forsorjningsbordan for detrang och ofri? Det infinner sig manga
delse for planering och beslut betraffanarbetande generationen som skall betkédnslor. Kommer jag att 6da bort mitt
de arbetet. De yngre behoéver tid fola pensionerna och héalso- och sjuliv med sena morgnar och tidningslas-
forskning och administration. Nagorvardskostnaderna. ning och onddig shopping? Kommer
maste skriva ut alla tolv recepten till Vad vantar den nyblivna pensionajag att slukas av barnens familjers be-
Alma Karlsson. Det blir den gamlaren (det norska uttrycket pensionist l[Ahov av barnvakt och andra insatser?
overlakarens nya men valbekanta ater trevligare i mina 6ron) utanfor denRadsla for att bli bortglomd, bli nedla-
betsuppgift. Det ar kanske inte sa roligiskyddade véarld som sjukhuset anda inande behandlad, att vara utanfor infin-
sarskilt som det sker i »ldpande band>reburit? Vem &r den person som noer sig.
tempo, utan mojlighet till personligt en-skall f& mera av min tid? Hur skall den Kroppen gor sig pamind. Den slitna
gagemang. Daremot skulle det ha kénts/suttna lakaren trosta sig efter att haacken, de trétta fétterna, den instabila
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ryggen och den sura magen, som tidiga
re fatt hanga med bast de kunnat i det
hetsiga arbetstempot, far plotsligt rost
och pakallar uppmarksamhet. Har man
haft anlag for hypokondri tidigare, sa
blir det nu rika tillféllen att fundera 6ver
olika svara sjukdomar som kan ha drab
bat en.

Har blir forandringen av identitet
mycket tydlig. Fran att ha varit styrman
pa en raddningsbat pa sjukdomarnas
hay har man nu blivit en av de méanga
nodlidande som soéker hjéalp. Som tur ar
finns det vanliga och forstaende kelle
ger som vid konsultation har méjlighet
att papeka att det nu finns tid att ta hand
om kroppen. Det &r inte langre nddvan
digt att ha dagen fulltecknad med -ata
ganden som skall avverkas i snabb takt.
Det gar att njuta av livet ocksa.

Nu efter tva ar har tillvaron bérjat ~ ANN MARIE STALEELT

stabilisera sig. De skdna ngorarna, da

man inte behover passa nagon tid, &r det pensionerad overlakare, speciali
basta. Att fa tid att sitta ner och samtala internmedicin, geriatrik och

med vanner i lugn och ro kanns harligt. hematologi. Specialintresse
Samfundet aldre lakare (SAL) erbjuder palliativ medicin, Orebro.
spannande resor och samtal med trevli

ga kolleger Gamla drémmar kan fér

verkligas, sk&gardshus och maleri

finns med pa agendalistan. M&jlighet 3 \f som vuxit upp fér

till nya verksamheter och kontakter
ké&nns stimulerande och uppfriskande.
Men ibland lagger sig en gra dimma
over tillvaron. \ad skall komma? Far
jag vara frisk? Hur skall barnbarnen
klara sig i den héar jobbiga varlden?
Kommer deras foraldrar att slita sigfor
darvade i sitt hetsiga liv? Hur mycket av

elektionikens tid har en stor
rikedom i 0ss. Mkan njuta av
naturen. \ har en sund
kroppsuppfattning och kan
gladja oss 6ver var kipp
utan att behdva @ssa den

Shirtryck

Nér konsensus saknas om hur
lakaren bor behandla, spelar den
beprévade erfarenheten stor roll.
Det 48-sidiga haftet innehaller 32
korta, praktiskt inriktade artiklar
med anknytning till vardens var-
dag och vander sig till alla kliniskt
verksamma lakare. Forutom dia-
gnostik med terapi speglas goda
exempel pa prevention, lednings-
fragor och administration.

Priset &r 55 kr.

Enligt min
erfarenhet

Bestaller harmed................... ex

min tid och uppmarksamhet skall de f3? €ller pierca den?? av "Enligt min erfarenhet”

Sa fortsatter livet och frdgorna som-kra
ver svarFast de nu mer handlar om-pri
vata omraden &n om den medicinska
vardagen.

Vi 30-talister har inte Iatit tala om
0ss pa samma satt som 40-talisterna. V
befann oss i det smalaste bandet pa be
folkningspyramiden. Mskulle bara upp
den stora aldringsbulan och de efterfoturskatt i var allmanbildning. Det ar-r
jande vaxande ungdomskullarnahdr ligt att méta sin ungdoms favoritforf
jobbat pa i det tysta. Men vi ar privile tare och poeter igen.iViar var bred
gierade. Vsom vuxit upp fore elektro medicinarutbildning och kan intress
nikens tid har en stor rikedom i oss. Voss for utvecklingen utanfor den e
kan njuta av naturen.i\har en sund specialiteten. Vhar haft tillfalle att ut
kroppsuppfattning och kan gladja oséva lakarkonst och vet att mannis
dver var kropp utan att behdva presdaehover manniskorPensionsperiode
den eller pierca den.iViar en stor kul kanske blir den basta i vart lv
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