Simmande 16ss pa forskola
— om lusbehandlingens ABC

Adekvat terapi och kontaktsparning framgangsfaktorer

Infestation av huvudI@ss ar rige ar lusinfestationer ganska vanlig
relativt vanligt i Sverige, och forekommande, men sakra siffror sak
framst drabbas barn 5-14 Ar. nas. Forsaljningsstatistik fran Apoteks
Viktigaste spridningsvég &r frén bolaget visar dock att det under perig

huvud till huvud. Fragan ar lagt  den 1994-1998 arligen saldes mellg
prioriterad inom sjukvarden. 124 730 och 145 262 forpackningar lus

o . medel, vilket minst torde motsvara an
Adekva_ta rad..OCh behaf_‘d"“gs' talet behandlingar. | det féljande bely
instruktioner ar emellertid av

! 2 » ser vi behandlingsproblematiken vid e
stort varde, bade for att avdra-  av Malmés forskolor.

matisera problemet fér den

drabbade och for att uppna god Metod och material
ordinationsféljsamhet och déar- Under drygt ett ars tid hade barn vig
med undvika resistens. | ett fall €nav Malmds forskolor regelbundet be
iakttogs huvudldss simmande ~ Svarats av lusinfestation. For att fa e
sedan nara ett dygn i ett mala- uppfattning om problemets omfattning

- 9 begav vi oss till férskolan och intervju-
I o
tioninnehallande schampo! ade personal, barn och i férekommang

fall aven foraldrar. Anamnestiska dat
Huvudlusen (Pediculus humanusch planerade atgarder noterades i ¢
capitis) ar 2 till 3 mm lang, vinglos ochfor andamalet framtaget formular.
infesterar endast ménniska. Lusen lever Samtliga barn, féréldrar och all per
i sjalva huvudhéret och pa harbottnesonal undersoktes systematiskt med i
och suger dagligen blod fran sin vargpektion och genomkamning av har oc
for att dverleva. Aggen (gnetter) laggharbotten. Vid forsta besoket undersok- Luskammen arlusens varsta fiende.
framfor allt occipitalt nara harbottnen,tes en majoritet av barn och personal.
dar temperaturen ar mest gynnsam. F&re som ej var narvarande vid detta till-
att aggen ska klackas kravs en temperfille erbjods lakarbesok pa forskolan etion hade behandlats upprepade ganger,
tur runt 32C [1, 2]. Kliniskt innebar par dagar senare. Ett fatal uppsokiendgra fall upp till 20 ganger. En foral-
detta att 4gg som sitter mer an en centstallet hudklinikens mottagning. der till ett barn, som hade behandlats 20
meter fran harbottnen ar déda eller tom- Alla barn samt personal som inte vaganger, hade med sig en burk med le-
ma. Detta ar latt att beddma hos de flesérvarande vid det forsta besdket blewande 16ss, vilka sedan knappt ett dygn
ta, med undantag for personer medndersoktainnan de atergick till forskotillbaka simmade i en l16sning av mala-
lockigt har. Utanfor harbottnen dverledan. Vi undersokte 68 barn (varav 7 vationinnehéllande schampo. Levande
ver ldssen sallan mer &n 36 timmar [3]syskon till barn pé forskolan), 16 for-loss fran samma individ lades i disulfi-
Upprepade studier har visat att deéldrar och 15 anstallda, sammanlagt 9&mlosning. Léssen dog efter ett par mi-
viktigaste spridningsvagen av huvudpersoner. De med lusinfestation benuter.
I6ss ar fran huvud till huvud och ej viahandlades med disulfiramliniment (Te- Noggranna behandlingsinstruktio-

kammar eller kladesplagg [4, 5]. Lusemutex). ner och information gavs om att man
ar spridd 6ver hela varlden [5], och fore- inte skulle aterga till forskolan forran
kommer relativt ofta hos framfér allt  Resultat lusfrinet konstaterats. Uppfdljning via

barn i aldern 5-14 ar [6, 7]. Aven i Sve- Aktuell lusinfestation konstateradespersonalen gjordes efter 3 veckor re-
hos 9 barn (6 flickor, 3 pojkar). Tva avspektive 3 tre manader. Inga aterfall
dessa var syskon som inte vistades papporterades.

forskolan. Tva andra vistades pa en av-

Forfattare delning pa forskolan dar man inte markt Diskussion
ANNA SPIREN att ndgot barn hade problem med lusin- Lusinfestation ar vanligt férekom-
underlakare festation. Av de 99 personerna i undemande. Detta pastdende baseras ej pa

sokningsgruppen uppgav 25 (3 anstalepidemiologiska studier utan pa stati-

AKE SVEN..SS?..’\ll( da, 17 barn, 5 foréldrar) att de haft hustik dver férsaljningen av lusmedel [8].
ocent, overlakare vudléss sedan 6-12 manader tillbak&®roblem med lusinfestation har ingen
ESBEN JORGENSEN Efter en till tvd behandlingar med malahog prioritet i sjukvarden, och de rad

overlakare; samtliga verksamma vidionschampo (Prioderm) var 18 fria fraroch behandlingsinstruktioner som ges
hudkliniken, Universitetssjukhusetloss, medan dvriga 7 hade kvarstdende ofta otillrackliga [5, 9, 10]. Detta

MAS, Malmd, vid tiden for studiens besvar. gallde ocksd i det aktuella fallet, dar sa-
genomfdrande. Personer med kvarstaende infestadl foraldrar som personal under nagra
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Huvudlusen (Pediculus
humanus capitis) i »levande
livet», fangad pa ett harstra.

manader forsokifrad fran sjukérden. eventuellt xponerade. De berérda tass.

Nar de inte lyckades bemastra de& svpa alhar och i och med dettadrama
ra situationen, kdnde de att ingen totiseras problemet.

dem pa allar.

Var bedémning ar att det i edilffsom
detta ar praktiskt och mesbstnads
effektivt att sjuk\ardens personal ber
sig ut till drabbade sKor eller forsko-
lor och tréfar de berdrda i deragen

Genom att understka hela gruppen

minskas riskn fér oupptackta smittkél
lor. Exempelvis &nn vi ha barn med
aktuell lusinfestation, daravken for

aldrar eller personalar medetna om
eller misstankte detta. Dessa tharn

miljo. D& kan gemensam informationkan ha warit smittkallor och vi bedémer

angdende smittiigar och enhetlig be att kontaktsparning och systematiské.

handlingsrdd ges till en majoritev a undersokning ar viktig inslag for att

Huvudlusen (Pediculus humanus capitis)
under mikroskopet.
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bryta smitt@gar [6, 11].

Resistens mot lusmedel
| flera lander har resistens mot olik

lusmedel rgistrerats [12], och det ar

nagot som man maste beakiardi art
land [13]. Bland de indider som vi

undersokte hade enligt anamnestisk&

uppgifter 25 personer bit smittade ett
halvttill ett ar tidigare. Ay dessa bie18

bra p& rekmmenderad lusbehandling.
Ovriga 7 indvider hade under mer &nll.
ett halvt ar haft upprepade lusinfestatio

ner. Orsalerna till detta kanara mindre
val genomférda behandliageller resi
stens mot lusmedel.

| &tminstone dedll dar I6ssener-

levde ett dygn i en malationinnehakan 5

de I6sning och déar indiden ifrdcga hade
behandlats ett 20-taBgger med mata

kunskap bland sl vardpersonal som
allméanhet om hur behandling bdresk
kan formodligen minska righ for resi
stensuteckling. | den grupp vi under
sOkte hade v familjer s\art att klara
behandlingen pagen hand, arfor de
fick hjalp pa hudklinikens behandlings
avdelning. Md uppféljningarna, 3 eck
or respektie 3 manader efter devgia
behandlingrna, &inns det ingen pa for
skolan med karvarande lusinfestation.

Sammardttningsvis anser vi det
vara viktigt att skapa férutsattniagfor
god ordinationsféljsamhet och att utfo
ra noggranna undersokneng for att
eventuellt fnna smittkéllor och kunna
vdlja adekat behandling.
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tlonlnnehé”ande Schampol torde FesF.4BehandI|ng av huvudloss. Rekommendatio

stens ha forefat. For att moterka re
sistensuteckling bér lusmedeheolika
kemiska sammansattniagavandas i
ett rotationsschema [13]. Retkmen
dationerna fran Lédmedelserket ar att

ner fran Lékemedelsverket 1999-09-14 i
manuskript.

malationlésning kutant ar [ampligt som

forstahandsmedel ytterbge en tid
[14].

Det ar ocksa viktigt att papeka att

otillrackligt genomférda behandliag
Okar rislen for att l6ssen blir met

standskraftig mot medlet. En okad
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