Dddshjalpens sluttande plan

I LT nr 3 framfors drdefulla syn sjuka mannisérs liv i fértid, finns det
punkter pa eutanagirksamheten i Ne risk att en och annan lekman tar esak
derlanderna. Jag skulle vilj@kplette egna hander och tyek sig gora ratt. &
ra debatten med att dra uppmaéarksamhgemester i tredje land tfafle jag harom
ten till de efekter accepterandet 2l&  aret en hollandskd sjoman som utan
karassisterad ddd» kan ha pa gemenilare erkande att han tagiei as sin
man; det ar inte sjalvklart att wi@ndet far, sin faster och ytterligre en aldrig,
av dodshjalp i praktien forblir forbe sjuk sléktning. Han kallade det eutana
hallet lakarkaren! Om samhaéllet signa  Torbjérg Hagstrom,
lerar att det gr for sig att esluta swrt foretagsléakare, Stockholm

Snarkdebatten:
Framstupa sidolage hjalper

Detvar en mycktintressantartdd stéllet for upp som med tejpmetode
som jag lastevaKarl-Erik Fichtelius i enligt Ake Larsson i Alfta i Karl-Erik
Lakartidningen 49/99 om snarkningFichtelius artilel.
och tejp. Det roade mig myek&en
om jag inte tillhoér den olycklig ska B6j huvudet bakat
ran a snarkare. Jag ser lugnt om Hur gor nu Ale Larsson i ¥lling-
natten, men kanvaoch till bli stérd @ by? Jo, genom att laggsig pa sidan
andra snarkare.

Tejpmetoden — alltsd att satta emajligt. Darigenom tvings munnen
stor tjepbit frAn nésan oclvér mun att hallas 6ppen och med devea
nen ner under hakan for att pa sa visftvagarna. Ett knep som han last a
tvinga den stackars snarkande indi vara narksholleger Framstupa sido
den att andas genom nasan — skullage, alltsa. De skulle ju aldriglknma
allts& hindra snarkningen. Det jag agpa tanken att stang munnen pa en
socierade till ar att om det nu baradjupt savande person.
géllde att stangmunnen skulle deti Nej, b6j bak huvudet sa att det blir
vara myclet enklare att skéd en @tra  fria luftvagar &en fér dem som ser
stor kudde. Huvudet skulle ju roteradjupt. Och en snarkade persorveso
fram och tving hakan i bérstet. Ochju lika djupt som andra. Enligt Ak
vips sa stangs munnen. Ja, det kan jlarsson i \llingby réacler det nu med
l&ta enlelt och som enantastisk me en liten puf fran hans hustru for aft
tod. han skall bli saaken att han bojer hu

Eftersom tejpmetoden syntes s&udet kraftigt bakat, arvid fria luft
latt och enkl testade jag den pa mirvagar astadems och snarkningen for
gode éan Ake Larsson fr&n #lingby.  svinner som genom ett trollslag.
Ja, nu rékar harvan vara min bror , Det récler inte med att stracka bak
men det forringr inte hans asikt, inte huvudet nar han ser pa rygg, for s3
heller det att han ar erksollatta. snart han sjuréde ner i somnens dla

dras huvudet sakta fram och tamg

Tvinga ner hakan! faller bakat och det sa typiska ljudet

| alla fall s& tillhér Ake Larsson i snarkning fram&mmer
Villingby de sért snarkandes skara Nu kan det tyckas att dereten
och har preat otaliga »huskurer» mot skaplica nvan pa snarkningens pro
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snarkning innan han slutligerarfn blem ar nagot anekdotisk, men det|ar

I6sning. Enligt hans férmenande tordedal bara att stamma in i de tre artikla
tejpmetoden ara klart lontraindice na som publicerades i Lakartidningen
rad. Han hédar att man genom att49/9.

stdn@ munnen nastan &ver den P-G Larsson

stackars olycklig indviden. Hans  odverldkare, kvinnoklinikn, Karn
egen metod &r att tvirgner hakan i sjukhuset, Sévde
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och boja huvudet sé langt bak som

Lakartidningen har som huvudre-
gel att pa insandar- och debattsi-
dorna ej publicera anonyma in-
sandare. Undantag kan dock go-
ras tex nar forfattaren tar upp
problem med viss allmangiltig-
het, men dar ett offentliggérande
av identiteten kan valla skriben-
ten personlig skada.

Forfattaren kan i s&dana fall ut-
trycka o6nskemal om anonym
publicering. Dock méste hans el-
ler hennes identitet vara kand av
redaktionen, bl a for undvikande
av forfalskade inlagg. Vidare kan
redaktionen behdva na forfatta-
ren betraffande oklarheter i tex-
ten, eller for att delge eventuella
repliker etc.

Redaktionen forbehaller sig rat-
ten att avgdra om inlagget skall
publiceras eller ej. Vid publi-
cering respekteras da sjalvfallet
onskemalet om anonymitet, sa-
val i den tryckta texten som i kon-
takter med eventuellt berérda in-
stanser eller personer, som kan
behova beredas tillfalle till kom-
mentar.

Darfor: Uppge alltid forfattarnam-
net i foljebrev eller p& annat satt,
med begdran om anonym be-
handling. Inlagg dar forfattaren ar
okéand aven for redaktionen pub-
liceras aldrig.
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