Expertmote i kampen mot epidemihotet i Ostersjoregionen

Omfattande handlingsprogram
rekommenderas regeringarna

Effektiva kontrollprogram annat att ta fram en rapport till rege- Inte minst viktig ar den alarmerande
for tuberkulos, byggda pa inter-  ringscheferna om hur man genom sansituationen nér det géller tuberkulos.
nationella rekommendationer, arbete ska kunna minska infektionsrisHar rekommenderar expertmotet att

méste inforas i hela regionen. kerna. Forst i handlingsplanen finngnan erkédnner den alarmerande tuberku-
Det &r en punkt i ett omfat- fem allménna rekommendationer: lossituationen. Framfor allt galler det
: multiresistent tuberkulos, som &r ett
Eand? han_dfl!_ngsprogkram sont1t Dominerande mycket stort halsoproblem.
0gs Iram 1 forra veckan av €tt folkh&lsohot Rekommendationen ar att effektiva
expertmote om epidemihotet i 1. Att erkdnna att den dkade spridkontrollprogram for tuberkulos méste

Ostersjoregionen och som nu ningen av smittsamma sjukdomar ar etnforas i hela regionen. Dessa ska byg-
ska presenteras for de berbrda  dominerande folkhalsohot i regionerga pa internationella rekommendatio-

landernas regeringar. med en potential att spridas aven tilher, ndgot som dock enligt expertmotet
lander som s& har langt inte haft probldean vara kontroversiellt.
Expertmotet hélls med anledning amen. Det maste ocksa ges tillrackliga re-

den alarmerande infektionssituationeni 2. Att erk&nna att den har uppkomssurser till tuberkuloskontrollen och
landerna kring Ostersjon, berattar Karlen av smittsamma sjukdomar ar orsdramfor allt till att hindra vidare utveck-
Ekdahl, docent vid Smittskyddsinstitukad av en kombination av medicinskaljing och spridning av den multiresisten-
tet och motesordférande. Problemen &konomiska och sociala faktorer. Kamta typen. Alldeles sarskilt géller det
enligt Smittskyddsinstitutet ett hot motpen mot fortsatt spridning ar darfér einom hogriskgrupper som fangar pa
invanarna i alla regionens lander. angelagenhet for hela samhéllet octéngelser, migranter och alkoholister.
Inte minst géaller det tuberkulos ikommer att kréava att insatser inom hal-
Ryssland och Baltikum dar man hasosektorn koordineras med insatser Okat samarbete
varldens hogsta andel av multiresisterihom andra sektorer. For detta, anser expertgruppen, be-
tuberkulos. Ett bekymmer i manga av landern&dvs ett 6kat samarbete mellan folkhal-
Generellt galler att manga sjukdodr att de har ett antal vertikala organisasosektorn och det legala systemet. En
mar, t ex gonorré, syfilis och klamydiationer. En organisation ar inriktad pa tuersak till den dramatiska spridningen
Okar dramatiskt i flera lander. berkulos, en annan pa HIV, en tredje hav tuberkulos ar ju forhallandena i fang-
Expertmotet hade till uppgift blandhand om sjukvarden medan fangelselserna, sarskilti rannsakningshéktenai
systemet har en egen organisation. DRyssland dar man kan sitta under ex-
olika delarna kommunicerar valdigt litetremt trdnga och vidriga forhallanden i
F|er SjUkSkéterSkor — det behovs en kraftigt 6kad samordnanader, ja till och med &r, innan man

R ning, slar expertmotet fast. ens har kommit till domstol.
? i i a For HIV och sexuellt éverforda in-
far forSkrlvnlngsratt Omedelbart behov fektioner rekommenderar expertgrup-
av tillrackliga resurser pen att det ska etableras sarskilda insat-

Sjukskoterskors ratt att skriva ut vis- 3. Erkénna det omedelbara behoveser riktade till unga manniskor inklude-
sa lakemedel ska utvidgas, foreslar raw tillrackliga resurser for att férhindrarande bade prevention och reproduktiv
geringen. Forslaget galler sjukskéterspridning av de har sjukdomarna ochélsa. | dokumentet kommer gruppen
kor inom kommunal halso- ochderas genomslagisamhallet. att explicit ta upp fragan om ungdoms-
sjukvard for aldre och funktionshindra- 4. Att stédja de nationella anstrangmottagningar.
de och inom hemsjukvard. Liksom foningarna att forhindra och kontrollera — Detta &r ocksa en kontroversiell
distriktsskoterskor som idag har forsmittsamma sjukdomar, men baserat gédga, hur mycket kan man ga ut och in-
skrivningsratt kravs ocksd for dessmternationella WHO-strategier. formera ungdomar om det har, papekar
sjukskoterskor sarskild utbildning. — Det & mot bakgrund av att det Karl Ekdahl.

Samtidigt foreslar regeringen att lemanga av landerna finns andra system
getimation ska inforas for rontgensjukech en viss konservatism. Vi har velat Nationell strategi
skoterskor. Den nuvarande radiologiskanderstryka att det &r de internationella mot antibiotikaresistens
omvardnadsutbildningen bor goras oVHO-rekommendationerna man bor Varje land rekommenderas att ut-
till en trearig direktutbildning, som borfélja, kommenterar Karl Ekdahl. veckla en nationell strategi for att for-
kunna leda till legitimation. 5. Att stddja internationellt samarbehindra antibiotikaresistens. Det ska in-

| samma proposition foreslas atte i form av natverk mellan institutionerkludera Gvervakning av antibiotikare-
Apoteket AB far anvanda receptregistach mellan regionala mynd|ghetsorga3|stens
ret for registrering av dosexpedleradelsatloner som t ex Ostersjostaternas Malet ar att etablera riktlinjer for ett
lakemedel om den som omfattas av r&ad. vettigt antibiotikaanvandande — det gal-
gistreringen lamnat sitt samtycke. Pati- Handlingsplanen innehdller ocksder bade manniskor och djur— och en ef-
entens identitet far anvandas som sokier specifika rekommendationer forfektiv sjukhushygienisk verksamhet.
begrepp for detta &ndamal.» olika sjukdomar. Tom Ahlgren
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