Manipulation av urin | drogtest
— en Overdriven farhaga

Drogtestning i urin har blivit
ett vanligt och viktigt instru-
ment vid diagnostik av miss-
bruk inom sjukvarden. Manipu-
lation av proven kan dock ske
och ger anledning till oro i arbe-
tet med ungdomar, liksom vid
andra tillampningsomraden.
Eventuell manipulation kan
medfora att positiva prov vid
analysen i stallet blir falskt ne-
gativa, vilket ar allvarligt da det
helt underminerar vardet av
urinanalyserna. | denna studie
har vi velat undersoka hur van-
ligt det &r med provmanipula-
tion samt att utvardera om en
teststicka kan anvandas redan
vid provtagningen for att upp-
tacka eventuell manipulation.

samt som terapikontroll under pagaenvatta handerna fore, avlagsna skrym-
de behandling. Patienterna far lamnmande klader och vaskor, krava stor
urinprov vid akutbesok, inlaggning ochurinvolym (1 dl), méata urinens tempe-
utskrivning samt vid stickprovskontrol-ratur, samt att vara allmént observant
ler i dppenvarden. Under 1998 togs tokan racka och ger mojlighet att ha ruti-
talt 3 482 urinprov av vilka de flesta (96ner som inte upplevs som obehagliga el-
procent) analyserades med avseendelpa kréankande for proviamnaren. Den
opiater, amfetaminer (inklusive ecstalitteratur som finns anger endast vilka
sy), kokain, bensodiazepiner, dexsatt att manipulera som férekommer,
tropropoxifen och cannabis. Ungdomainte hur vanligt det &. Man kan dock
som kommer in p& grund av alkoholbeanta att om mojlighet gavs till att i stal-
rusning provtas endast vid direkt misstet lamna medhavd urin eller att fritt till-
tanke om annat missbruk. sétta vatten eller andra kemikalier till
Rykten har férekommit bland ung-provet sa skulle det allvarligt undergra-
domar, polis och socialtjanst som gjorva vardet av urintestningen.
gallande att manipulation av urinpro- Den vanligast forekommande strate-
ven ar vanligt forekommande trots atyin ar att dricka vatska for att spada ut
alla urinprov lamnas under oévervakurinen. Aven ett relativt mattligt intag
ning. Strax innan denna studie startadev vatska (0,5 I) kan astadkomma en
foérekom ett fall dar en patient tillsatt ertiofaldig utspadning av kreatininkon-
hushallskemikalie (klorin) till urinen i centrationen [3]. Férutom vatten finns
samband med provtagningen, men féingenting annat kant som kan atas eller

soket till manipulation avslojades om-drickas och som medfér att drogtest-
gaende pé grund av stark lukt. Erfaremingen sétts ur funktion [4]. Vad man i
Till Maria ungdomsklinik (MU) hetsmassigt ar det vanligaste sattet attillet bor inrikta sig pa ar att férhindra
kommer ungdomar i &ldrar under 20 &manipulera att dricka stora mangdeatt nagot kan tillsattas urinen i samband
fran hela Stockholms lan for utredning/atska och darigenom spéada ut urinemed provtagningen. Kanda kemikalier
och behandling av drogmissbruk. BesKreatininhalten i urinen méts darfér isom anvands i detta syfte ar hypoklorit
ken kan vara alltifran akuta till planera-alla prov vid laboratorieanalysen for at{klorin), nitrit, koksalt, syra, alkali, glu-
de aterbesok vid oppenvardsbehandtontrollera eventuell utspadning. Martaraldehyd samt olika detergenter [5-8].
ling. P& MU anvands drogtestning awnaste dock beakta att en |ag kreatinifRa grund av oron fér manipulerade urin-
urin som ett viktigt instrument vid ut- koncentration inte utan vidare kan lik-prov har den amerikanska myndigheten
redning av misstankt drogmissbrulstéllas med en medveten manipulatiorSAMHSA (Substance Abuse and Men-
tal Health Service Administration) nyli-
Bristfallig litteratur gen rekommenderat att man vid drog-
om provmanipulation testning p& arbetsplatser rutinmassigt
Det finns en mangd olika satt att maskall testa urinprov med avseende pa
nipulera urinprov [1], och informatio- kreatinin, specifik vikt, nitrit och pH.
nen kan erhéllas anekdotiskt, via intetMan har ocksa givit godkannandegran-
net eller i litteraturen. Ett avgérandeser for dessa parametrar.
. . moment ar i vilken grad urinprovstag-
rolinska sjukhuset ningen kan dvervakas, vilket inverkar Tva malsattningar
MALIN BOHLIN pa den provtagnes integritet och gor att med studien
underlakare, Maria ungdomsklinik,graden av majlig 6vervakning varierar Malsattning med studien var att
Beroendecentrum nord mellan olika tillampningsomraden. - studera om provmanipulation fére-
FREDRIK BRAGD Aven nar en mycket noggrann 6vervakkommer hos ungdomar som provtas i
underlakare, Maria ungdomsklinik, Ning kan verkstéllas finns risk for mani-samband med utredning om narkotika-
Beroendecentrum nord pulation kvar. Till exempel férekom- missbruk;
mer att urin fran annan person instille- —préva om urinteststicka kan anvan-
JOAKIM BRAGD .. ras i urinblasan via kateter. Vi vet intedas i det kliniska arbetet for att direkt
underlakare, Maria ungdomsklinik, gxak hur vanligt det &r med manipulaupptécka provmanipulation.
Beroendecentrum nord tion vid olika typer av provtagning. Den
ODD GREITZ vetenskapliga litteraturen ar bristféalligi  Material och metod
overlakare, Maria ungdomsklinik, detta avseende. En studie [2] indikerade Studien utférdes hdsten 1998 och in-
Beroendecentrum nord; samtliga dock att en mycket noggrann dvervakkluderade samtliga prov som togs rutin-
Stockholm. ning inte ar nodvandig. Rutiner som atinassigt pa MU under en atta veckors
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period. Dtalt togs 594 prover fran 276
patienter (51 procent var pojkar) i ald
rarna fran 13 till 20 arPa grund av
slumpartat bortfall var antalet prov i d¢
olika delarna av studien nagot mindr
(se resultatdelen).\VAproven kom 46
procent fran dppenvard och resten frj
akutmottagning och slutenvard. All
urinprov [Amnades under 6vervakning
vilket innebar att personal antingen vg
narvarande i toalettrummet eller att pa
tienten kunde iakttas genom spegelgla
For studien behdlls de normala prov
tagningsrutinerna men ansvarig lakar
(ar inte provtagare) utférde analys al
urinprov med urinsticka (Adultacheck
som doppades i urinen och omedelbg
avlastes. @&ststickans resultat for pH,
kreatinin, nitrit, glutaraldehyd anteck
nades pa provlista och pa remissen sq
medfdljde urinprovet till laboratoriet pa
Karolinska sjukhuset.

For kreatinin uppges matomrade
0-400 mg/dl, utspadd urin anges vi
<20 mg/l, vilket ungefar motsvarar 2
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mmol/l. Férekomst av nitrit som indi

kerar manipulation anges vid >15 mg/c
och glutaraldehyd vid positivt resulta
(kanslighet uppges inte). Matomrade
for pH ar anpassat sa att pH-varde
utanfor (normala) intervallet 4,5-8,C
skall kunna upptackas. Att teststicka
kunde upptéacka nitrit i koncentration

Figur 1. | studien samlades 594 urinprov

fran ungdomar som rutinmassigt ) . . . . o
provtogs fér missbruksdiagnostik. kation pa urinvagsinfektion enligt il
Diagrammet visar hur frekvensen verkaren.

kreatininvéarden fordelades i
provmaterialet. Varden under 4 mmol/l Inget av de 505 prov som testades

anses vara utspadda. med tillsats av fencyklidin visade pa
manipulation. Detta test utférdes helt

kvalitativt (dvs endast positivt/negativt

over det angivna vardet och glutaraldeprov inte ar detsamma som de olika dautfall). | tva fall erhélls forst negativt re
hyd i koncentration av 1 procent-belarna. Bortfallet var helt slumpartat.  sultat i testet, men néar detta upprepades

kraftades experimentellt pa laboratoriet

Av totalt 550 prov var det 15 darp& samma urinprov utfoll det helt ror

genom att man tillsatte dessa kemikalurinstickan indikerade pH under 5. Namalt, varfér de forsta resultaten antogs
er till blankurin. detta konfirmerades pa laboratoriet lagara matfel (t ex pipetteringsfel).
Pa laboratoriet vid Karolinska sjuk provernas uppmatta pH-varden i inter

huset utférdes screening med immunawallet 4,5-5,6. Endast tva av dessa hade
kemisk metodik, och samtliga positivgpH-varde under 5. Atotalt 550 prov

Figur 2. lllustrationen visar hur
kreatininhalten i urinen korrelerar till den

utfall verifierades med gaskromatografanns inget som urinteststickan indike  aviasning (kategoriserat) som gjordes
fi-masspektrometri. | alla prov bestamrade positivt for nitrit eller glutaralde  subjektivt med en urinteststicka
des kreatininhalten enligt J&fmete hyd. Fyra prov hade férekomst av nitrii ~ (Adultacheck). Aviasning pa teststickan

den. Laboratoriet har ackreditering for
missbruksanalyser i urin fran Sweda~
och College of American Pathologists

gjordes i enheten mg/dl (amerikansk
enhet). Omvandlingsfaktorn mellan
enheterna mmol/l och mg/dl ar ca 10 (1
mmol/l = 10 mg/dl).

lag niva, vilket skall tolkas som indi

(CAP).

Forutom rutinanalyserna togs et
delprov (0,5 ml) av varje patienturin
som tillsattes fencyklidin i halt 35
ng/ml. Detta delprov fick sedan sta
rumstemperatur och analyserades na:
dag med avseende pa fencyklidin me
screeninganalys (gransvarde 25 ng/m
Det antogs darvid att ett manipulerg
prov som tillsatts n&got for att doljs
drogférekomst kunde upptéckas geno
att det fencyklidin som tillsatts delpro
vet inte aterfanns. pH mattes med pH
meter

Resultat

Alla prov som togs under studieperi
oden bokfordes pa MU, och samtlig
hade mottagits pa laboratoriet for anz
lys. De olika delarna av studien utférde
oberoende av varandra bade pA MU o
pa laboratoriet, varfor det totala antale
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De kreatininvarden som uppmattesnande satt att manipulera. Dock skall Speﬁ'”c]e” JPOSS”B"W Joross e Cf;'gg_“(ig_
pa laboratoriet I&g i omradet frén 0,4nan komma ihdg att manga individer Lug o > ° SUPSt Abuse Treal 1995 12
till 43,1 mmol/l. | Figur 1 presenterashar svart att lamna urinprosarskilt nar 3. Lafolie P, Beck O, Blennow G, Boreus LO,
data i ett frekvensdiagram. De prowvervakning forekommeDet &r darfér ~ Borg S, Elwin CE et al. Importance of crea
som har kreatininhalt under 4 mmol/vanligt p& MU att ungdomarna fér tinine analyses in urine when screening for
utgjorde 1 procent av totala antaletdricka lite for att underlatta vattenkast ~2Pused drugs. Clin Chem 1990; 37 1927-
(N=567). ningen. Denna rutin kan étminst(_)ne till 4.Cone EJ, Lange R, Darwin WD. In vivo

| Figur 2 presenteras korrelationeren del forklara forekomsten av urinmed adulteration: Excess fluid ingestion causes
mellan det avlasta vardet pa urinstickaldg kreatininhalt. Oberoende av orsak false-negative marijuana and cocaine urine
och det uppmétta pa laboratoriet. Sorill utspadd urin sé &r fefkten densam oSt results. J Anal Toxicol 1998; 22: 460-
framgdr finns en stark korrelation melma — risken for falskt negativt resultat 5 cogy JT. Specimen adulteration in drug uri
lan avlast varde och uppmaétt. Dock fookar pa ett dramatiskt sétt. Endast néra nalysis. Forensic Science Review 1990; 2:
reldg en avsevérd méatosékerhet (spriétt intag av missbruksmedel &r koneent 64-75. , o
ning) i de avlasta vardena pa urinstickrationerna i urinen sa hoga att det inteﬁ-?t.CO””OVfEf~ OS‘h.e'me.rD*‘éVU AHB. Limi
an.” Métosékerheten for kreatininbegdr att spada bort. Nar val provet kom 7o, o SICRRS LT o tion. AACC
stdmning pa laboratoriet &r under 3pramit till laboratoriet och analys visat pa TDM/Tox 1993: 14: 277-88.
cent. Dessutom foreldg en avsevardtspatt prov genom lagt kreatininvarde7.Tsai SCJ, Elsohly MA, Dubrovsky T, Twa
skillnad i nivd mellan laboratorieana ar det anda for sent. Det finns darfor ett {%Vgséiiség%‘ﬁ'ggasdﬁfngcmi ﬁrJit-eDaect‘iflg'rga
lysvardet ocr°1 urinstickan. De prov sonbehov av att redan vid provtagningen o rine by immunoe?ssays and gas ¢hro
gav utslag pa stickan for 10 mg/dl hadkunna avsl6ja utspadd urin och genast matography-mass spectrometry. J Anal
ett medelvarde av kreatinin pa 2,%rdva ett nytt provDet har visats att  Toxicol 1998; 22: 474-80.
mmol/l, och de prov som avlastes sorkoncentrationen av kreatinin och av8.Goldberger BA, Caplan YH. Effect of glu
20 mg/dl hade medelvarde av kreatinimissbruksmedlet ~ atgar  relativt ~ taraldehyde (Urinaid) on detection  of

o 9 = .. > abused drugs in urine by immunoassay. Clin
pa 10,5 mmol/l. Som framgar erhélls esnabbt, varfor det kan tankas varaenra chem 1994: 40: 1605-6.
god separation mellan urinprov medionell strategi att vanta nagra timmar
kreatininkoncentration under och évepch darefter ta ett nytt (mer koncentre
4 mmol/l vid urinstickans avlasning 10rat) prov [4]. Huruvida detta &r den bés
mg/dl. Ay de prov som avlastes pé&a strategin bor dock dokumenteras. Om Summary

lagsta nivan 10 mg/dl hade 94 procerdet forsta provet skall forkastas utan

e : i hA 2 % Adulteration of urine at drug testing an
kreatininkoncentration under 4 mmol/l.analys eller ej bor ocksa betankas. exaggerated cause for concern
Ingen provmanipulation Kr eatininmatning med Olof Beck, Malin Bohlin, Fredrik Bragd,
upptacktes teststicka vardefull metod Joakim Bragd, Odd Greitz

| denna studie kunde inte ndgot fall Teststickan som anvandes var fela
av provmanipulation upptéckas blandivt enkel att anvanda.iss traning var
éver 500 slumpvis utvalda prov bortsettiock nddvandig da fgomslagen som  in a study performed at a Stockholm clinic
fran utspadning. Detta ar ett nagot-forskulle avlasas inte var stabila utan helar young people with drug abuse problems,
vanande resultat d& det fanns en uttaléiden forandrades, varfér avlasnin hf'ﬁ urine ad”'tef?t'cf’” oS suspected to be
misstanke om att provmanipulation foskulle ske snabbt. Med de resultat so%grg srjgjlé?:?é’da{écjét\?ju?taihegftgsqts?ﬁgggggﬁ
rekommer bland ungdomarna. Méjlig framkom i denna studie forefaller defng for nitrite, glutaraldehyde, pH, and creati
heten finns att provmanipulation fére vara mojligheten att méta kreatinin somine. Creatinine measurement was also- per
kom men att det inte upptacktes. Atir mest vardefull. Det var helt mojligtformed at the laboratory, together with drug
teststickan fungerade for sitt andaméitt med acceptabel tfafkerhet anvan SSeemnd uShg EMIT reagents, and a-sub

e ; . ” . o ple was spiked with phencyclidine to verify
verifierades dock genom experiment pda teststickan for att identifiera de progmt test function. The frequency of dilute-uri
laboratoriet. Dessutom anvandes férfasom hade kreatininhalt under 4 mmol/lne (creatinine <4mmol/L) was 11%. Otherwise
randet med tillsats av fencyklidin till ettDock maste produktens koncentrano evidence of urine adulteration was observed.
delprov av alla patientprowilket bor tionsangivelser goras om s att de bt ht“S tt.he ﬁ.‘ljut'tachec" strip might tl’e Ujemt' ;
ha kunnat upptacka de manipulationee éverensstammer med faktiska krea ectifig QLS LIING Specimens airsady at e

Lakartidningen 2000; 97: 703-6.

linic, though the test strip levels did not agree

som amnade sétta screeningmetodikernhalter well with the respective laboratory results. It
ur funktion. En tillsats som troligtvis was concluded that adulteration of urine speci
inte hade kunnat upptackas med tester Provmanipulation inget hot mens was not common at the clinic, and that

. . : " - specimen collection for urine drug testing could
na i denna studie ar dock tillsats av de mot vardet av drogtest i urin be performed in a reliable manner.

tergenter som gor att cannabinoider inte Slutsatsen av studien ar att provma
kan detekteras med normal kanslighetipulation inte &r s& vanligt forekem  Correspondencedlof Beck, Dept of Clin
Positiva resultat fér cannabis ar detvanmande att det hotar vardet av drogtesgal Pharmacology, Karolinska sjukhuset, SE-
ligaste fyndet av narkotika i prov frAnning i urin. M anser ocksa att en l71E?g§ﬁoocllg¥‘gé”&g"r‘[’$dfs”ée
MU varfér omfattande fusk med tillsatsteststicka for att méata kreatininkoncent T o
av detegenter forefaller osannolikt, rationen (eller annat matt pa urinut
men bor utredas vidarei ¥rar slutsat spadning) redan vid provtagning kan
sen av de uppnadda resultaten att mawviara av varde for direkt kunna utfora
pulation av prov som lamnas fér misskompletterande provtagning.
bruksanalys ar ovanlig och att den oro
som fanns fér provmanipulation var
éverdriven. Referenser
Det var en relativt stor mangd prov 1.Winecker RE, Goldberger BA. Urine speci
som hade &g kreatininhalt (<4 mmol/l). men suitability for drug testing. In: Karch

2 A SB, ed. Drug abuse handbook. Boca Raton:
Detta kan tyda pa en férekomst av med CRC Press, 1998: 764-72.

vetet intag av vatska i syfte att spada Ub \ioran 3, Mayberry C, Kinniburgh D, James
urinen, vilket ar ett vanligt férekom  D.Program monitoring for clinical practice.
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