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De hemldsa har ratt
till vard och omsorg

Stort behov av sarskilda 6ppenvardsmottagningar

kommit i fokus i samhallsdebat-dom, mag—tarmsar, hjartsjukdom, lung

ten. Den ér till sin natur kom- inflammation, tuberkulos, skallskadd

plex, med manga samverkande orsakech frakturer — samt psykisk sjukdon
och konsekvenser. Pa grund av olika dsom psykos férekom hos hemlosa.
finitioner ar det dock svart att jamféra Socialmedicinska faltstudier blang
siffror p& antalet hemlésa mellan olikédhemlosa i Stockholm i slutet av 1980
lander och stader. talet resulterade i boken »Uteliggarna
valfardssamhallet» [7]. Det befanns a

Vad ar hemldshet? den »traditionella» hemlésheten sof
Jag skall redogora for hemloshetenmfattade medelalders—aldre manlig
ur ett Stockholmsperspektiv och utgadalkoholister nu borjade ersattas av en
da fran Stockholms stads definition paemloshet med fler yngre personer, flg

I I emldsheten har i Sverige alltmekroppsliga sjukdomar — bl a leversjuk

Sammanfattat

Hemldsa maste tas emot
pa sina egna villkor.

Att leva i hemldshet innebar
att immunforsvaret sanks
hos den hemldse, med risk
for olika infektionssjuk-
domar.

Hemlosa maste ibland
sOkas upp pa harbargen
eller andra platser dar
de vistas.

Hemlbdsa bor kunna komma
pa ibland nagot udda tider
och ocksa kunna tas emot
akut.

En samlad bedémning av
den hemldses vard- och
omsorgsbehov ur somatisk,

hemlosa vid kartlaggningar undempsykiskt sjuka och fler personer me
1990-talet. narkotika- och blandmissbruk.

Definitionen lyder: For ett par ar sedan besokte anyo

team fran Socialmedicin i Stockholn

Som hemldsa raknas personer soiméarbargen och andra stallen déar de he

psykiatrisk och social
synvinkel bor goras.

saknar egen eller forhyrd bostad ochdsa vistas [8]. | intervjuer med harbér-
som inte bor i nagot stadigvarande ingespersonal framkom att man upplevde
neboendeforhallande och darfér @amanga av gasterna som svart psykiskiamkommer i en studie av 341 kvinnor
hanvisade till tillfélliga boendealterna- sjuka. Det hande att patienter skrevs sbm bodde pa kvinnoharbarget Hvilan i
tiv eller ar uteliggare. Till hemlosa per-direkt till harbargen fran psykiatriskaStockholm under 1995 och 1996 [13].
soner raknas ocksa de som bor pa instsjukhus. Det framkom ocksa att deknappt tre fjardedelar av kvinnorna
tution eller harbarge och som inte harvanliga somatiska halso- och sjukvarnade missbruksproblem, drygt hélften
nagon ordnad bostad vid utskrivning. den inte fungerade fér de hemlésa. hade psykiska problem, cirka en femte-
del var prostituerade och knappt en
Socialmedicinska studier Kartlaggningar under 1990-talet tredjedel hade erfarenhet av misshan-
av hemldsheten i Stockholm. Vid Stockholms stads kartlaggning-del.
| boérjan av 1960-talet gjordes iar av hemldsa 1993-1998 [9-12] har
Stockholm kliniska undersokningar awardgivare inom framst socialtjanst, Avinstitutionaliseringen
hemldsa av framlidne professorn i socisjukvard och frivilligorganisationer till-  har haft negativ inverkan
almedicin Gunnar Inghe [1, 2], somfragats om sina kontakter med hemlésa. Man kan fraga sig varfor antalet
1967 tillsammans med sin hustru MajfFormular om varje hemlés har lamnateemlésa med psykisk stérning nastan
Britt gav ut boken »Den ofardiga vélfardin, bl a har vardgivarna fatt besvara ehar tredubblats i Stockholms stad under
den» innehéllande bl a reportage om deppgift om forekomst av pataglig psy-en femarsperiod.
hemldsas situation [3].Under 1970-takisk stérning som medfor behov av be- Tabell Il visar att det skett en kraftig
let framlade l&karna Borg, Asander ochandling eller omvardnad neddragning av platser inom bade den
Norman [4-6] var sin avhandling om Det mest anmarkningsvéarda fyndetallmanpsykiatriska varden och beroen-
hemlésa mén i Stockholm. Tabell | &r att andelen hemldsa med palevarden inom Stockholms lans lands-
Fran 1960- och 1970-talens studietaglig psykisk storning har okat franting 1991-1998, samtidigt som antalet
av hemlosa framkommer att alkohol16,6 procent 1993 till 47 procent 1998hemldsa med pataglig psykisk storning
missbruket var utbrett och att olikal oktober 1998 omfattade denna grupimom Stockholms stad har 6kat kraftigt
drygt 1 400 personer i Stockholms stadinder aren 1993-1998. Under 1990-ta-
Hos 70-80 procent av de hemldsket minskade antalet psykiatriska akut-
Firfattare 1996-1998 har missbruk forekommitmottagningar inom Stockholms lans
Blandmissbruket ar vanligt, med alkolandsting fran fem till tva. Flera interna-
JAN HALLDIN hol som dominerande drog, men opiatdionella studier har pekat p& att just
overlakare, socialmedicin, Norr-och centralstimulantia anvands ocksgjukvardens akutmottagningar ofta fre-
backa, Karolinska sjukhuset, Stockrelativt ofta. kventeras av de hemldsa [14, 15].
holm. Att hemldsa kvinnor lever utsatta Forutom neddragningar inom lands-
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Det ar inte véardigt

att vi i ett valfardsland som
Sverige har personer som

lever i hemléshet med all-

¢ Hemldsa maste ofta varliga psykiatriska och
motiveras att soka den kroppsliga sjukdomstill-
ordinarie vardorganisa- stand och missbruk.
tionen, och ibland ledsagas FoTeveeter
dit. Detta tar och méaste fa
ta tid. Man bor folja upp
att den hemldse fatt
den vard/omsorg han
remitterats till.

e Som lakare bér man
samverka med bade social-
tjanst och frivilligorganisa-
tioner rérande de hemldsas
vard- och omsorgsbehov.

* Det finns ett stort behov
av en 6ppenvardsmottag-
ning speciellt fér hemlésa
i Stockholm.

tingets verksamheter under 1990-taleten av hemldshet &n vid Stockholmse hemldshetsperioden varat. Kartlagg
har man skurit ned 6vrig institutionellstads kartlaggningar [16]. ningarna i Stockholm har inte kunnat
vard for missbrukare, saval den frivii  Figur 1 visar att andelen hemldsdaststélla enskilda psykiatriska diagno
liga varden enligt Socialtjanstlagermed kroppsliga, psykiska och missser hos de hemlosa. Internationella stu
som mojligheterna till tvAngsvard en bruksproblem som medfor behov av bedier visar att forutom alkohol- och an

ligt Lagen om vard av missbrukarenandling eller omvardnad okar ju langnat drogmissbruk &ar schizofreni, for

(LVM).

Jag ar 6vertygad om att avinstitutioTapell 1. Antal hemlosa i Stockholms stad. Kalla: Erik Finne, FoU-enheten Stockholms stad.
naliseringen och det satt pa vilket de
har genomférts inom framst psykiatri 1993 1996 1997 1998
och missbrukarvard har haft betydels
for utvecklingen av hemlosheten badeA™@ 3159 3015 2876 3072
Stockholm och i 6vriga landet. UtifranAnde! kvinnor, procent 17.3 22,5 23,3 231
nuvarande kunskaper gar det dock inf*nde! med pataglig
att faststalla betydelsen av sjalva avirPSykisk stoming, procent 16,6 34,8 419 47,0
stitutionaliseringen som enskild faktor

Peé f.mns nam"gen al"lg'l’a S.ar:f].hﬁallsforTabell Il. Antal hemldsa i Stockholms stad med pataglig psykisk storning som medfér behov av
andringar som samtidigt intratle | behandling eller omvardnad i relation till antalet vardplatser inom Stockholms lans landsting.
Sverige under 1990-talet, exempelvikalla: HSN, Stockholms lans landsting; FoU-enheten, Stockholms stad.

Okande arbetsloshet, forandringar  bc

stadspolitiken nm. . Antal hemlésa Antal vardplatser, Antal vardplatser
Dessutom kan det vara sa, att de pe med pataglig allmanpsykiatrisk
soner som 1998 levde i hemloshet hi psykisk storning vard Alkoholvérd Narkomanvard

levt langre i hemldshet &n de hemlés
gjorde 1993; detta vet vi inget om. De
ar dock ett faktum att Iang tids hemiés
het har konsekvenser i form av tka
sjuklighet. Det har visats i en nationel
kartlaggning av hemlésheten som Soc

a|Styrelsen gjqrde Ve(_:ka_ 16_ 1999.:' dll Mgria Un_gdom (16 platser) och Lémstalunds behandlingshem for psykiskt stérda narkomaner (10 platser)
med nagot snavare kriterier i definiio ingér inte i siffrorna.

1991 - 3219 222 84
1993 524 2567 178 88
1996 1050 1103 138 74
1997 1205 886 138 75
1998 1443 829 112 52
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kulos och HIVpositivitet hos hemldsa

B Kroppsliga 1 Missbruksproblem och andra utstotta grupp&etta kunde
[ Psykiska N Inga jag sjalv konstatera vid ett studiebesok
Procent i Madrid hosten 1998.
90 — | flera av varldens lander ar tuberku
_ _ los ett allvarligt halsoproblem. Enligt
80 — ] Daly [20] ar i USA tuberkulos minst
70 — hundra ganger vanligare hos hemlosa
60 an i den allménna befolkningen. |
Stockholms lan har totalantalet rappor
50 terade fall av tuberkulos legat relativt
40 4 konstant: mellan drygt 120 till knappt
30 150 per ar 1994-1998 [19]. Ungefar tre
fijardedelar av dem som insjuknat i tu
20 + berkulos i Stockholms l&n ar personer
10 — fodda utrikes. Under de senaste aren har
0 — endast ett par fall av tuberkulos rappor
_1&r 1-3 &r 4-6 Ar 7-9 &r 10 &r terats bland de hemldsa i Stockholm.
Trots detta bor vii Sverige vara myc
ket uppmarksamma pa risken for att
Figur 1. Procentuell férdelning av de hemldsas problem i relation till hur lange de varit hemldsa — speciellt om de &ar Hpésk
hemldsa. Kalla: Socialstyrelsen foljer upp och utvarderar 2000:1. tiva — smittas av tuberkulos, inte minst

med tanke pa narheten till Baltikum och

Ryssland med dessa landers allvarliga
stamningssyndrom och personlighetsStockholms stads kartlaggningar 199berkuloslage. Det finns ocksa en risk
storningar de vanligaste psykiatriskach 1998 att ett par procent var karfor utveckling av resistens mot tuberku

diagnoserna bland hemlésa [17]. HIV-positiva. Att drygt en tredjedel varloslakemedlen om behandlingen inte
_ _ _ HIV-negativa var ként. Man visste ackfullfoljs, vilket av naturliga skal kan bli
Somatisk sjukdom vanlig sa att ca 8-10 procent inte var H&  foljden hos hemldsa.

Ovan namnda kartlaggningar bygtade, medan det hos mer &n halften av de Andra infektionssjukdomar som-f¢
ger endast pa uppgifter fran vardgivarhemlosa var okant huruvida de var-tesekommer hos hemlésa &r hepatit av oli
na, som ju kan ha viss uppfattning onade eller e;. ka slag: A, B och C. Aven difteri kan
bade psykisk sjuklighet och missbruk. Det finns numera édktiva broms dyka upp. For ndgra ar sedan gjordes en
For att narmare fa reda pa den kroppslinediciner mot HiVinfektionen, vilket kampanj for vaccination mot difteri i
ga ohalsan méaste man dock intervjular gjort att antalet rapporterade aidsStockholms lan aven riktad till hemlo
och understka den hemlose. fall i Stockholms lan har minskat fransa.

I en amerikansk studie av narmaré16 fall 1995 till 24 fall 1998 [19]. Be
1500 psykiskt sjuka hemlésa identifie handlingen kraver att patienterna & Hur mota
rade vardgivarna oftare klientens behoféljsamma till medicineringen och att den hemloses vardbehov?
av hjalp for psykisk sjukdom och miss lakemedlen tas efter uppgjorda rikilin  Hemltsa har pa grund avékin se
bruk, medan de hemlosa sjalva oftarjer. | annat fall uppstar latt resistensciala situation svart att anpassa sig till
identifierade behov av tandvard octHIV-positiva hemldsa har pa grund ade reguljara vardganens vélstrukture

medicinsk service [18]. sin sociala situation svart att fullfélja errade klient- och patientmottagningar
sadan lakemedelsbehandling. Darfor kravs att man som doktor i mo
Svart for hemlos HIV-smittad ten med de hemlosa tar speciell hansyn
Att leva i hemldshet innebér attim  Koppling mellan HIV till detta.
munforsvaret sanks hos den hemldse, och tuberkulos Jag ar medveten om svarigheterna
som riskerar att smittas av olika infek  HIV-infektionen gér ocksa att im fort ex huslakare att arbeta med hemlo
tionsjukdomar munfdrsvaret hos den hemlése ytterlisa patienterspeciellt i den situation

Betrafande forekomst av HNh- gare sanks, vilket forklarar att det finnsjukvarden befunnit sig i under manga
fektion hos hemlosa framkom viden koppling mellan forekomst av tuberar. Darfor féreslog en arbetsgrupp — b
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stdende av representanter fran Secial Referenser 16-\5/F|Jlfia!,5t)éf9|seﬁ- _T:(emﬁ??ll ifoSngfigJ% 199|9-
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