Mindre risk for kardiovaskular
sjukdom hos mattlighetsdrickaren

Sammanfattat

e Ca 50 procent av de positiva effekterna av ett mattligt
alkoholbruk hos man 6ver 40 ar och kvinnor éver 50 kan
Se artikeln forklaras med en forbattrad blodfettsspegel. HDL, »high
pé sidan 946 density lipoproteins», 6kar signifikant, framst fraktionerna
HDL, och HDL.

i detta nummer.

* Andra positiva effekter &r minskad trombocytaggregation
och reduktion av cirkulerande fibrinogen.

e Experimentella data talar &ven for att en mattlig
alkoholkonsumtion kan inducera antioxidativ aktivitet.

e En latt till mattlig alkoholkonsumtion tycks ge 6kad
insulinkanslighet och minska insulinresistensen.

den, och det ar sedan lange karfibrebyggbar dod i de flesta industriellaen 1&g till mattlig konsumtion av alko-
att hog alkoholkonsumtion lander [1]. hol pa morbiditet och mortalitet vid
medfor en dkad risk for skador pa olika Det finns emellertid sedan flera dehjart—karlsjukdom.
organ i kroppen, inte minst pdacennier tillbaka en avsevard dokumen- Ettliknande méte anordnades i Jour-
hjart—karlsystemet. tation som visar att ett regelbundet intagal of Internal Medicines regi av under-
Alkoholmissbruk &r ocksa ett av deav en liten till mattlig mangd alkoholtecknade i San Diego, Kalifornien, va-
storsta sociala problemen och den efteicksa ar forenad med en minskad sjuken 1998 [6]. Flera av varldens framsta
lighet och dddlighet vid flera s k kardio-experter pa alkoholens effekter pd man-
vaskulara tillstand, i synnerhet kransniska deltog i bagge dessa moéten, och
karlssjukdom [2, 3]. Under manga ade slutsatser som man kunde enas om &r
Forfattare har ocksa en debatt forts om det verkli-stort sett helt 6verensstammande.
gen ar alkoholen per se som ger dessa
BEFI)\:SstFs%(r;IiQnESIt_iIt_utionen for medicinpositiva effekter, eller om det ar andra  Gemensam
K2 enheten for internmedicin. Ka-S K »confounding factors» som kan for- mglsgttmng o )
rolinska institutet: 6verlakare. divi- klara effekterna [A:]' . Malsattningen vid bagge mdétena var
sionen for medicin. Karolinska ‘Under senare ar har man i flera storatt studera de data som belyser effekter-
sjukhuset Stockholm, méten OCh. ett antal publikationer fqr-na av ett latt till mattligt intag av alko-
E-post: befa’@divmed Ks.se sokt klargdra de vetenskapliga beléddaol pa kardiovaskular sjuklighet eller
i o gen for om alkohol har en positiv effekidodlighet. For att kunna gora detta mas-

A Ikohol anvands over hela varl-rékning nast mest frekventa orsaken tihdstas, dar man debatterade effekten av

ULF DE FAIRE ) _ pé& morbiditet och mortalitet vid kardio-te man definiera vad en viss mangd al-
professor, enheten for kardiovaskuyaskular sjukdom [2, 3, 5]. kohol innebér, och man har enats om att
lar epidemiologi, institutionen for definiera en enhet som motsvarande
miljdmedicin, Karolinska institutet;  Flera moten 10-15 g alkohol. Denna mangd motsva-
overlakare, centrum for klinisk  har diskuterat fragan rar i stort sett innehdllet i ett stort glas
hjart- och karlforskning, Karolinska | detta nummer av Lakartidningenstarkél, eller ett glas vin eller en mindre
sjukhuset, Stockholm. refereras ett méte som hélls i Venedigsnaps pa (3—4 cl). Latt till méttligt intag
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ta har passerat det stadium av hog-alko
holkonsumtion som kanske funnits-un
der en tidigare del av livet.

Alkohol och morbiditet eller

mortalitet i hjar t—karlsjukdom

Nastan alla stora studier har visat att
mattlighetsdrickare har en signifikant
lagre bade morbiditet och mortalitet i
kardiovaskular sjukdom &n saval nyk
terister som tillfallighetsdrickare [3].
Detta ar den mycket valkand 3-for-
made kurvan. Den totala reduktionen

* De antioxidativa egenskaperna av kardiovaskular sjukdom eller dod
hos framfor allt vin tycks kunna ligger mellan 10 och 50 procent hos in
potentiera alkoholens effekter. divider som konsumerar 1-3 enheter

per dag.

FOTO: STOCKFOOD/SCANPIX

Det tycks inte spela nagon roll i vil
ken form alkoholen intas da det galler
inverkan pa kardiovaskular sjuk-
dom.

Om man ser till den totala mortakte
ten oberoende av dddorsak tycks vin
dock ha en béattre skyddgsft an ovri

definierades vidare som 1-2(3) enheter FOrandring ga drycker [8], men detta verkar inte
per dag. i dryckesmonstet vara fallet vid kardiovaskulara tillstand.
En debatt har sedan lange forts huriAven vid ischemiskt slaganfall och-pe
Problem att definiera vida det ar klokt att informera den wuxrifer cirkulationsinsuiciens  finner
referensgruppen na befolkningen i ett land att alkohol iman liknande positiva resultat.

Ett stort problem i de flesta tidigaremindre mangd kan vara av varde vid Konet tycks inte ha nagon betydelse
studier har varit att definiera refe vissa sjukdomstillstand. Man har havfor de positiva resultat som registrerats.
rensgruppen, och manga studier har krilat att en sddan information sannolikitde fa studier som gjorts pa kvinnor ar
tiserats pa grund av att referensgruppeskulle ¢ka risken for att manga méanniresultaten i stort sett desamma som for
innehallit sk »ex drinkers», dvs perso skor blir hogkonsumenter eller alkochoman.
ner som har varit storkonsumentaen lister. Nagra specifika data pa att sd Nar det galler alder maste fastslas att
som slutat helt att inta alkohol. skulle var fallet finns dock veterligenpraktiskt taget alla senare studier bely

Denna grupp har i vissa studier visante publicerade. ser relationen mellan alkoholintag och
sig lopa en Okad risk for storre kardio  Det finns emellertid data som visakardiovaskulara dkommor endast hos
vaskulara episoder och ha en storre tatt befolkningen i stallet signifikantméan 6ver 40 ahos menopausala kvin
talmortalitet an mattlighetsdrickarnayminskar sin alkoholkonsumtion mednor eller kvinnor éver 50 aHos yngre
deras risk kan till och med vara storre aaren. | en studie av Shaper och medandivider &r balansen mellan nytta och
den risk som belastar hogkonsumentebetare [7] fann man att endast nagomsk entydigt negativ; dar ar riskerna
na. procent av engelska man i vuxen aldemed hogt alkoholintag vida storre an de

Sjalvklart vore det mer logiskt attan som inte drack, eller drack endast matmer osakra och langsiktigt positiva ef
vanda sig av helnykterister som refeligt, 6kade sin konsumtion under en-obfekter alkohol kan ha pa hjart—karsy
rensgrupp. Denna grupp ar dock oftaervationstid av 12—-14 .8vajoriteten stemet.
valdigt liten, varfor man i senare tidersav de méan som drack regelbundet mins
studier valt att som referensgrupp inkade sin konsumtion signifikant under Stdrande
kludera &ven personer som vid nagatbservationstiden. De flesta av dessa faktorer finns
enstaka tillfalle dricker alkohol,&x en studier har gjorts pa individer som ar 40 Man har havdat att en mangd olika
gang i manaden. ar eller aldre, vilket talar for att de fles faktorer relaterade till alkoholintag
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skulle kunna paverkafekten av latt till hol aven hos denna patientgruppag vara helt klarlagt.
mattligt konsumtion. Sadana faktorer ar [9].
t ex social status, rokning, fysisk akti

vitet, personlighetstyp. Den reduktion F& biverkningar Referenser
av kardiovaskular sjuklighet och déd Vid intag av en liten till mattlig 1.McGinnis JM, Foege WH. Actual causes of
som man funnit i de flesta studier tycksnangd alkohol &r de negativafe: death in the United States. JAMA 1993;

L o g 2 2 2 270(18): 2207-12.
emellertid inte paverkas i nagon namnterna mycket fa. Blodtrycket paverkas, yerschuren PM. ed. Health issues related to

vard omfattning vid justeringar for des inte signifikant. Risken for alkoholbe  alcohol consumption. International Life
sa faktorerDen positiva dékten av en roende &r liten i aktuella aldersgrupper  Science Institute (ILSI Press) 1993: 1-329.
liten till m&ttlig mangd alkohol kvarstar En viss risk fér interaktion mellan alko 3.Zakhari S, Wassef M, eds. National Insti
namligen i de flesta studier dven nanol och mediciner maste dock beaktas, tes of Health. Alcohol and the cardiovas

. e . " . .. . . 5 ' cular system. Research Monograph 1997
man tagit hansyn till dessa faktoredven om risken ar obetydlig vid sma 31 1_7)1/2_ grap

[6]. mang- 4.Maclure M. Demonstration of deductive
der meta-analysis: Ethanol intake and risk of

Varfor En minimal 6kning av kolon-, rektal- Tg’gc’ga{g'(f;')_ é’gg‘_’ggon- Epidemiol Rev
positiva effekter? och bréstcancer har dock registrerats; individuella skydds- och skadeeffekter av

~ De positiva ekkterna avseende kar hos yngre patienter alkohol. A »state of the art»-dokument. Me
diovaskular sjukdom som férknippas N dicinska  forskningsrédet. Printus

med en latt till méttlig regelbunden-al  Positiva efekter Gvervager 6 ésé%?gh'gesl:ﬁgnbs égﬁ(};??'eaziano "
koholkonsumtion synes framst bero pa vid mattlig konsumtion Granbaek M. Jackson R et al. The effects of

fdljande faktorer: Ett latt till méttligt aIkohoIintag hos light to moderate drinking on cardiovascu
man 6ver 40 &r och kvinnor 6ver 50 ar Z;\lr diseases. J Intern Med 1999; 246: 331-
¢ Ca 50 procent av de positivdfelt- relaterad till minskad risk for kardio :
terna kan foérklaras med en férbattragtaskular sjukdom. De positivafekter 7'?{‘:(‘)%?' ér?d \Algﬂgﬁtmethee SG, Walter M.
. . . - > . y in British men: Ex
blodfettsspegel. HDL, »high densityna vid dessa kvantiteter overvager klart pjaining the U-shaped curve. Lancet 1988;
lipoproteins», Okar signifikant, de negativa ékterna. Det finns idag  2:1267-73.
framst fraktionerna HDL och inga sékra epidemiologiska data somB-Grenbeek M. Wine and mortality. BioFac
HDL,. Andra positiva dekter &r talar for att nagon viss typ av alkohol o (' 1997, 60'%7{&8;5 R. Moss SE. Klein
minskad trombocytaggregation octskulle ha battre &kt &n nagon annan “'gek Cruickshanks KJ. Alcohol intake and
reduktion av cirkulerande fibrino pa kardiovaskulara episogéiven om the risk of coronary heart disease mortality
gen. antioxidativa egenskaper i vin kan-po  in persons with older-onset diabetes melli
tentiera dess tfkter tus. JAMA 1999; 282: 239-46.
« Experimentella data talar &ven for att De positiva efekter som visats av
en mattlig alkoholkonsumtion kanlétt till mattlig alkoholkonsumtion hos
inducera antioxidativ aktivitet, menindivider 6ver 40-50 aframfor allt hos
resultaten ar inte helt évertygandelem med kardiovaskuléra riskfaktqrer
och fler studier maste goras inonminnebar emellertid inte nagon generell
detta omrade. rekommendation till en 6kad alkohol
konsumtion som ett allméant profylakti
« En latt till mattlig alkoholkonsum kum mot hjart—karlsjukdom. De vikti
tion tycks ge okad insulinkanslighetgaste preventiva atgarderna maste gi
och minska insulinresistensen. | enetvis dven fortsattningsvis vara att pa
helt nyligen publicerad studie omfat verka etablerade riskfaktorer som 16k
tande ca D00 typ 2-diabetiker kun ning, blodfettsrubbningar och hdgt
de man visa att ett dagligt intag awblodtryck.
1-3 enheter alkohol var férenat med
en reduktion av dod i hjartsjukdom Helt klarlagt att
med narmare 80 procent (relativ risk mattlighetsdrickarna vinner
0,21; 95 procents konfidensintervall Att mattlighetsdrickarna loper en
0,09-0,48), vilket talar for en klartminskad risk for att drabbas av kardio-
positiv efekt av en liten mangd alko vaskulara komplikationer torde dock
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