Sammanfattat

* Mattlig daglig alkoholkonsumtion uppvisar ett starkt
samband med lagre férekomst av hjart—karlsjukdom
an den hos nykterister och tillfallighetsdrickare.

* De mest sannolika mekanismerna bakom detta
samband ar paverkan pa bade lipidomsattning och

M é.ttl I gt insulinkanslighet.
aIkOhOIerk . Sgnnolikt har alkoholtypen inte n&gon storre betydel-

¢ Med mattlig konsumtion menas ett dagligt intag av 1-2 drinkar (3—6 cl

Skyd dar m Ot starksprit) eller 1-2 normalglas vin eller upp till en halvliter starkol.

* Vasentligt storre dagliga mangder leder till en 6kad férekomst av hy-

h I arts u kd om pertoni, hjartrytmrubbningar och hjartsvikt. Intag av stora mangder al-
J J kohol koncentrerat till en eller ett par tillfallen per vecka ar associerat

med en 6kad dodlighet i hjart—karlsjukdom.

Undertecknad &r diabetolog, och savis blodtrycksbehandling, lipidsank-av sjukdom, vilket skulle kunna for-
ledes inte direkt engagerad i alkoholning och koronaroperationer — vet vi atskjuta bilden. Dock har manga forskare
forskning men har med intresse foljt litnyttan hos diabetiker sannolikt &r storrgarit medvetna om detta och gjort stora
teraturen pd omradet; det finns berdn hos icke-diabetiker; majligen galleanstrangningar att utesluta denna grupp
ringspunkter med de metabola rubbdetta ocksa for alkoholens effekter. Denr analysen, exempelvis Richard Doll i
ningarna vid diabetes typ Il. Mitt intres-gemensamma namnaren i detta sarsina kénda studier av engelska lakare
se vacktes forst av Stampfer, som 1988anhang kan vara insulinresistens mexbm pagatt sedan 1950-talet.
publicerade ett delresultat frAn demless effekter pa lipidomsattningen. Vi Wannamethee och medarbetare fran
amerikanska Nurses Health Studyet att 6verdddlighet i hjart—karlsjuk-London [5] har gatt langst, och anser att
(85 000 sjukskoterskor foljda prospekdom ar associerad med insulinresistemguppen nykterister inte gar att anvan-
tivt), som visade en 40-procentig riskreech nedsatt glukostolerans, alltsa innatha. De jamfor i stéllet mattlighetsdrick-
duktion for att utveckla diabetes typ llblodglukosnivaerna ger upphov tillare med »tillfallighetsdrickare» (nagra
hos kvinnor med mattlig daglig alko-»glukotoxiska» effekter Allra forst ganger per manad).
holkonsumtion jamfort med kvinnormaste man stalla frdgan: Vad ar mattlig Trots detta kvarstar sambandet med,
som inte drack alkohol [1]. alkoholkonsumtion? Viss forvirring ra-i deras studier, 23 procents riskreduk-

Tva prospektiva studier hos man -der, men i de flesta studier menar mation for kardiovaskular handelse under
Rimm 1995 (41 810 man) [2] och Pernda ettintag av 10-25g alkohol dagligenl.7 ars uppféljning. For vindrickare,
1995 (7 735 man) [3] — visade sammuailket betyder ca 3-6 cl starksprit, 1-Zock inte for 6l- eller spritdrickare, sags
40-procentiga riskreduktion vid upp tilldl vin eller 0,25 —0,5 liter starkdl. Denocksa minskad total mortalitet. De fles-
tolv rs uppfoljning. Samtidigt publice-mindre mangden bor gélla for kvinnor.ta studier som jamfor mattlighetsdrick-
rades flera studier som kartlade alkoho- Med mattlig konsumtion forstdsare med nykterister finner en ca 40-pro-
lens effekter pa lipidomsattningen, etocksa att alkoholintaget ar sa jamnt foreentig riskreduktion vad galler bade
omrade som sannolikt ar av storsta belelat dver tiden som mojligt. Den sedkardiovaskulara handelser och total
tydelse for den Overdddlighet i hjart-vana som féljer taigans utbredning 6vemortalitet.
karlsjukdom som ses vid diabetes typ IIRyssland, Finland, Sverige och Norge —

Under sommaren 1999 kom ocks&amligen att ta en rejal fylla en gang i Hur forklara

en studie frAn Wisconsin (Valmadridveckan — ger alltsa inga poang har. den minskade sjukligheten?
och medarbetare, 983 typ Il-diabetiker, En kontrollerad, randomiserad, pro-
uppfoljningstid tolv ar [4]), som visade Mattligt bruk férebygger spektiv och dubbelblint genomford stu-

en 80-procentig riskreduktion for kar- Ett mycket stort antal studier visardie av alkoholkonsumtion &r forstas
diovaskular dod hos diabetiker som togtt mattlig alkoholkonsumtion &r assoemdjlig att genomféra. Vi ar alltsd han-
en drink dagligen jamfort med absolucierad med mindre forekomst av hjartvisade till epidemiologiska studier och
tister (se dock nedan om invandningasjukdom. Fa ifrdgasatter idag det santppna korttidsstudier, ofta av cross-
mot att jAmféra med absolutister). bandet. Det finns Gvertygande litteraever-typ. | europeiska studier har matt-
Vid andra interventioner med effektturdversikter dar flertalet epidemiolo-lighetsdrickarna oftare hdgre socioeko-
pa kardiovaskular dodlighet — exempelgiska studier talar for ett starkt sambandomisk status, motionerar mer och har
mellan mattlig alkoholkonsumtion ochhogre subjektivt upplevd livskvalitet an
lagre saval total som kardiovaskulanykterister och 6verkonsumenter. Myc-
Firattare mortalitet pos méttlighetsdrickare jamket av detta kan man dock korrigera for
fort med saval nykterister som 6verkonvid statistisk analys; skillnaderna kvar-
ANDERS FRID sumenter av alkohol. star anda.
bitradande overlakare, kliniken for  Det finns dock en viktig invandning  Det sags ibland ocksa att nykteristen
specialmedicin/diabetes och endomot denna association: | gruppen nykaftare ar en »ytterlighetsperson» for vil-
krinologi,  Universitetssjukhuset, terister finns ocksa »nyktra alkoholisken andra faktorer @an alkoholkonsum-
Lund. ter» samt de som slutat dricka pa gruniibnen har stor betydelse. Mot detta kan

946 LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 9 « 2000



invandas att i stora omréden, framfobtveckling av levercirros har inte visatsala alkoholkonsumtionen &tfljs inte
allti USA, &r upp till 40 procent av be Vid kronisk exponering for mangderav motsvarande férandringar i kardio
folkningen nykteristerav religivsa el mindre an 75 g alkohol per dag. vaskular mortalitet i ett antal europeis
ler andra skal. Nykteristen ar alltsa i den ka landerDetta ar inte att forvanta kan
populationen inte alls en avvikare utam Effekerna pa nevsystemet docks& ske, men analysen stoder i alla fall inte
foljer samhallets norm.rdts det finns véalkanda. En konsumtion pa mindre atanken att en totalt 6kad alkoholkon
det samma starka association mellab g alkohol per dag ar inte associeradumtion radikalt skulle forbéttra den
mattlig alkoholkonsumtion och lagremed forsamring av kognitiva funktio kardiovaskulara dodligheten.
kardiovaskular sjuklighet. ner. Det finns studier som visar forbatt  Det ar alltsa vanorna som skall for

D& det ocksa finns rimliga forkla rad kognitiv funktion hos aldre medandras, och hur gér man det?
ringar till varfor alkohol skulle ha den mattlig alkoholkonsumtion i jamforelse  Vikanske i alla fall kan konstatera att
na efekt tycks det inte rdda nagon stérmed dem som inte dricker alkohol.  alkohol faktiskt ocksa har positiva-ef
re oenighet i varlden om att mattligt al ) fekter, och att ingen behéver ha daligt
koholbruk faktiskt skyddar mot kardio « Kardiovakulara effekter Overkorr samvete for att man dricker ett glas vin
vaskular sjukdom. »Confounders» kasumtion av alkohol har en klar asseciaom dagen. Som den kande engelske epi
av statistiska skal helt enkelt inte forklation till hypertoni, vilket sannolikt ock demiologen Sir Richard Doll har sagt:
ra de stora skillnader som de samladsd forklarar oversjukligheten i slagan »People should be treated as adults
studierna visar fall, framfér allt blodning. Mellan 1 och and should be told the facts» [9]. Arti

3 procent av alkoholister far kardiomy keln innehaller aven en mycket full

Metabola effekter opati med hjartsvikt. &hligare ar rytm  standig referenslista.

Den mest valdokumenterade ochubbningar oftast férmaksflimmer *
vélstuderade &kten av mattlig alko men aven ventrikuldara arytmier fére  Artikeln sammanfattar ett interna
holkonsumtion ar en signifikant 6kningkommer tionellt symposium, »Moderate alcohol
av HDL, »high density lipoproteins», Intressant nog har McEIdf7] fun- consumption and cardiovascular -dis
samt en 6kad omsattning av lipopreteinit allra hogst kardiovaskular risk hosase», som hdlls ieviedig i slutet av
ner med mycket lag densitet (VLDL).personer som drack mycket alkohol1999 i anslutning till det stora métet
Epidemiologiska data fran befolkning »binge drinking», en eller tvd ganger bMultiple risk factors in cardiovascular
en i stort talar for att detta kan svara fowveckan. Som hos oss i granskogsbéltdisease».
mer &n halften av den positivdeiften. alltsd. Dystert.

Bl a Gary Reaven fran Stanford har
visat att mattlig alkoholkonsumtion &r  Ol, vin eller sprit? Referenser
associerad med storre insulinkanslig Det finns manga experimentella datal. Stampfer MJ, Colditz GA, Willett WC,
het. Reaven har ocksa gjort kontrollerasom visar att rédvin innehaller antiexi 'V][ansczj” JE, Arlby m*- dA. p&QSpeCtg’e.StkUd%{
de korttidsstudier (tv& veckor) som vidantersarskilt flavonoider och resvera  gianeios m women. Am J Epdemiol 1088;
sar att 10-3@ alkohol per dag 6kar-in trol, och att dessa pa kort sikt kan paver 12g: 549-58. ' ’
sulinkansligheten jamfort med en konka olika metabola parametrar positivt.2.Rimm EB, Chan J, Stampfer MJ, Colditz
troligrupp [6]. Den snabba férandring Eric Rimm p& Harvard University i~ GA, Willett WC. Prospective study of cigar
en i insulinkansligheten stammer meoston, som har agnat mycken moéda &t a?ggefergoi'ﬂ”r%eﬁ'cgm Li%%g”gl%he(é'g%)’f
den samlade erfarenheten vid typ llmetaanalyser av tillgangliga studier s555.9. ' T '
diabetes; forandringar i insulinkénslig anser att det ar enbart mangden alkohd.Perry 13, Wannamethee SG, Walker MK,
het ar snabba forlopp. Insulinresistensom har betydelse. Thomson AG, Whincup PH, Shaper AG.
?rkock_sé.asspcierad med en l&ng rad ef Man kan kanske dra paralleller med sg‘r’sgﬁfg‘f’%gggégirr]'sn'fligad‘igfgsgfeoé gﬁ‘t’g'h
ekter i karlvaggen, ba bindningen av E-vitamin, som ar en utmarkt antiexi  men BMJ 1995; 310: (6979): 560-4.
mononukle&ra celler till arteriosklero dant med alla matt métt men som i4.walmadrid CT, Klein R, Moss SE, Klein
tiska plack. HOPE-studien [8] inte har visats paver BE, Cruickshanks KJ. Alcohol intake and

Effekten p& koagulation och fibrino ka férekomst av vare sig hjartinfarkt el the risk of coronary heart disease mortality
in persons with older-onset diabetes melli

lys ar motsagelsefulla; i akutstudierfinler dod hos en riskpopulation. tus. JAMA 1999; 282: (3): 239-46.

ner man en okning a\AR1, vilket bor- . 5.Wannamethee SG, Shaper AG, Walker M,
de vara negativt. Samtidigt ar fibrino Poaverkar detta_l_ Ebrahim S. Lifestyle and 15-year survival

gen och faktor Vlic lagre vid kroniskt  var alkoholpolitik? free of heart attack, stroke and diabetes in

04 ; u - N middle-aged British men. (17-arsresultat
mattligt alkoholbruk, vilket ar positivt.  Alkoholvanor &r djupt rotade.rdts presenterade vid motet i Venedig) Arch In

Flera studier har visat att alkohol minsglobalisering fqrtséttervi vér_t »taigqt_)(_a tern Med 1998; 158 (22): 2433-40.
kar trombocytaggregationen. teende» med l6rdagsfylla, vilket méjli 6.Reaven G. Moderate alcohol consumption
Teorin att alkohol skulle kunna hagen ar bra for levern men inte for s& and insulin sensitivity. Proceedings from
antiinflammatorisk éekt ar hégaktuell mycket annat. | en ideal varld skulledor 3M°dera|te 3'.°°h°' coggsggprtlt?r; a”td -car
id diskussion om vad som pagadagsdrickarna g& éver till en sherry f6re; Mo et b Dot oS art
I’dagens ! paganagsdr ga Y T0r€7 Mc Elduff P, Dobson AJ. How much alco
ett arteriosklerotiskt plack. Kort sam sanggaendet varje dag och nykterister hol and how often? Population-based ca
manfattat finns det data som talar for atia skulle dvertalas att gdéra sammale se—control study of alcohol consumption
alkohol kan minska invandringen awles. De 10 procent av befolkningen som ?837-”;5 4°(f76‘§%l)‘?rllcgg_’ggry event. BMJ
monocyter i karlvaggen och minska fadverkonsumerar alkohol skulle férstasg The HOPE study investigators. Effect of
gocytosen av oxiderat LDL, alltsa helasluta med det. long-term vitamin E supplementation on
»inflammationen i harsket fett» som Inget av detta kommer att intfaf cardiovascular events in 9541 high risk-per

i i 5 sons. N Engl J Med. Under publ.
idag anses vara huvudorsaken till att e/tflkohol &r trots allt en beroendefram 9.Doll R, One for the heart. BMJ 1997: 315

plack rupturerarintressant. kallande drog, och risken f6r alkohol (7123): 1664-8.
_ missbruk, liksom de deletarafeifter
Negativa metabola alkohol har pa ungdomar under 18 ar
och kardiella effekter gor att vi maste ha restriktionekonoe

Se aven medicinsk kommentar

« Alkohdens effekter pa leverar val  miska och andra, vad géller tillganglig - detta numMmer

kadnda och behdver inte ordas mer onmeten av alkohol. Férandringar i den tg
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