Remiss till motion?

Ingen brist pa livsstilsprogram i databaserna,
men i praktiken kan informationen inte anvandas effektivt

Program for fysisk aktivitet lag [8, 9], och generellt &r rekommendaTabell I. Olika typer av fysisk aktivitet (n=52;

forefaller inte vara s& systema-  tioner om fysisk aktivitet svepande. Imer an en akiivitet kan ha angivits).
tiskt organiserade som den Sverige har emellertid landsting, kom-Ak_ ] Antal
svenska databasen Spriline an-  muner och olika typer av foreningar or ! nta
tyder och &r darfor av begran- ~ 9aniserat program for kostradgivningpromenader 27
sat varde som ett »referensbibli- ?C.T/ ?”er mrc]’tc'jorg’.."adrl“%e” fc.’.r.lgrfﬁ.pak‘/*erobi_cs 30
otek» for den lakare som vill in- 2 remittera eller rekomimender e sisuan :

: : ; Uthallighetstraning 14
k|Udefa motion | en E)atlents be- patienten att delta i sddana aktiviteter. vattenaktiviteter inklusive simning 27
handling. Det framg__ar aven Eftersom vi inte vet huruvida dennacykiing 3
studie av hur samhallsbaserade strategi, som férefaller Iamplig i teorin, andra aktiviteter: 31
program med fysisk aktivitet fungerar i praktiken har vi granskat alle

kan identifieras och beskrivas program for fysisk aktivitet som var "S_llnkluderar badminton, tennis och dans.
med avseende pa mal, organisa- tade i en omfattande svensk databa

tion, utvardering och finansie- Spnlmg, gller var regIStrerade | SAM3ape)) 11, Guriga typer av aktivitet i motions-
ring. manstallningar fran samtliga svenskprogram (n=48; mer an en aktivitet kan ha an-
landsting. givits).

Spriline jamte sammanstall-

ningar fran Sa_mt“ga svenska Baserad pé_ nationell databas Utbildning/information Antal
landsting anvandes som huvud-  sidien baseras huvudsakligen p om0 fveiok ekt

sakliga informationskallor. To-  information fran Spriline, en nationeII:aS.a. oc f{f's ?“V.'mt 2421
talt 151 olika projekt med fysisk databas sammanstalld av sjukvérderssg'stg%r;gferi':;t agning "

aktivitet och motion kunde iden- planerings- och rationaliseringsinstitu’y .~ utbildningar - 10

tifieras. Det visade sig dock att ~ (Spri), omfattande olika aktiviteter och

. . . " o Avslappning 5

endast 52 av projekten fortfa- projekt inom den svenska halsovards,, .~ traning 6
rande existerade. sektorn. Denna databas omfattar fCKroppsuppfatming 3
narvarande ca 5000 projekt och heMassage 5

Okat med omkring 1 200 nya projekt P€oi-Gong/Tai Chi 3

For patienter med diabetes mellitusar. Spriline innehaller information OMg o jansovningar 2
kardiovaskulara sjukdomar och obesiprojektets innehall, omfattning, NaMIropak och alkohol 11
tas, samt fér dem som ar i riskzonen faoch adress till ansvariga, aktiviteternay - axiiviteter 2 17

dessa sjukdomar, utgor fysisk aktivitetidsramar, medarbetare och sponsoret
tillsammans med kostrdd grunden for Genom en datasdkning varen 199 Inkiuderar férelasningar om sjukdomar, t ex osteo-

att paverka livsstilen i positiv riktning identifierades 122 projekt med anknytPoros o¢h diabeies, eler om fotbehandiing.
[1-7]. De flesta lakare betonar vikten awing till sokordenfysisk aktivitetoCh  nnasirdger ooh ahomaiy medcin - o oo
okad motion och lampligare kost formotion Nagra av dessa aktiviteter had

dessa patienter, men saknar mangmck dubbelrapporterats, och andra be-

ganger mgjlighet att anvisa hur desskanns vara uppenbart irrelevanta. Efteibrsok att ytterligare identifiera orsaker
rad skall omsattas i praktiken. Det agallring aterstod 77 adresser fran dennél obesvarade enkater eller for att klar-
valkant att kompetensnivan bland lakakalla. Ytterligare projekt identifieradeslagga oklarheter i besvarade enkater.
re vad galler kostradgivning ar relativfrdn andra databaser tillhorande bla Av de 151 utséanda enkéaterna till or-
landstingen, Folkhélsoinstitutet och naganisattrer av motionsprogram blev 58
tionella frivillighetsorganisationer sa-aldrig besvarade, trots paminnelse och

. som Korpen. andra forsok att bringa klarhet. | 38 fall
Forfattare _ hade programmet upphért, beroende pa
AGNES HJALMARSON Enkéat till 151 adresser att den ansvarige personen hade lamnat

med kand — 52 svarade programmet eller orten. | tre fall visade

STEPHAN ROSSNER ~ Totalt 151 adresser till motionspro-sig projektet varken innehalla fysisk ak-

o A . ha . jekt inhamtades pa detta satt; samtligdvitet eller motion.
g\r/%fr?/?lft%rénr?e\{[irriakaheddirk:ggasjt\flf-’des§a tiIIstéIIdoes en enkat. Enkaten in- Sammanlagtfo'_relég svar frén 52 oji—
hus. Stockholm neholl ca 30 fragor om programmets orka projekt; dessa ligger till grund for var

T . ganisation, malgrupper, utvarderingnalys.
CLAES-GORAN OSTENSON och finansiella aspekter. En paminnelse
professor, overlakare, kliniken forskickades tvd méanader senare till dem Resultat
endokrinologi och diabetologi, Ka- som inte hade besvarat den férsta enka- De flesta svar frdn existerande mo-
rolinska sjukhuset, Stockholm.  ten. Telefonsamtal anvandes déreftertionsprogram kom fran omradena kring
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Stockholm, Goétebgr och Malmg, Tabell lll. Utvardering av effekter av motions- ~ framjande aktiviteter inom ramen for
medan ett betydligt mindre antal aktiProgram (n=49; mer an ett alternativ kan ha  samma program.

viteter rapporterades fran andra regic"9\Vits)

ner (sarskilt frAn norra Sverige). Male Utvardering

for de flesta program var att 6ka delta Det faktum att de flesta projekten
garnas fysiska aktivitet, férhindra sjuk Arbetsprov 24 omfattade nagon form av utvardering,

Utvarderingssatt Antal

dom och framja halsa och valm&endeuthaliighetsprov 6 aven om denna kunde vara mycket pri
ofta genom nagon form av kampanjakslodtrycksmétning 8 mitiv, ar en betydelsefull och positiv
tivitet (23 av 52 svar). Mtminskning Andra fysiologiska métt 5 kunskap som erhallits ur var studie-En
var inte det vanligaste primara maletkroppsvikt (kroppsmasseindex, dast tva program hade dock nagon sys
aven om atta projekt riktade sig framsmidja—hsftkvot) 26 tematisk halsoekonomisk utvardering,
till individer med 6vervikt eller obesi HBA, (glykerat hemoglobin) 5 trots att de flesta var stddda ekonomiskt
tas. Serumlipider 12 av landsting eller kommun.

Tre typer av fysisk aktivitet domine Fasteblodglukos 10
rade: promenadgaerobics och vatten Fasteinsulin 3 Lokala natverk
aktiviteter (Tbell 1). Uthallighetstra Andra blodprov 3 av storre praktisk nytta
ning var ocksa vanlig. | manga fallSkattning av halsotillstand 39 Spriline redovisar atskiliga mo
kombinerades dessa aktiviteter meEnkater 26 tionsprogram vilka i teorin ar tillgangli
lektioner om héalsorelaterade &mneAndra metoder * 10 ga for patienter med metabola problem

och livsstil, tex naringslara, matlag , ..~ de soirometri uinana. SO diabetes och obesitas. | praktiken
ning, tobaks- och alkoholbruk. H&RIN ys bentathetsmatning, siavkontroll av blodsocker.  &r dessa databaser inte till speciellt stor
gick &aven avspanningsovningar ocl hjalp vare sig for lakaren eller for den
mental traning. nes patienteDen l&kare som dnskarin
En forteckning 6ver andra inslag utgrammen stéddes antingen av det fok&ludera fysisk aktivitet i behandlings
over fysisk aktivitet finns i abell II. la landstinget (56 procent), den lokal@rogrammen for sina patienter far
Drygt 50 procent av projekten planekommunen eller ndgon annan sporframst soka dessa mojligheter p& annat
rades paga hogst sex éredan Gvriga sor. séatt, tex genom lokala natverk.
saknade tidsram. Det var vanligt att ett
aktivitetsprogram genomférdes tva Spriline

ganger per amen i nagra fall inleddes  tacker inte allt Referenser
nya aktivitetsgrupper mellan sex och Databasen Spriline borde vara en nai.Manson JE, Rimm EB, Stampfer MJ, €ol
tolv ganger per ar turlig kalla for att lokalisera samhéalls  ditz GA, Willet WC, Krolewski AS et al.

i % Physical activity and incidence of non-iRsu
dep esta gruppena bestod av 10-20aserade projeld, med syfte att starka | gaperent diabetes melitus n wormen.
e . . ! . : Lancet 1991; 338: 774-8.

De identifierade projekten riktadeemellertid snart tydligt att denna data 2.Manson JE, Nathan DM, Krolewski AS,
sig framst till allmanheten, men 20 awbas endast delvis tacker padgaende akti Stampfer MJ, Willet WC, Hennekens CH. A
de 52 projekten fokuserade speciellt péiteter inom landet. Vardet av databa Prospective study of eégrc'sela“dh'”c.'d.ence
medicinska problem som diabetessen minskades avsevart p& grund av att Sais 1995: s68. 637 o C Py SCANS:
hjart—karlsjukdom, dvervikt och obesi flera projekt antingen var dubbelregi- 3.Pate RR, Pratt M, Blair SN, Haskell WL,
tas, eller langtidssjukskrivna patienstrerade eller inte langre existerade. Macera CA, Bouchard C et al. Physical ac
ter. Vi genomforde ytterligare tvd sok  tivity and public health. JAMA 1995; 273:

De f!e§ta projekten riktgde sig tillningar upp till fyra mé’m_ader senare for , \wiio ‘technical report series 844, Preven
vuxna i algrarona 3(3—60 ,amen det att understka om de icke-existerande tion of diabetes mellitus. Geneva: World
fanns ocksa nagra fa program for barprojekten hade avforts fran databasen. Health Organisation, 1994.
fran 10-arsaldern och for pensionarebenna undersokning visade dock dels.Prentice AM, Jebb SA. Obesity in Britain:
6ver 70 &rTotalt 71 procent av alla pro att inget projekt hade avforts, dels att, gluttony or sioth? BMJ 1955; 311: 437-9.

g e Q " o S .Ferro-Luzzi A, Martino L. Obesity and
gram var tillgangliga for bada konentva nya hade kommit till. physical activity. In: Chadwick DJ, Cardew
Av programmen var 24 procent inrikta Det framstar darfor klart att den GC, eds. The origins and concequences of
de framst pa viktminskning hos kvin praktiserande lakaren eller kommunens obesity (Ciba Foundation Symposium 201).
nor. halsoplanerare inte kan anvanda infor gg;‘fsh‘ﬁﬁbwgiysilcgjf’;gg\zii7‘;m d body

Totalt 50 av de 52 projekten rappormation efektivt via Spriline, utan sra " "yeight reguiation. In: Bouchard C, Bray
terade nagon form av utvardering, merare maste utveckla ett lokalt natverk GA eds. Regulation of body weight. Bio
denna varierade fran att enbart registréor att kunna utnyttja ganiserade mo  logical and behavioural mechanisms. -Chi
ra »narvaro» till »vetenskaplig utvardetionsprogram som en del av behand _ chester: Wiley, 1996: 135-47.

ring». | 75 procent av projekten anvanlingen av patienter meck obesitas el S-chg%itJbro?)}g;';”gﬂdsdbgﬂs?;;??g@;{‘ggggf

des ndgon fpfm av skattning av vaiméer diabetes. attitudes and current practices of general
ende och halsa. _ _ . practitioners. Br J Gen Pract 1991; 41: 147-
| Tabell Il sammanfattas olika satt Aktivar e livsstil pa landet? S0.

for objektiv utvardering av resultaten i Det flesta program fanns i omradena 'grrgf”ekss/?én';‘f;”'itz %r‘ed tfe"gg%i?]‘iebf“’éiﬂgﬁ)'/.

de olika programmen. narmast stora stadespeciellt Stock JAMA 1993; 269: 2132-3.
| 33 av programmen kunde kostnaholm. Det ar mdgjligt att behovet av pro

derna utvarderasrd program saknadegram med ayaniserad fysisk aktivitet

helt budget, medan de flesta hade &ir mindre i vissa delar av landet, dar be

kostnad p& mellan Q00 kronor och folkningen har en mer aktiv livsstil med

10000 kronor per manad. En tredjedainanga utomhusaktiviteteEndast i ett

av programmen var kostnadsfria fotandsting (Halland) remitterade lakare

deltagarna, medan de o©vriga tog wystematiskt patienter till registrerade

mattliga avgifter oftast mindre &n 100 motionsprogram. | allmanhet integrera

kronor per manad. De flesta prodes fysisk aktivitet med andra h&lso
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