Bara bota racker inte

Det ar nodvandigt med engagemang

arl-Magnus
Stolt har i en
lysande kroni-
ka i Lakartid-
ningen 5/00
behandlat konsten att tros
ta. Till den hippokratiska
triaden, som Stoltiden pal-
liativa vardens anda omfor-
mulerar till: ofta bota, alltid
lindra, alltid trosta, skulle
jag vilja tillagga ett fjarde
bud: aldrig skramma. Som
det sa riktigt papekas i kro-
nikan undervisades vi inte
under var utbildning i
konsten att trosta. Daremo
larde vi oss av aldre kolle-
ger, som verkade som fére
domen eller avskrackande
exempel. Som det sistH
namnda verkade en kan
kliniker i Uppsala, som
hade som regel att aldrig
stalla en optimistisk pro-
gnos, ty da skulle han i ef-
terhand ha kunnat klandra
for att ha ingivit patienten
falska forhoppningar. Dar-
for garderade han sig alltid
salunda »det ser val bra u
just nu, men det kan snabb
férsdmras. Man vet aldrig
hur det kommer att utveck-
la sig.»
Darmed férsdmrade har
i sitt oférstand prognosen
Den uppskramda patien
tens lakning forsvarades

Placeboforskningen har vi- Placeboforskningen har visat ~ oss hur mycket patientens tro och férhoppningar paverkar imm te

i an > Pla rskningen har visa ss hur mycket patientens tr rhoppningar paverkar immunsystem
sat oss hur m.kaet p‘?ltlenoch lakning. Fortviviade patienter tappade aptiten och tog skada inte bara psykiskt utan &ven somatiskt. Vi
tens tro och forhOPangarstudenter sade oss sjalva; sa dar skall vi inte behandla vara patienter nar vi blir fardiga lakare, och jag har
paverkar Immunsystemaldrig fatt ndgon forebraelse for att jag sagt att det finns en chans till battring och vi skall gemensamt arbeta

och lékning. Fortviviade for det.» FOTO: KARL GABOR
patienter tappade aptiter

och tog skada inte bara psykiskt utahdlsosam skepsis infor diagnoser octhe en annan kand kliniker. Han holl dra-
aven somatiskt. Vi studenter sade ossbeprovad erfarenhet». Vi har alla ndmatiska storronder med sina kandida-
sjalva: sa dar skall vi inte behandla vargon gang stallt en felaktig diagnos ocker, och domderade Gver patienternas
patienter nar vi blir fardiga lékare, ocHfelbeddmt hur en sjukdom skulle uthuvuden i den i och for sig vallovliga
jag har aldrig fatt ndgon forebraelse foveckla sig. Sven Delblanc, en klok oclavsikten att injaga respekt for lakaryr-
att jag sagt att det finns en chans till battlinfomerad forfattare, berattar i sirket hos sina disciplar, och férdoma
ring och vi skall gemensamt arbeta fobok Slutord hur hans doktor bekraftankunnighet sdsom det mest oetiska hos

det. attundrens tid inte ar forbi. Delblanc faen lakare. Manga patienter forstod ing-
behalla hoppet lange, innan han dor i sienting av dessa domedagspredikningar,
Man skall naturligtvis aldrig ljuga postatacancer som avsiktligt spackades med svarbe-

infor en patient, men man skall ha en En annan variant av skréamsel utdvagriplig terminologi. Kandidaterna till-
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| patientens personliga situation

hélls att vid sina redogdrelser infér proderas sjukdom utavén i deras persen
fessorn i patientens namo awanda liga situation. Det tar tid, men det ger
terminologisk latin: det heter inte attstort utbyte bade i béttre tillfrisknande
man »kan kanna vVern forhardnad», for patienten och i personlighetsak
utan »hepar palperas med 6kad densighgen hos doktorn. Den tid det tar att
tet». Forestéllningen att patienten skullara kdnna patienten genom ett grund
le bli lugnad & obagripligheten ar na  ligt samtal vid forsta besék har man
turligtvis barock, det lat bara meragen genom mindre betiav aterbesok
skrammande och underlakaréckfef och myclet kan man klaravaelefonle
ter storronden & runt och avéinda & des med en patient, som man kanner
sevard tid till att lugna och trosta oroa val. Darfor ar det s skrammande att
de patienterSa skulle vi inte heller betedoktor och patient idag ar sa ayora
oss i \ar professionella framtid, vade for varandra. Btienter som arit pa
Vi 0ss. sjukhuset for behandlinget inte ens
vad doktorn heter som behandlat, kan
Dessbatte fanns debcksa goda fo ske opererat dem.
redomen. En sadarmm\ar myclet av- Trost ar ocksa ofta betlig gente
hallne docent Jan &Wenstrom, som mot anhorig, vilkas hela tillaro kan KRONIKOR
sedan ble professor i Malmé. Han lar kastas @er anda genom en anhorigs
de oss att man ibland skafi g ensam sjukdom eller dod. Stolt ger ethf ex- NILS BRAGE NORDLANDER
till en patient, satta sig pa sangkanteempel, nar han berattar om den 14-@rig med dr pensioneradvirlakare,
och tala trostens ord.iMinderlékare flicka som han trostade ndr modern-om Uppsala.
gjorde det till en godana att fére den kommit i en trakolycka. Tésten be Darefter i mang ar prvatpraktiler.
stora ronden med alla kandidater ochdver inga stora ord och gva resone
sjukslotersior ensammadrunt pAa mang — det kan racka med att krama el
delningen och tala personligt medran ler halla handen. 17 Fyrestallningen att patien
patient, en ana som jag beholl som Kontakten med anhorgskall alltid ;
overlakare och klinikchef genom arenske i samrad med patienten nar sa kan te_n s_kulle bli lugnad av obe
Den tid det tar aral arvand, det ger en ske. Doktorn skall aldrig beratta nagot 9ripligheten var naturligtvis
battre uppdttning om sjukdomens artannat for anhorig an for patienten, i s  barodk, det lat baa mea
och uteckling, och hjalper oss till batt fall skapar man latt en hemlighetsfull skrammande dtunderlaka
re behandling. het och spanning inonarmiljen som &r 3
Och det ar ett utméarkt led i doktorngill skada for alla. Allra béast ar det om renthIénlefter“Stdoander] r%a'd
vidareutbildning. Vdldenstrom sager i man trafar patient och anhdrigsamti runt och arvanda avsea ti
sin memoarbok, att »trots framskridemigt, d& \et alla \ad de andraet och il att lugna od trosta opade
alder ar det knappast ndgon dag tillsanmgen behier hymla utan allakan trés ~ patienter??
mans med patientanar jag inte har lart ta varandra.
nagot viktigt ochétt en lontakt som sr
vardefull, férhoppningsvis for patien  Pionjaren for den palliativa var-
ten men forvisso fér doktorn». den, professor Barbro Beck-Friis, som
Av honom larde jag mig ocksa attidigt organiserade lasarettsansluten
trosten kan ara handgriplig och @t hemsjukard for srt sjuka, betonar i
ventionell. En flicka, som tappat aptiterden fna as henne redigerade laroberk
under en stressig sjukdom, stack han Bpalliativ medicin, hur viktigt det ar att
extra 4gg som haréft under sina sjuk ratt\ard inns till hands omedelbart, nar
besok hos bonder pa den upplandskien behis. Det trostar och lugnar en
landsbygden under ransoneringstide@ngestplagd patient och orolaanhé
och han ordinerade ett glas starkporteiga. Dar brister dagens sjuknd. \an
(inkopt pa apotek mot recept) med etelistor och oframémliga telefoner ar den ynakna lommunala, lakarfria
matsled soclkr i som aperitif fore ma motsatsen till trost. sjukvarden sa uppenbart sviktar

ten med forblufande god éékt. Trost kan betyda myek, inte bara  Den nu bortglomde lararen och 61

ord, empati och kroppsktakt utan fattaren Hugo Swenson skrpa 1930

Vad vi larde ossgenom aldre édle- ocksa handfsta atgrder; som visshe talet romaner fran skans varld. En
gers goda féoredomemwatt bry oss om ten att en &rdbeh@ande anhorig arak  hade titeln dr som en manniska ! — de
vara patienter och visa dem att man hamhéandertagen octauf den basta be ar ett gott rad bade till en larare och &
ett personligt erggemang inte bara ihandling. Extra viktigti dessa daignar lakares
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