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Standardverk ros, depression, mani, paranoia, gréa -
. . tillstand, sexuella stérningar, missbru
1 dynamlsk atstorningar, psykosomatik,  sjah

. . mordsproblematik, traumarelatera
psyklatrl tillstdnd beskrivs med sidospéar ino

biologisk psykiatri. Kognitiv psykote:
rapi ar endast sporadiskt omnamnd, |

Svein HaugsgjerdPsykiskt lidan- teendeterapin inte alls, i alla fall inte i sa
de. Psykodynamisk bakgrund och registren. Elektrokonvulsiv terapi dis
diagnostik. Stockholm: Natur och Kul- Kuteras i ett par korta forsiktiga omd:
tur, 1999. Pris ca 390 kr. ISBN 91-27men. Epidemiologiska och genetisl
06833-1. studier citeras relativt ofta. Kapitlet ol

Recensent: Giacomo d’Elia, profes_homosexualltet ar speciellt lasvart. »H

. . ?2» 3
sor, leg psykoterapeut, Psykiatrisk _In?npgéi\ésnﬂgtn%tévggEﬂ%?ﬁgxgsl' de»na;
tsé;t?té,el;lga:aunkelll%r;geSykehus, Universiteg, ssexuelles upplevelse av utanforsk.

Familjen och schizofrena
sjukdomar
et ar ett omfangsrikt verk som for-  Forfattaren citerar studier om sar
fattaren har givit sig i kast med. Bo-spelet mellan den psykotiske patient
kens omfang, 6ver 500 sidor, ar impoech friska familiemedlemmar, franpsykiatrisk vard) drastiskt och ersattes
nerande. Inte nog med det, han lovar éromm-Reichmanns famdsa »schizaav en hardhant tillbakagang till centra-
aterkomma med en kanske lika omfatrenogena modern» till begreppet »extisering, teruppbyggda hierarkier, stra-
tande terapidel. Aven om terapin inte inpressed emotion». Han papekar medan efter kortvariga, snabba och for-
gar som ett centralt tema omnamnsitta att storningar i kommunikationsment 'rationella’, (ofta kallade 'kogpniti-
behandlingsaspekter da och da. Bokemonster inom familjen kan vara en konva’) ansatser inom en évergripande ram
publicerades i Norge redan 1990. Degekvens av och inte orsaken till sjukdoav brutala ekonomiska nedskéarningar.»
svenska upplagan ar reviderad och ommen. Batesons »dubbelbindningshypdvian kan halla med om att nedskarning-

arbetad. tes», havdar han, har varit det stora gasna inom psykiatrin har varit hardhan-
nombrottet for det familjedynamiskata. Att rakna, 'ofta kallade kognitiva’,

Norska titeln tankandet. Hypotesen kan mojligemnsatser inom ramen fér de brutala ned-
mer mangtydig vara teoretiskt intressant men saknakarningarna ar forbryllande. Bokfor-

Den svenska titeln »psykiskt lidan-empirisk bekraftelse och har inga tillfattarens omdéme om den kognitiva te-
de» saknar en del av de nyanser som dé&mpningar vid familjeinterventionerrapin ar en aning mera vallvilligt. »Jam-
norska termen »lidelse» har. Den nors4d schizofrena sjukdomar. De flesta a¥ort med mera djupgéende psykoterapi
ka titeln &r »Lidelsens karakter», dar orde citerade studierna har tyvarr legitiér denna metod latt att Iara och mindre
det lidelse motsvarar svenska termenerat en anklagande, skuldbelaggangéfrestande for saval terapeuten som
som lidande och sjukdom. Forfattarelmch oforstdende instéllning gentemagpatienten. Men den har ocksa en betyd-
ser inte vanligt lidande och psykisk sjukredan hart belastade foraldrar till patiligt mindre ambitios malsattning. Jag
dom som tva diskreta kategorier utaenter som lever med schizofrena sjukror att manga patienter blir hjalpta av
som ett generellt manskligt fenomendomar. »Psychoeducation», dvs famildenna behandlingsform och beddémer
»Den grundsynen som genomsyrar fgebaserad pedagogisk interventiorden darfor som positiv att den far allt-
religgande bok &r att det psykiska lidankom delvis som en reaktion pa famil-mer 6kad spridning» (sidorna 127-8).
dets former i forsta hand ar livsformerjens utsatta situation. Forfattarens p&akliga motiveringar for denna be-
Olika satt att vara manniska» (sidan 19%tdende att »Prototypen for den psykaidmning saknas. Forfattarens syn ar att
Termen »lidelse» med sin mangtydighetociala behandlingen ar den psykoanaDa det galler behandling av neurotiska
tycks passa bra i sammanhanget. Unddytiska psykoterapin» (sidan 180) astorningar bor psykoanalys och psyko-
titeln »psykodynamisk bakgrund ocldiskutabelt. Flera kontrollerade jamfoé-analytiskt orienterad psykoteragditid
diagnostik» informerar om att boken &relsestudier har samstammigt visat agtd i forgrunden» (min kursivering)
forankrad i psykoanalytisk — psykodyfamiljebasered intervention, som ha(sidan 88).

namisk teoribildning. sina rotter i studierna om expressed
emotion och som har tagitinspirationav Stor kunskapsmangd
Diagnosbegrepp bl a socialinlarningsteorier, har en pa- pa levande prosa
och terapier tagligt reducerande effekt pa aterfalls- Boken har inte langre den ungdomli-

Bokens forsta kapitel, (»den diatisken. Samma sak kan inte ségas oga, ifragaséattande tonen som ungdoms-
gnostiska begreppsapparaten»), ar @sykoanalytiskt inspirerade forsok.  verket. »Nytt perspektiv pa psykiatrin»

genomgang av bakgrunden for deskrip- hade nar den utkom 1970. Den aktuella
tiv diagnostik (DSM och ICD). Psyko-  Kognitiv psykoterapi boken representerar kanske en reflekte-
dynamiska diagnosbegrepp beskrivs | forordet till den svenska upplagarrande, konsoliderande och mera tradi-
huvudsakligen utifrdn klassisk freudi-skriver docent Goéran Ahlin: tionell fas i forfattarens arbete. Gemen-

ansk objektrelationsteori och Lacans »Runt 1995 brots emellertid dennaamt for bada bockerna ar férmagan att
tankar. Symtomneuros, karaktarsneurend (ansatsen till sektoriserad sociakammanfatta och aterge en stor mangd
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kunskap med kande prosa.d¥fattaren skall behandlingen inrikta sig pa att att den snabbt tkade sjukfi@non or
tycks ha tagit intryck \a framstgen forsta hand forhindra uppknsten s ett sakasaatt Iékare sjukskvier och inak
inom biologisk psykiatri som han-in kroniskt tillstdnd och i andra hand brytiverar patienterna. Nagon forandring
ordnar i ett psyidynamiskt perspekti ta det genom olika akth atgirder N&  av detta behandlingssatt fran 1980-talet
Ambitionen att vidg det till andra psy gon inriktning pa att eliminera smartarforeligger inte, arfor lakares behand
koterapetiska metoder &r olmfig. har inte hans modell utan i stéllet atingsmetoder inte forklarar 6kningenm a
Kliniker uppfostrade i en mera ekiekaterskapa funktion trots smarta. sjukfrarvaro. Man blir darvid nagot
tisk och empirisk anda kan uppéebo Forfattaren havisar till ett antal arki-  6verraskad %er emfsen med vilen
kens perspektisom snit och i vissa lar, som stoder pastdendet att man intean trots det hélar sina asikter

delar dogmatiskt. Psygklynamiskt in har kunskaper adgnde uppémsten & Waddell har i sin forskning kunnat
tresserade lasare kan uppskattagmsk smarta vid ryggérk. Dessa artiklar tel konstatera att sannolikheten att géer
formaga att samla en stor mangd kunkar han dock l kateyoriskt och undgr till arbete efter 16 eckors sjukskn-
nande i ett verskadligt formats darmed en meryanserad uppfttning ning minskar kraftigt. All undersdkning
om smartans genes. Saledes ar kunskaed eentuell radiologisk metod och
pen och upgttningen om nocicepta  specialistbedémning maste darfé@ra
substanser i digh, facettleders forand avslutad inom denna tid for att tillstan
ringar eller statisk belastning i ryggenslet inte skall riskra att &erga i kronisk
muskulatur som orsak till ryggvk fas. Det ar nagot att tadta pa i ssnsk
mycket mer diskuterat iatenskaplig sjukvardspolitik!

kretsar an &d forfattarens tolkning re
presenterarUnderlaget for hansypo-
teser blir darvid nagot éksamt.

Ytligt om
ryggsjukdom

Troéttsam lasning
Bokens enkla och viktig budskap
att halla patienten akti upprepas i
Biopsykosocial modell mang \ariationer vilket gor bolen
Det ar anmarkningswt att forhtta  trottsam att Iasa. Den tillfor inte [Asaren
ren vid de kroniska tillstdnden tillskri nagot ytt kunnande om ryggsjukeo
ver vad han kallar biopsylsociala k- mens medicinska tillstdnd utan medfor
torer avgbrande betydelse. Beeppet en nihilistisk instéllning till problemet.
biopsylosocial oméattar all mansklig Den som vill géra sin tillaro med rygg
aktivitet och alla biologiska foreteelsersjukdomar behandig kaimha myclet
men gor det samtidigt ohanterligt lud stéd for detsamma, men fér den som vill
digt och till intet forpliktigande. fordjupa sitt kunnande och battre forsta
igt att bli kritisk mot de dalig re Forfattaren har gjort en myekvik- tillstandet har boén foca att ges
sultat han noterade efter kigisk be tig insats genom att starkt betoréadet
handling & ryggsjukdomarTill detta av att vid ryggwérk undvika vila och i
kom att sjukframaron i Storbritannien i stallet stimulera patienten till att, inom
borjan a 1980-talet rusade i h6jden pdamen for smartan, forsokana akiv.
ett hogst anmarkningaut satt, villet Val dokumenterade studier visar @v
aven fangade Waddells uppmarksam det & ett sadant forhallningssatt.

Gordon Véadell. The back pain re-
volution. 438 sidor Edinturgh—Lon
don—Nev York: Churchill Lvingstone,
1998. ISBN 0-443-06039-8.

Recensent: Bengt Hollansson, g
lakare, Sto&sund, knuten till Belast
ningsskadecentrum, Umea.

m ortopedkirug kom Waddell ti

het. Det ligger néra till hands att tolkal Lakartidningen
vardet & att vara fysiskt akii som en ilier hick
Ingen analys & fysiologisk behandling \a ryggvark i valjer hocker
orsak och Brlopp stallet for det diusa biopsyksociala och recensenter

Med stort enggemang och orat begreppet. Ondttande kunskap for for
tande litteraturstudier har abidell ut staelse a ryggsjukdomens natur har
vecklat en stratg for handlaggningwa under 1990-talet &mmit fram betraf
vad han kallar »back pain», dvs ryggfande muskulaturens fysiologi och deg
vark utan ndrmare speigi@tion. Be neurofysiologiska mglering. Kunska
greppet »dirk» hanterar han enhetligiper om nervsystemets plasticitet vic
utan att beakta de olika &liteter \ark  kroniska smarttillstdnd havén stor be
har dels initialt, dels i dess kroniskask tydelse for att forsta ryggsjukdomen
de. Darmed minskas forutsattnarga klinik och forlopp. Dessa kunskape
for att kunna analysera och forsta sjuksatts inte in i sitt sammanhang, btk
domens orsak och forlopp. medfor att lasaren tgrr lAmnas okun

| Waddells behandlingsstraiéngar nig om dess betydelse.
att man inte kanner tillarkens orsak  Forfattaren har en strikt och myak
men att man i arje fall hanterar dess kritisk analys & litteraturen inom om
foljder. Initialt forutsatts att &rken har radet. Bortsett franardet a att initialt
en nocicepti genes men att den eftehalla patienten aktj noterar forattaren
nagra manadervergar till att vara ett att det inteifins dokumentation for att
rérelsehammat tillstnd dar sociala ochans biopsysociala modell ger resul
kulturella faktorer bedister den sjuds tat for att bryta kroniskt tillstand. | den

Lakartidningens bokredaktion far da
och d& in recensioner som kommit till
genom att forfattare eller utgivande for-
lag, sarskilt lakemedelsforetag, vidtalat
en lakare att anmala boken. Sadana
recensioner tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen véljer ut de bdcker
som skall anmélas och vidtalar skri-
benter.

Vi valkomnar tips om nya utlandska
bécker som ar av stort varde for La-
kartidningens lasekrets — men tag
kontakt med bokredaktionen innan du
skriver ndgon anmalan spontant! Ris-
ken for dubbelarbete &r stor.

Med hénsyn till det begransade ut-
rymme som finns for bokanmélningar
recenserar Léakartidningen normalt
inte skrifter som har anknytning till
marknadsforing av foretag eller pro-
dukter. Om sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik kan den fram-
foras i tidningens debattspalter.

arbetsoformag. Enligt denna teori biopsylosociala modellen irdg &en
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