Nyhetsredaktion: Tom Ahlgren 08/790 35 26 Anna Filipsson 08/790 34 88

e-post: fornamn.efternamn@lakartidningen.se

Personligt bemdtande och flexibilitet fick AT-lakare att valja Arvika

"Slitigt och svart — men
larorikt och pa vara villkor”

Varmland — glesbygd langt
bort fran universitetsorterna,
ett landsting som fatt allt svara-
re att rekrytera AT-lakare.

Men sjukhuset i Arvika har
anda hittat en framgangsrik
strategi. Dar satsar man pa per-
sonligt bemoétande och 6ppenhet
infor den blivande AT-lakarens
onskemal.

—Jag kénner mig privilegierad son
far géra min AT har. Egentligen begri
per jag inte varfor inte alla gor AT pa et
litet sjukhus, sager Ebba Tersmede
nybliven AT-lakare som studerat vid
Karolinska institutet i Stockholm.

Hon &r en av de AT-lakare som vdl
SJukhuset i Arvika, trots att de inte hé
nagon anknytning till vare sig staden g
ler landskapet.

Nar Ebba skulle valja AT-ort stude- Handledning i patientarbetet ~ ar en mycket viktig del for AT-lakarna i Arvika. Har &r det
rade hon intensivvard i Kanada pa e [Ebba Tersmeden som diskuterar med ST-léakaren Joen Stéhlbrost.
jattelikt sjukhus. Hon hade hoért talas
om Arvika eftersom en studiekamrasoker vill verkligen komma hit, berattar —Jag sager som det ar. Man kan
gjorde sin AT dar, och efter samtal medoen Stahlbrost, ST-lakare pa kirurgkliglomma att sova éver huvud taget under
personalavdelningen var saken klar. niken i Arvika och ansvarig for AT-1a- jouren de forsta manaderna for att man

Studiekamraten Bayar Baban gickarnas introduktion dar. ar sa nervos. Det ar en skéarseld, helt en-
mer grundligt till vaga nar han stod in- Det var fér nagot ar sedan, nar makelt, men det gar inte att komma undan.
for valet att vikariera i Stockholm i van-forstod att det skulle bli allt svarare att 1 Arvika gar AT-lakaren jour ensam,
tan pa AT dar eller att aka ut i landet ochekrytera AT-lakare, som lakarna oclvilket forstas kan skramma.

borja direkt. personalrekryterarna pa sjukhuset i Ar- —Men for mig ar det liksom vitsen
vika insag att det var dags att intensifiemed hela AT-tiden. Just att vara ensam
Hur vill DU ha det? ra sjukhusets marknadsforing. primarjour gor att man maste tanka far-

— Jag fick ett valdigt gott intryck nar  — Vi besl6t att dka till alla utbild- digt pa ett annat séatt an nar man har na-
sjukhusets rekryterare kom till Karo-ningsorter och presentera oss, ochvihgon bredvid sig. Innan man ringer
linska och presenterade sig. Andra sjulalltid AT-lakare med som beréattar hubakjouren maste man sjéalv ha kommit
hus hade mer installningen att férst gédet ar, sdger Carina Elmersson, en dkam till en strategi, tycker Johan
man det har, sen ar det sa har. Men dpukhusets lakarrekryterare. Asplund.
som kom fran Arvika fragade istallet Avsikten ar att man ska ha ambassa-
vad jag ville ha, berattar han. dorer for sjukhuset, och det ar ocksa tan- Skarselden ar nédvandig

— Sedan sokte jag AT pa flera stallerken bakom broschyren som presenterar — Fragan ar nog bargir man ska ga
bade stora och sma sjukhus och akte pfukhuset. Den utgar fran Joen Stahigenom den dar skarselden. Forr eller
flera intervjuer. Men jag fick helt enkeltbrost, hur han resonerade nar han flyttaenare maste man ta snabba beslut utan
bast intryck av Arvika. de till Arvika och vad han tycker om attatt ha nagon att luta sig emot. Snubblar

For Bayar Baban och de andra sorarbeta dar. gor man alltid ndgon gang, men om man
valt sjukhuset i Arvika var det viktigtatt ~ Ett personligt tilltal, sdledes, meninte fatt préva sina vingar ordentligt un-
snabbt f& komma igang och arbetmte insmickrande. Det ar arligt satillvi-der AT-tiden sa blir fallet desto hardare
sjalvstandigt som doktor, att kdnna siga att man inte hymlar med det som dér det val kommer, resonerar Johan
behovd och att lara mycket. Det far majobbigt, vare sig det handlar om att defsplund och Joen Stahlbrost.
gora i Arvika och det har sjukhuset upfinns for fa caféer i Arvika eller att job- — Det &r ingen som forvantar sig att
penbarligen lyckats fora fram till de me-bet stundtals &r mycket slitigt. du ska operera eller gora avancerad in-
dicine studerandena. De allra flesta fragorna fran blivandevartesmedicinsk behandling nar du gar

— Fram till for ngra ar sedan hade vikT-lakare handlar om jourerna, vet Jojour.

60—-70 ansokningar till AT-blocken. Nuhan Asplund, en av de AT-lakare som —Men det kommer ganska manga
har vi kanske 10 stycken, men de sor@ker runt och berattar om sitt sjukhus. hjartinfarktpatienter nattetid sa det blir
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man fort hemtam medokstaterar Jo om det inte iins nagra patienter dar Bayar
han Asplund. —Det forvantas @ en att man ska _ Baban

Och det att Arvika geogriskt har ett  ringa, konstaterar Alékarna. sokte flera
stort upptagningsomrade betyder att Har de bt kritiserade nagonang tianster
man fir vara beredd attvéintat rycka ut ar det for att de stort for lite, snarare & och var
och kansk, som Johan Asplund, f6fl6 for mycket. aven pa
sa en kvinna i ambans pa &g till —Jag &ar bakjour ung@f var tredje ime”r‘v"’?ﬂgf‘
centralsjukhuset i Karlstad. Dearle  dygn, men det ar langtifran alltid jag-be 4, vJaldé
AT-doktor som gjort detawer forstds. hdver dkain, sagemerlakaren Peter Jes det sjuk-

—Egentligen handlar nog alltihopsing, specialisti kirgi och urologi, som hus som
om att man ska lara sig att hantera s&er handledning till de yngre lakarna sor 91%?;
egen angest, funderar han. en sjalvklar och viktig dehearbetet. intryck.

| rekryteringen &r det viktigt att sjuk ~~ Over huvud taget erkar astandet

huset arligt talar om hur debknmer att vara lort mellan underlakare ochérléa:
bli och att de A-lakare som &ljs ut for  kare. Fysiskt ligger rummen doérr i dorr Johan
stér och tror att de klarar detta. och lika naraerkar det attara andligen. Asplund
— Vi tackar hellre nej och har ettv ~ —Det har aldrig hant att n&gon inte Vote |
kant block an tar nagon vi inte tror skulhaft tid med oss om vi betbhjalp, sa men ville
le passa, sager Carina Elmersson.  ger Bayar Baban och EbbarEmeden. gora AT
AT-lakarna &r gerens om att man snabbt
Skyddsnatet \al utbyggt har chansen attlara sig precis hur mycl ~ 2°h vaice
Men det ar absolut irgTarzan-dok et som helst pa ett sa litet sjukhus sol planerar
torer sjukhuset s@ forsdkrar hon. Arvika, bara man orkaHar fnns alla han att
Snarare modigoch édmjuka. typer a sjukdomarhelt osorterat. fortsatta
— Nar man klarar sig s&f man géra ~ —Man blir en bra generalist och mar tj2:165? o
det, behder man hjalp sairins den fartatill sig kunskapen sjalmed myck '
nara, fortydligr Bayar Baban. et av korridorsundervisning under hand,
Skyddsnatet ar viktigt ochar ut tycker de. dens socialaVyi med myclkt musik och
tankt. \arje Al-lakare fr i en tre da Battre grund infér det framtida spe konstnarsaktiteter
gars akutkurs infor sin forsta jaur cialitets\alet kan de inte tanka sig. Hela AT-tiden i Arvika bygger pa att

Tjanstgoringen inleds medaweckors Valet & sjukhus handlade for demlakaren lommer néra patienterna och
introduktion, nar A-lakaren @r bred framfor allt om \alet mellan ett litet och att han eller hon dessutom sjalv blir
vid Joen Stahlbrost eller ewmllega till  ett stort. Att det sedan MeéArvika be  kand som en inglid pa sjukhuset.

honom. D&dr den ye dels lara sig alla rodde pa& den posith och flibla in- Det tar bara & timmar med tag till
praktiska rutingrdels ara med i pati stéllningen. Oslo fran Arvika—men tre och en halv
entarbetet. timme att @ och handla darfor att man
Efter de t& veckorna bedémer un  Mer r dntgen pa begaran traffar s mangman kanner pagen...
derlakaren tillsammans medlAéka —Jag hade asikter om nar jag ville Installningen till detta &r nog det-a
rens handledare om han eller hon & mbdrja och det & inget problem. Sedangtrande for om maréljer det lilla sjuk
gen att klara en sjalvstandig jour visste jag direkt att jagav intresseradva  huset framfor ett stérre, tror Joen Stahl

—Den senaste somartveksam be rontgen och dadk jag forlaggendela  brost, sjalv fran Stockholm, som {ill
slot vi skulle ha bakjouren pa sjukhusehtirurgtiden pa rontgen, beréattar Johabringat AT-tiden och hittills tre ar\a
till en borjan, beréattar Joen StahlbréstAsplund, som snart &r klar med A specialisttjanstgoringen till kirgr p&

Ett annat satt haravit att forlang Att dessutom vid forsta beséikbli sjukhuset i Arvika.

AT-tiden med en manad, sd afiteck bemott & ndgon som visar enruntista —Man vet aldrig \ar man hamnar nar
ors introduktion ble sex. den och som haryckeln med till en man \al ar firdig specialist. Men forRA

Men A och O ar anda atfTAakaren mojlig bostad ar ocksd sma saksom och de forsta arenvaspecialisttjanst
vander sig till bakjouren nar det beilsd betyder myckt nar man ar péag att goringen ar nog det har det basthjag
Det har hant att ostérda bakjourer misglytta langt hemifran. Liksom att det forhade kunnat géra, summerar han.
ténksamt ringer till sjukhuset och undrainflyttade \arit latt att omma medista ~ Anna Rlipsson

Doktorsskla pa sommarenyrgiv for att locka lakare

Sjukhuset i Arvika ar ett lansdels pa ett sjukhus i Oslo. AllaTAlakare derande somdajt termin sju eller atta
sjukhus och ettafem sjukhus i drm-  gar ocksa en tre dags akutkurs. kommer till nagot @ sjukhusen och
land. Det har ett stort geogisét upp Sjukvarden i \&rmland &r aganise auskulterar pa sommaren. Syftet ar|att
tagningsomrade med B0 invdnare. radien foraltning, med fem lokala ad praktisera, delta i ronder och behand
Kirurg- och medicinakutiins dygnet ministrationer Dessutom iins medi lingar, alltid med handledning och
runt. En & de ta jourlakarna nattetid cinska lansledningsgrupper som amsvutan get medicinskt ansy. Lonen ar
ska helst ara lgitimerad lakare. rar for utvecklingen inom respekt 15000 kronor i manaden.

Allmantjanstgoringen startar erétv verksamhet. Sjukhusen har dock sjalv  Det fattas A-lakare i \armland. |
veclors introduktionskurs da derye standig kliniker med gen ledning. Safle tillsattes bara 2e8 AT-block som
gar bredvid en underlakare. Schema Ett satt att rekrytera lakare ar att erutlystes forra aret, idrsby 4 & 8. Sjuk
lagd undervisning, xempelvis kring bjuda etern placering under utbdd huseniKristinehamn och Arvika tillsat
olika diagnoserfinns \arje \ecka. En ningen pa sjukhusen. En annan satt \ardera 6a8 utlysta A-block. Samt
del a utbildningen i anestesi kanesk ning arsDoktorsslola». Medicine stu  liga 12 A-block i Karlstad tillsattes.
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