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God efekt ar screening for tidigupptackt
av kongenital hoftledsluxation

En studie frAn Sydaustralienvisar kravdes utgjorde endast 2,4 procewt adiagnostiserats vid yfoddhetsunder

nu att screeningprogram for att tidigtotalantalet kandaafl av kongenital sokningen. S& har screeningen fungerat
finna barn meddngenital héftledslux hoftledsluxation. sedan borjanwal960-talet, sedan barn
ation (och darmed ocksa 6ka majlighe Screeningprogrammet i Sydaustralildkaren Kirt Palméns pionjarinsatser
terna till tidig icke-invasiv behandling) en bygger till stor del pd medrkan & borjan & 1980-talet km Socialstyrel
kan ha bra éékt. Detta resultatdy stick barnhalseéarden och pa erokitinuerlig sen med féreskrifter

i stiav med en rapport fran Storbritaani information till och traning \a lakare Screeningen fungerar bra i Sige,

en forra aret — inférandev a&tt scree och sjukskterslor. med allt firre opereradeafl, konstate
ningprogam for tidigupptackt hade dar rar Bertil Romanus. Ett problem &r dock
inte haft nagon éékt alls. Swvenska erfarenheter bekraftasi att garantera fortiopande utbildning och

Studien fran Sydaustralien oatfar rapporten frAn Sydaustralien som visaatt allt fler lakare pa barmardscentra
perioden 1988—-1993, da totalt 55 baratt de dar har lyckats inféra den rutin foterna inte &r pediatré
féddes meddangenital hoftledsluxation screening a kongenital héftledsluxa — Men anledningen till de dakge
som ocksa kréde operatitingrepp. A tion som funnits i Serige sedan lange —sultaten i t 8 Storbritannien &ar att man
dessa hade endast 22 (40 procent) dimed nastan lika goda resultat sofina; inte lyckats & till ett samlat nationellt
gnostiserats sent (vid tre manaders dtommenterar \erlakare Bertil Roma screeningprogram. Och det adsvatt
der eller aldre). nus, ortopediska klinén vid Sahlgren genomfdra i stora lander och i lander
Den totala prealensen &ngenital ska Unversitetssjukhuset/ Ostrai Gétemed t & privata forlossningskliniér,
hoftledsluxation ar 7,74 per D00 le  borg, och ordférande i @nsk barnorto  sager han och berattar ocksa agr&k
vande fodda; incidenserv aperatva pedisk forening. barnortopedisk forening nu startat ett
ingrepp under de forsta femvieadsa | Sverige, liksom i Sydaustralien, arationellt rgister i @en rei for en batt
ren\ar 0,46 per 1 000 Vande fodda, det forsta screeningtiliflet pa forloss re kontroll av totalsifrorna i landet.
och 0,19 for dem som diagnostiseratsingsadelningarna. Rgelbundna un Birgit Wilhelmson
sent. De barn somatt diagnosen sentdersokningr gors sedan pa baudads
och dar ocksa ett kirgiskt ingrepp centralerna for att hitta de barn som intehe Lancet 1999; 354: 1514-7

Halsorad paerkade lgnadsanor
men inte laboratongirden

Har beteendeorienteradhélsoupp minskad rokning. | inteentionsgrup fér de flesta @ dem ar att har havén
lysning nagon éékt pd halsobeteendepen noterades/én en storre minskning lakare mederkat i interentionen. San
och biologiska riskdktorer for hjart—kéasl i systoliskt blodtryck vid uppféljningen nolikt &r den modellen — dvs att lakare,
sjukdom, tex serumiblesterol, kropps efter fyra manademen inte efter tolv  skéterslor, sjukgymnaster etc samwv
masseindeg diastoliskt blodtryck? Inga skillnader mellan studieup- kar — mer framgngsrik.

Den fragestallningenar utgdngs perna kunde pésas \ad diller forand »The Oslo Study-Diet and Anti-
punkt for en engelsk ls parallelt ringar i kolesteroharde, vikt, kropps smoking Fial» (Hjermanns och medar
gruppsrandomiserad studiéll Studien masseinde diastoliskt blodtryck eller betares stora primarmentiva, lon
utvaldes 883 patienter med en eller flerdkstopp. trollerade, randomiserade studie bland
paverkbara riskdktorer: Rokning, hogt ~ Kontentan ar att denna radging 1 232 man) handrtygande visat att rad
serumbolesteroharde (6,5-9,0 mmol/l), ledde till forbattringr i patienternas om livsstil, i det &llet matanor och
hogt kroppsmasseinge(25-35), lag halsobeteende, men att det nog/krén  rékning, efektivt kunde minska risn
fysisk aktiitet. mer utvidgd raddgining och stod for att att sjukna i kronarsjukdom med 47

Den beteendeinriktade,okfattade hjalpa patienter till sidana férandrarg procent. | behandlingsgruppeaniko-
radgivningen genomfordesrasjuksks- i halsobeteendet att ocksa biologiskkesterolnvaerna 13 procent lagre an i

terslor pa allmanlakarmottagniag riskfaktorer péerkas. kontrollgruppen, och triglyceriderna
Syftet \ar att patienterna skulle minska sjonk med 20 procent. Rokningen
rokning och intag \akostfett samt oka Ytterligar e en lontrollerad rande minskade likasa.

den r@ellundna fysiska aktiteten. miserad studieweeffekter a livsstilsin Uppfoljningstiden i denna studieawv

Varje radginingstillfalle var pa hogst tervention bland méan och kvinnor meddessutom lang, fem .&fter ytterligare
20 minuter vid tre tilléllen for patienter forhojda kardioaskulara riskdktorer — tre ar vid attadrs-uppfoljningen, sags
med t\ riskfaktorer vid tva for dem med men som annu inte sjuknat i hjartkarlaven efekter pa totalmortalitet. Lakare
endast en riskktor Mellan dessa rad sjukdom — har nu publicerat¢ @aneng (Ingvar Hjermann) gv tillsammans
givningar kontaktades patienterna desselsk forskagrupp. Liksom i té tidigare med dietist Wsstilsrad till alla deltaaye.
utom telefonledes en elledgangerAv  stora engelska studier (»thearfily Jag tror att saret pa hur vi ska bl
de 883 patienterna deltog 626 vid en 44eart Study» och RCHECK-studien) mer framgngsrika i @ra stréanden att
manadersuppfélining och 520 vid uppar resultatenad diller riskfaktorreduk hjalpa patienter/indider att andrais-

foljning 12 manader efter studiens startion ganska blygsamma. stil snarare ska sokas i Ngran i Eng
Vid s&al 4- som 12-manadersupp  Gladjande nog har flerasnska stu  land.
féljningen noterades skillnader tillin dier, &en de kntrollerade och rando Mai-Lis Hellenius

terventionsgruppens fordelad giller miserade, visat storrefekter pa kar
kostfettintag, rgelbunden motion och diovaskuléra riskdktorer Gemensamt BMJ 1999; 319: 943-7
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