Sanitariet i Battle Creek var en enorm
anlaggning dar John Harvey Kellogg
praktiserade sina teser om maten som den
ratta vagen till halsa. Under andra
varldskriget anvandes byggnadskomplexet
som sjukhus; idag ar det kontor.

Majsflingornas "fader” var lakare —
skapade gigantiskt halsohem for det rika Amerika

tt »sanitarium» av gigantiska P_éverkades av. fardade den amerikanska Overklas-
matt byggdes upp i Battle Creek, sjundedagsadventisterna sen.

Michigan, av lakaren John Harvey John Harvey Kellogg var liten, Har var president Taft (150 kg
Kellogg (1852-1943), majsflingor- klen och tuberkulossjuk. Han blev ti-tung), hit kom storheter som JC Pen-
nas »fader». Det var ett gigantiskidigt intresserad av sjundedagsadvemy, Henry Ford, Harvey Firestone,
halsohem, en myrstack av terapeutetisternas hygienambitioner, och harAlfred du Pont, John Rockefeller Jr,
dietister, kockar, massorer och anndéingslades av den svavelosande pr®ale Carnegie. Alla sokte de lugn
tjanstefolk anstéllda for att tjana dendikanten Sylvester Grahams (manech ro och behandling enligt Kel-
amerikanska medel- och 6verklassenen bakom grahamskexen) foreldsloggs extremt strikta program.
under 1900-talets tre férsta decenningar om hur man med bra kostsam-
nier. mansattning kunde motverka ung- Maten ett redskap

domlig kattja. for halsan

Han hade hort Ellen White forela-  Kellogg uppfattade maten som ett
sa om vattenkurer som hjalp for savalotalitart redskap for att uppna god

l\ /I E D I C I N underlivsproblem som melankoli hdlsa; hans kok var lika pedantiskt
och tarmfunktionsrubbningar. Systerinréttat som laboratorierna. Kockar

Ellen, som ocksa var aktiv sjunde-arbetade har oupphorligen med att

HIST SK dagsadventist, horde roster som bl éinna nya sammansattningar av fram-
uppmanade henne att bygga ett kuifér allt vegetabiliska produkter som

hus for adventister. Det Oppnadeskulle dels férenkla arbetet for hus-

1865. modern, dels ge familjen battre néa-
Medicir_]histqriska ring.
ogonblicksbilder, Gigantiskt halsohem Jordndtssméret &r en uppfinning
till en bra bild, for dverklassen harifran, liksom de berémda flingor-
vélkomnas! Nagra ar senare anstélldes Johna. Det berattas att Kellogg konsulte-
»Medicinhistorisk paus» Harvey Kellogg, bara 24 ar gammalrades av en kvinna som hade svart att
Lakartidningen som cheflakare. Under hans tidtdla den vanliga frukostmaten. Han
?fjf ggcgockholm byggdes ett sanitarium (medveterfick da idén att koka majskorn, som

stavning!) upp av enorma matt, medsedan valsades och ugnstorkades.
— marmorpelare, takterrasser, gymnakFlingorna utvecklades kommersiellt
Redaktor: stiksalar och bassanger av alla slagav brodern William Keith Kellogg,
Kristina Raf Till detta tidiga »halsohem» vall- men snart nog avskydde broderna
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Flingorna valsades och ugnstorkades. Brodern
William Keith var den som utvecklade frukostflingorna
kommersiellt, men snart nog var bréderna osams

och stred om patentréattigheterna.

varandra med standigt pgnde pa sitt livsmedelslabora

tentstrider som foljd. torium fick han fram
produkter som uppen
Efter kraschen barligen forenklade

Efter borskraschen paal Street arbetet for den ameri  John
forsvann kundunderlaget ordgnde, kanska kvinnan, som i Eaﬁvey
sanitariet i Battle Creekdapsade allt storre OmAtiNINg  /onioorads.
och dvertogs sa smaningonv alet tog stget utiyrleslc  mannen.
amerikanska foraret. Under andra vet. Med sin karisma
varldskriget amdndes det som sjuk tiska personligheidk
hus, numera &r debktorslokal. han mang gaster att upplea \albe

Kellogg bibehdll under helaviet finnande under vistelsen i Battle
den puritanska instéllning han hadeCreek, dar dagenav strikt inrutad

fatt av sjundedagsadwntisterna. Han med olika aktiiteter fran 06.30 till William Keith
predikade mot onanin som en d6ds21.30 nar tystnad skulle rada. Kellogg ,
synd, och reddsade 39 teadn som affarsmannen.
skulle kunna tyda pa att ett barn i Stephan Réssner

hemlighet masturberarListan &r professordverviktsenheten,

grotesk: har upptas »allman debi Huddinge sjukhus

litet», »onaturligt matta égon» och
»akne i pannan».
Kelloggs hustru Ella arbetade Referenser

ocksa i sanitariet, dar hon predikadevirz A. Die Moral auf dem Teller. Ziirich:

hygien. Serummen skulle Tﬂttoas n%grﬁnisa\k/aerrtla%géc}r?wgr?{oraliska ent-Re

Fon o g G s £ a1 Comesan Sl 2
) : ggs Kuranstalt». Lakartidningen

osunda mikrogranismer kunde  1995:92: 1012.

samlas i de dolda skrymslena.

Nyskapare och reaktionar
Kellogg ar en besynnerlig bland
ning av nyskapare och reaktiondr
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