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manskighet? Vi maste frdga oss om det
finns grundlaggande idéer som vi anser
ar efterstravansvarda for god vard dar-
for att de ar meningsskapande.

Viktig bok om
medicinen som

| bokens utmarkta kapitel om vard i
kOIlS t OCh livets slutskede redovisas en stor kont-
rollerad amerikansk studie fran 1995,

VetenSkap dar en sjukskoterska i interventions-

gruppen skulle ha uppgiften att etablera
god kontakt med patient och anhdriga
for att befrAmja insikt, planering och re-
lationer. Men mellan denna interven-
Natur och Kultur/SBU, 1999. Pris ca tionsgrupp och en kontroligrupp kunde
432 kr. ISBN 91-27-07343-2. man inte mata nagon skillnad i install-
Patient Mkamelations ning till hjart—lungraddning, grad av

Recensent: Carl-Magnus Stolt, pro- ot .'_IL':,:le'”!,"fj smarta eller tid pa intensivvardsavdel-
fessor i humanistisk medicin, Karolins- s ning. | SBU-rapporten konstaterar for-
ka institutet, Stockholm. fattargruppen att denna intervention

dessvarre inte hade effekt pa vardens
kvalitet. Men, frestas man invanda, vad

Jan-Otto Ottosson, re@atient—la-
karrelationen. Lakekonst pa veten-
skaplig grund. 375 sidor. Stockholm:

A har den da antligen kommit ut, den vet vi om vardens kvalitet bara for att

ange omtalade SBU-granskningemallningsfunktion. Eftersom vi rér ossnagra enstaka och i sammanhanget mat-
av patient—lakarrelationen. inom ett naturvetenskapligt forskningsbara variabler inte givit utslag?

Lat mig med en gang saga att det alt galler sjalvklart en kvantifierande For att vardera (men inte méata) des-
en mycket rik bok, som har sin storanetodologi. sa aspekter av varden kravs formodli-
styrka och bestdende varde i att den gen etisk diskussion och filosofisk be-
samlar ett stort antal referenser som alla Utanfér traditionell greppsanalys (att exempelvis betrakta
i ndgot avseende forsokt undersoka re- matbarhet motet mellan patient och vardare som
lationen mellan en patient och en laka- Nar nu SBU lagger begreppet lakeen hermeneutik). Man har i samman-
re. konst under mikroskopet sa lamnar mahanget troligen dven viss nytta av en

Bokens underrubrik &r »Lakekonstet strikt naturvetenskapliga kunskapseéhistorisk analys.
pa vetenskaplig grund», vilket mangabjektet. Konsten later sig inte matas Det som jag uppfattar som sjalva
lakare formodligen uppfattar som eroch vagas som blodtryck eller kroppskarnan i lakekonsten (liksom i all var-
motsagelse. Men dari ligger ocks&ikt. For att vetenskapligt studera en redandets konst) — trésten — lyser tyvarr
spanningsmomentet; medicinen ar badation mellan tvd manniskor, i det hamed sin franvaro i rapporten. Det gor
konst och vetenskap! Och visst kan mafallet patient—lakarrelationen, sa haocksa begrepp som intuition, tyst kun-
forsoka granska konsten med veteriérmodligen icke-kvantifierande meto-skap, blickens betydelse, beaktandet av
skapliga glaségon. Men kanske finnsler storst betydelse. Jag noterar darfpatientens andliga behov, medlidande
det nagot inom lakekonsten som intened tillfredsstéllelse att man i rapporjamfort med empati, bruket av tystnad

kan nas med vetenskap? tens inledning slar fast att saval kvantiech beréring (omnamns ytligt), hu-
tativa som kvalitativa studier tagits mednorns roll i patient—lakarrelationen
Evidensbasering — intellektuell i granskningen. Men en viss besvikels@ar finns vetenskapliga studier!) samt
renhallningsfunktion instéller sig nar man genom boken finsprakbrukets betydelse — alla av storsta

Innan jag gar narmare in pa detaljeriier att resonemangen och slutsatsermarde for vad som sker i moétet mellan
boken vill jag inledningsvis agna ut-oftast baserar sig pa en traditionell mapatient och lakare.
rymme at en i sammanhanget helt avgdarhet. Detta kan ju bero pa att kvalita-
rande vetenskapsteoretisk fraga. SBUiva humanvetenskapliga studier pa om- Vardefull
som star bakom rapporten, agnar sigidet hittills har varit av dalig veten- granskning
som bekant at s k evidensbaserad medikaplig kvalitet. Men dessa kritiska reflektioner far
cin. Begreppet evidensbaserad forvirrar | rapportens inledning fastslas rainte formorka att den granskning som
manga, och kanske vore det battre atande etiska riktlinjer. Medmansklig-genomfors i rapporten ar oerhort varde-
saga »kunskapsbaserad» eller hellteet lyfts fram som en 6nskvard egenfull. Utformningen av patient—lakarre-
»bevisbaserad». Nar det galler utvardekap. Jag haller med om det men anskationen kan till och med paverka olika
ring av medicinska naturvetenskapligatt detta visar p& nagot viktigt i samsjukdomars symtomatologi, exempel-
behandlingar (tex hypertoniterapiymanhanget, ndmligen att det finns vissas genom minskade magbesvar vid
bygger dessa pa att det finns en objekthegrepp som vi resonerar oss fram tithagsar eller sankt blodtryck vid hyper-
materiell verklighet som kan bestamech som sadledes inte kan eller behévéwni. Jag ser det som intressanta effek-
mas genom systematiska och reprodwevidensbaseras». Ur strikt vetenskaper, som dock &r sekundéara. Den prima-
cerbara observationer och experimenlig synvinkel skulle ju annars &ven detra drivkraften till att utdva lakekonst
Genom en sadan utvardering kan mam begrepp evidensbaseras! Tank oligger pa ett etiskt och existentiellt plan.
argumentera mot vad som uppfattaman da fann att medmansklighet intdag noterar att SBU-rapporten inte vavt
som kvasi- eller pseudovetenskap. Denedforde pavisbara konsekvenser fan ett halsoekonomiskt perspektiv (bort-
ar en mycket viktig intellektuell ren-varden! Skall vi da avsta fran medsett frAn nagot enstaka undantag). Jag
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tror att det ar klokt av forfattagruppen = . ka Kls stéllning som sjélvstandigall,

a{t granska pa;;ier;t—lalﬁrfrelgtiotrltlalnImer Roa]?de lasmng och kH\Aé\aIfSI(tertrfagda?te Upp;slillasdmtedi
| termer & patientens tillfredsstallelse 594 itter cinska fkultet fran att uppslukas de

an i kostnad for sjukérden. unga K.

omRI?appﬁg (ret r? ?b‘gnaéjl vsigrlljgggj)raerr?a?ﬁ g akademls k f e] d ko ﬁ%%?tmgiasggﬁ gr;gr]as‘a stdr% gra}sgan
ra, vilket jag misstandr beror pa att ka de. | en lattillginglig framstélining och

pitlen har olika forttare &en om man
officiellt framhaller forattarlollektivet.
Att varje kapitel i slutet har under

i elegant sprakdrakt leder han lasaren in
i de A diametralt olika tard¢arldar

. D " som vid den tiden bréts moarandra
rubriker som »Betydelse for sjuéxd il)gg&?IgrBl—[\llegle_r?gﬁ._%clﬂ_%nddelag, till synes helt bmpromisslést. | dag ser
och utbildning» samt »Bekiav forsk- ' . vi mer ryanserat pa problemask; na
ning» anser jag myek ardefullt. Den Recensent: Bengefmow professor turvetenskap och humaniora &r numera
som i sin kliniska ardag har skt att i emeritus, Kaolinska institutet, Stde bada omistlig komponenter i all medi

UIf Lagerkvist.Karolinska institu-
tet och kampen mot unversiteten.

tiden att racka till kan med fordel lasaholm. cinsk uthildning och sjulard.

just de delarna. Att séarskilda kapitel

agnas placebo, spoch forlust, seua Utgangspunkt

litet samt Knsrollens betydelse for pa If Lagerkvist har i flera boak pa i antiken

tient—\ardarrelationen ar emellana ett lika elgant som &scinerande  Bokens titel ar inte heltackande.

banbrytande bra. satt berattat om sittMioch sina olika Mindre an hélften \a framstallningen

forskningsomraden sedda i ett histoberdr Kl och dess kamp. De inledande

Praktiska rad riskt perspekti. Han ateremmer nu 113 sidorna malar i breda penseldrag

Skall man frdg patienten om med en synnerligen 138k bok,ars upp hela den medicinska historien-allt
hjart—lungraddning? Den frag berors huvudtema &ar Karolinska institutetifran antikens dagr. Avsikten harmed
i rapporten, och en amerikansk studigKl), dess tilllomst,tidiga utveckling &r att satta in bans huvudbdskap i ett
har visat att lakare ofta underskattar pach lan@ kamp for sin xstens. \rt brett historiskt sammanhang, och -dar
tientens 6nskan om sadana insatséand har sett marmgakademiska fej- med vill forfattaren visa att Berzelius
Trots respekten for patientens autonongier men ingen haravit bittrare an den var i gott séllskap. Redan Hippokrates
ar detta alltjamt en frégsom ar sdr att  som fordes mellan den medicinska f och Galenos teorier stod pa natten
ta upp i praktiken. Mssa kapitel haller kulteten i Uppsala och KI under 1800skaplig grund.

sig till en strikt granskningwvade \eten  talet. Aven den sgnska medicinens bloms

skaplica artiklarna. Men i andra mynnar tringstid under 1700-talet foljde tatt i

denna granskning ut i att praktiskt goda Kls grundande sparen a den naturetenskaplig stor

rad sereras, @empelvis hur man lam  ett dodligt hot hetstiden.

nar s\@ra beskd. Striden borjade redan 1825 nar en De ledande natuetarna @ar ocksa i

av Kls grundare och framste foretramang fall samtidigt medicinare med

Insiktsfullt dare, Jons Jacob Berzelius, foresloginné och Berzelius som de framsta re
om compliance att all medicinsk undervisning i lan-presentanterna. Denna epék étt stort

Oerhort insiktsfullt inner jag kapit det skulle samlas i Stockholm, déaoutrymme i Lagerkvists framstallning,
let om patientens félisamhet (compliantillgangen pa patienter och sjukhusdar inte minst blomstedaungen och
ce) till ordinerad behandling. Det arsalplatser war vida battre &n i Lund ochhans larjungrs stora insatser besksi
lan man sa tydligt formulerar att félj Uppsala. Det ar inte att fédma att utforligt och fnstamt.
samhetshgreppet kan ha en gativ detta & universiteten upttades som
vardeladdning, i betydelsen att det arett dodligt hot, som med alla medel BOr bli obligatorisk
spelar pa en paternalistisk ugfihing. maste bekampas. Kampen kan inte an kurslitteratur pa Kl

Det kapitlets litteratigenomging pe ses wara aslutad forran Kl 1906ick Den senska litteraturen har under
kar pa beheet av en diskussion om ratten att promeera for medicine dok senare ar lgdvats med flera medicin
skillnaden mellan patientinformationtorsgrad. historiska framstallningr a» hoég klass.
och dito lommunikation, med andra Lagerkvist h&dar sig utomordentligt
ord rorelsen fran formynderi till samrad  Naturvetenskap lontra val i detta sammanhang med sin med
och autonomi. humaniora ryckande framstallningsikst. Hans
Huvudmotstandarna i denna stridambition har writ att skrva en »lasbar

Lardom omdjlig Berzelius for Kl och Israel Hasser for och roande historia». Déri har han lyck

att aterge i bocler Uppsalafikulteten, ar varandras &n  ats till fullo.

Sammardttningsvis ar den forelig traster Berzelius, vid sidanvalLinné Det ar bara att instamma i féatfa

gande SBJ-rapporten ett myakt vik- den tidens framstestenskapsman &t rens forhoppning att bek skall lasas,
tigt bidrag néar det d@ler att uppmark land, h&dade naturstenskapernas be inte bara @ dem som i likhet med ho
samma den delvalakarens yrk som tydelse for den medicinska @kling nom sjalv fitt sin utbildning vid KiI,
inte ar strikt naturstenskaplig. Vmas en medan drommaren kasser @r ett utan & en storre kretsvdakare och lek
te fortsatta att skéd kunskap om lé& barn & romantilen och svurenidnde méan med intressevaatunetenskapens
konsten men samtidigt kareskocksa till allt vad naturetenskap heteMan och medicinens historiaafKIs alla ut
inse att det viktigste i lalkekonsten und kan sag att bada gick ggande ur stri  bildningslinjer bor den bli obligtorisk
flyr boklig lardom.e den. Berzelius lyckadesVda och st&r som kurslitteratur)
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