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Ballongdilatation gav battre
resultat an trombolytisk terapi

Kranskarlsutvidgning genom bal-  Den hollandska studien ar dock ing
longdilatation ger hos patienter sonen multicenterstudie, utan genomférde
drabbats av akut hjartinfarkt ett battrened patienter pd en enda institutior
Kliniskt utfall 6ver en femarsperiod,Den har typen av jamférande studie ka
jdmfoért med trombolytisk terapi medheller inte genomféras som en dubbe
streptokinas. Det visar en ny hollandsklindstudie.

studie.

Av 395 slumpvis utvalda patienterResultatet av den hollandskastudien
med akut infarkt i hjartmuskeln be-styrker tidigare studier om anvandbat
handlades 194 genom primér ballongaeten av primér revaskularisering (ba
dilatation av hjartats kranskarl, medatongdilatation) vid akut hjartinfarkt.
201 patienter fick trombolytisk terapiMen for att att ersétta trombolys, son
med streptokinas. Den genomsnittligdven kan ges langt ut i vardkedjan, me
uppfoljningstiden var fem ar. ballongdilatation maste kraven pa ve

Mortaliteten var drygt 13 procent itenskaplig bevisning avseende vinstg
gruppen med ballongdilatation (varawch risker vara stora, sager docent El

halften avled av andra &an hjartrelaterasabeth Stahle, vetenskaplig sekreterare Initialt i aterosklerossjukdomen

de orsaker), cirka 24 procent i strepta-Svensk thoraxkirurgisk férening.
kinasgruppen (19 procent i hjartrelate- — Tidpunkten for ingreppet &r av av;
rade sjukdomar). Reinfarkt med ickegorande betydelse for resultatet, liksor
dodlig utgang intraffade i 6 procent ierfarenheten hos dem som genomfér i
gruppen med ballongdilatation respekgreppen. De studier som visat vinste
tive 22 procent i streptokinasgruppen. med primar revaskularisering har sam
Aven forekomsten av aterkommanddiga genomforts pa erfarna centra me
hjartinsufficiens och ischemi var lagre mycket korta fordrojningstider.
gruppen med ballongdilatation. Den - Cirka 5 procent av patienterna
uppskattade vardkostnaden visade signdomiserade till revaskularisering ge
dessutom bli nagot lagre for dessa patiromgick aven akut kranskarlsbypass
enter. med utomordentligt goda resultat. S
Sedan tidigare vet man att mortalitefdrutom tillgang till angioplastik kravs
ten ar lagre pa kort sikt (under de 3@ven tillgang till akut bypasskirurgi for
forsta dagarna efter behandling) hos patt resultaten i de presenterade studig
tienter som behandlats med hjalp ama ska vara reproducerbara, sager Elis
ballongdilatation jamfért med trombo-beth Stahle.
lytisk behandling. Den nu presenterade
studien visar att det samma galler pa
lang sikt. N Engl J Med 1999; 341: 1413-9
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Stationernas utformning paverkar dodstalet
vid sjalvmordsforsok i tunnelbanan

Att sjéalva utformningen av en tun- talet dodsfall. | artikeln betonas ocks
nelbanestation har betydelse for antalett mekanismerna i interaktionen mel
daodsfall bland dem som hoppar framfolan en mansklig kropp och ett tag knag
tunnelbanetag i sjalvmordssyfte papepast studerats och att dagens vagnp4
kas i en observationsstudie frdn Lonech tunnelbanestationer inte ar utfor

Svensk frontlinjeforskning

Paverkar ett glas
rott vin endotel-
funktionen ?

hAgewaII S, Wright S, Doughty R, Whalley {d,
Duxbury M, Sharpe N.
~Eur Heart J 2000;21:74-8.
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Epidemiologiska data visar att €

mattligt alkoholintag ar associer
- med en minskad risk for kardiova
- kular sjukdom. Vissa data talar fg

att vin och da speciellt rott vin sku
nle ha en gynnsam protektiv effe
diamfort med 6l och sprit. Mekanig
- men bakom denna relation mell
ervinfortaring och  aterosklerotis
i-sjukdom &r ofullstéandigt kand.

forlopp ses en endoteldysfunktiop.
Med hjalp av hogupplésande ultra-
nljud kan man mata blodfléode ogh
n-karldilatation i arteria brachialis un-
rder hyperemi. Man har tidigare visat
-att denna dilatation &r kvaveoxidbg-
droende och graden av dilatation har
anvants som ett matt pa kéarlets for-
' maga att frisatta kvaveoxid, det vill
- saga ett matt pa hur vitalt karlendpo-
5,telet ar.
A Syften med denna studien var att
understka huruvida ett glas rott
med och utan alkohol paverkar en-
rdotelfunktion hos friska forsokspef-
asoner.
Forsokspersonerna drack 25 |cl
rétt vin med eller utan alkohol i e
cross-over studie. Efter alkoholfrift
rétt vin forbattrades endotelfunkti
nen, som utvarderades med ovan-
namnda ultraljudsteknik, signifi
kant. Rott vin med alkohol medfor-
de ett 6kat blodfléde och karlet dil
terade. Dessa hemodynamiska f
andringar var orsakade av alkohol
i rott vin da inte samma reaktion sé
efter alkoholfritt rétt vin. Dock valr
A den procentuella dilatationen in
- Okad efter alkoholinnehéllande rg
-vin. Saledes kan man inte veta g
irklilatationen efter rott vin med alkd
- hol var endotelberoende.

Or-
en
s

dons tunnelbana. Ungefar hélften awmade for att maximera dverlevnad. De
tunnelbanestationerna i London &r utallra basta metoden for att forhindr
rustade med en fordjupning pa ungefatddsfall ar en komplett separation me
en meter som |6per under tunnelbanédan rullande tdg och manniskor, dvs m
spéren utefter hela plattformen. slutna skjutdorrar utefter plattformskan
Denna fordjupning, som ar till for attten som 6ppnas forst da taget stannat.
dranera vatten fran plattformen, 6kar Att detta ar en I6sning som kanske ¢
frihdjden mellan taget och markenmdjlig vid nya stationer, men som anta
Darmed okar ocksa majligheterna foligen ar odverstigligt dyr att introducer.
dem som hoppar framfor taget att kompa redan existerande stationer, det ko
ma undan vagnshjulen. stateras ocksa.
Totalt 58 fall redovisas i studien, och
det konstateras att narvaro av en sadan
fordjupning, »suicide pit», halverar an-8MJ 1999; 319: 957

n Antioxidativa komponenters
egenskaper i vindruvans skal k
- vara en mojlig forklaring till den for-
dbattrade endotelfunktionen oq
skulle kunna forklara varfor mattli
vinfortéaring har en kardiovaskul3
rprotektiv effekt. Dock bér man kom
-ma ihag att endast akuteffekten
studerad och langtidstudier aters
att utfora.
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