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Hjartfrekvensvariabilitet  vid forlossning respektive efter tre levnadsdagar. Vid en normal utveckling av hjartfrekvensvariabilitet ar kurvan for
den s k RR-tiden (tid mellan hjartslag matt i millisekunder) néstan rak vid férlossningen, och blir betydligt mer varierande efter tre dagar. Det
finns studier som visat att barn som détt i plotslig spadbarnsddd haft en mer regelbunden hjértrytm &n andra barn.

Prognostiskt verktyg vid stressforskning

Regelbunden hjartfrekvens
avslojar slitet regleringssystem

En patient med hjartsvikt som man forsté att en l&g variabilitet var ethormoner, metabolism och immunfor-
pustar och andas ojamnt har tecken pé délig prognos i efterférloppesvar, och den hypotalamiska—hypofysa-
ofta en battre prognos &n om pa hjartinfarkt. Studier med diabetikera—adrenokortikala axeln (HPA-axeln),

i 4 visade ocksa en overrisk for plotsligpaverkar hjartfrekvensen.
andningen och hjartrytmen ar AN AR . ST . _
mycket regelbunden. hjartdod (hjartat slar inledningsvis sa Detlanserades aven ett nytt begrepp:
. shabbt och okontrollerat att det inte forallostatisk belastning. Medan allostas

Hjartfre_.kvens och a“,‘?'”'”gs' mar pumpa blod till hjarnan) om hjartabetecknar hur olika reglersystem anpas-
rytm avslojar mer om halsotill-  pengil en jamn frekvens trots kraftigtsar hjartfrekvensen, bland annat som ett
standet an vad man tidigare forandrad andningsrytm. Hjartat levdesvar pa stress, innebér allostatisk be-
trott, en kunskap som inte minst sitt eget isolerade liv, nastan helt opdastning den negativa effekt pa regler-
stressforskare nu drar nytta av.  verkat av faktorer som hos en frisk indisystemen som kan uppkomma efter

vid styr hjartfrekvensen. langvarig stress.
Hos vissa diabetiker tycks det vara sa

Ett arbetssatt som innebéar hog stresatt det neurologiska regleringssystemet Ett prognostiskt verktyg
exempelvis da uppgifter ska matas infrdn hjarna till hjarta, det sympatiska Det har gjorts ett flertal observa-
en dator, ger en mer regelbunden oatth parasympatiska nervsystemet, tionsstudier som bekréaftar betydelsen
mindre varierad hjartfrekvens an etstort sett slutat fungera (neuropati). av hog hjartfrekvensvariabilitet. Mats
mindre stressande arbetssatt. Stressni-Formagan att behalla en fysiologiskEricson, docent i anatomi vid Karolins-
van ger snabbare utslag pa ett EKG arstabilitet genom anpassning — adapt&a institutet i Solna samt professor i in-
koncentrationen av stresshormon i blaion — i hjartfrekvens ar darfor livsnéd-dustriell arbetsvetenskap vid Kungliga
det. vandig. Utan den kan aven till syne§ekniska hogskolan i Stockholm, har

Den sk hjartfrekvensvariabilitetensma utmaningar, som att forlora esedan slutet av 1980-talet studerat hjart-
har i flera studier visat sig vara en preplanbok eller springa efter bussen, ffrekvensvariabilitetens betydelse,
diktor for hjartrelaterad sjukdom ochdramatiska konsekvenser fér hdlsan. bland annat genom att forstka relatera
dod. Redan for 25-30 ar sedan borjade 1990-talet innebar ett 6kat intresséen till sjukdomstillstand och progno-

for de faktorer som styr hjartfrekvensser for olika patientkategorier.
variabiliteten. Det publicerades arligen Vid en studie i slutet av 1990-talet, i

m en stor mangd vetenskapliga artiklasamband med en lakemedelsprévning
. som behandlade det sympatiska och ppa 600 patienter i Stockholmsregionen
PETER ORN rasympatiska nervsystemet, hur stressied angina pectoris, analyserade Mats
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Ericson hjartfrekensen hos dessa patirer som utifrdn har en pérkan, har foljas av en dramatisk pulsminskning,
enter Resultaten drrelerades till hur hjartmusleln dessutom en inbyggdvilket ar ett teckn pa att nagot inte star
mang & patienterna som sa smaningrytm. Det visar bland annat odling a ratt till och att barnet akut maste fédas
om fick genom@ bypass-kirgi eller stamcellerda de styrs till att bli hjart fram, sager Mats Ericson.
drabbades\ahjartinfarkt eller plotslig muslelceller De kan vid en viss meg
hjartdod. nad och under vissaehniska betingel Flera tankbara orsaker

—En rigid hjartfrekenswariabilitet ser borja spontanurladdas och rora sig i Utdver akuta kmplikationer inns
hade inget prognostiskérde for hura  odlingsskalen. det flera tankbara orsaektill skillnader
vida patienten sedaitk genom@ by Nar variabiliteten minskar — ochi hjartfrekvenswariabilitet hos barn re
pass eller drabbadess ajartinfarkt. hjartfrekvensen blir mer takéist — har dan vid fédseln. En &r att detgie-
Men ifrdga om plotslig hjartdoday en  formodligen nagot \a alla delsystem ringssystem som styr hjartat inte hunnit
lag variabilitet ett starkt prognostisktslagits ut. mogna tillrdckligt hos vissa barn,
budskap: &en efter bmpensation for  Variabiliteten styrs ocks&alygns kansle pa grundaen samre narings-
aldersskillnad och andrasiabler inns rytmen. Under dagen ar pulsen hos egller syretillging under fostertiden,-el
det ett statistiskt s@kstallt samband frisk individ patagligt hogre an pa Rat ler pad grund \a att mamman upple
mellan pl6tslig hjartdod och gelbun-  ten, &en i vilolage. En liten skillnad stress under gviditeten som péerkat
den hjartrytm, séger Mats Ericson.  mellan dag och natt i hjartfrekus eller de hormoner som ar vikigvid uteck

—Men det skulle behé@ goras fler nivaer a stresshormon ar ett daligt pro lingen av fostrets hjarna. ¥en miljogif-

liknande studier for atterkligen B klaa  gnostiskt tecn. ter ar en tankbar orsak.
ra belagg for att hjartfreleanswariabili- De hjartpatienter som

tet har ett prognostiskigvde for dessa har en |ag ariabilitet un

patienter der natten har i olika stu

Vid en annan studie analyseradedier visat sig ha en béttre
hjartfrekvens hos 70 friska méan och 7(rognos &n patienter meg
friska kvinnor samtliga fodda 1959 och hégre nattpuls. En hég
boende i Sollentuna utanfér Stockholmvariabilitet i hjartats gen
Hjartfrekvens\ariabiliteten lorrelera frekvens under sdémnen
des till faktorer som kroppsvikt, mo jamfort med en lagre j&m
tionsvanor, blodfetter och andraakto-  forbar \ariabilitet mellan
rer som spelar storroll vid weklingar dag- och nattperioderng
hjart- och karlsjukdomar har ocksa visat sigava ett

—Det fanns en tydlig &ppling mel gott prognostiskt te@n
lan lag hjartfrekenswariabilitet och for patienter med risk for
hoga blodfetter brist p4 motion och bland annat hjartarytmier
Overvikt. Trots att det handlade om —Det &ar ett monster
ganska ung, 35-arig friska forsoks som stammer in pa pati
personer kunde viigderingen & hjart  enter som lidenaden typ
frekvensen se att det redan hade borja¢  stress, da adapta
handa nagot som kanikma att leda till tionsférma@n minskar
hjart- och karlsjukdomar senarevdi, och nattvilan blir otil

sager Mats Ericson. récklig for att systemen
ska hinna bygas upp och
Utslagna delsystem repareras, sager Mats

Varfor variabiliteten i hjartfrekens, Ericson.
puls och blodtryck ar sa viktignins det
annu ing sakra sar pa. Att hjartrytmen  Under fostertiden
normalt &ndras i takt med andningen Vilka mekanismer
(sinusarytmi) handlar formodligen omsom ligger bakm en ne
att efektivisera syreupptaget i blodem gativ férandring & re-
loppet. Hjartat star ocksa under infly gleringssystemen vidxe
tande frAn andra fysiologiskagler empelvis langarig stress
system, gempelvis beheet av att pa& och utbrandhet ar till stor
verka temperatur &mnesomsattning del okanda. Under foster
och blodtryck. Narariabiliteten i hjart tiden ska rgleringssyste
frekvensen patagligt minskar spar men utecklas, men redan
detta sannolikt sal problem med cen vid fodseln kan forutsatt
trala regleringsmekanismer som perife ningarna skilja sig at mel
ra efekter i hjarta och kéarlsystem. lan barn.

Att variabiliteten — liksom mojlighe De flesta forlossniray
ten att psierka den — ardpplad till en évervakas med kardiota
god héalsa visar inte minst den fysiolokograi (CTG), och en
giska adaptationsformag hos en stel CTG-kura ar ett da
valtranad idrottsman. ligt prognostiskt tecén.

Variabiliteten uppemmer & allt att —Ett friskt barn ska rersamrad hjartfrekvensvariabilitet ~ kan ha ett stort
doma genom samspelet mellan alla dender forlossningen visaprognostiskt vérde for exempelvis risken fér plétslig hjartddd.
delsystem som pérkar och synkroni en bred, gnska wariabel E_F9f$55k0f Mats _EFLC_IS_O” hﬁ'” ﬁfda_” &380't@'llett[e'3ter§t
serar hjartats arbete.okitraktionerna och lite »rufig» pulskur e orara ey ﬂ]a?]'Sggﬁ’tyé’"rgsﬁgsp"f‘iﬂg';el‘l’;?,ég
maste sk i en viss ordning och utér va. En stel CTG-KUR pjartfrekvensvariabilitet och riskfaktorer som héga blodfetter,
stresshormonenener och andragkto-  under forlossningen kanbrist p& motion och évervikt», séager Mats Ericson. >
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—Barn som inte ar sa stora vid f6r Borjar man rora pa sig dras akteten forandringen nar hjarnan ocksa via pa
lossningen som de normalt borcara, fran vagus tillbaka och istéllet trademrasympatiskaanglier i till exkempel ln-
verkar ha @errisk for hjartinarkt, hogt sympatikus in som den huvudsaldig ken, sdger Mats Ericson.

blodtryck, diabetes och mojligen ocksdegleraren. Bade det sympatiska och parasym
for schizofreni senare iviet 4n andra  —Tidigare har det framstavit sym patiska nervsystemet har skillnader i
barn, sager Mats Ericson. patikus som intresserat forskarna, octunktionen beroende pa fran \alk del

—Det finns ocksé studier som visar av hjarnan, hoger elle@nster hjarnhal
att barn som dor i plotslig spadbarnsdo va, nererna utd@r. Studier har visat att
har haft en mer gelbunden och rigid det ar sympatikus och parasympatikus
hjartrytm &an andra barn. Min och fran framst hoger hjarnhaly dar bland
manga andras tolkningvedet ar att des annat \art centra for emotioner ar pla
sa barn inte har ett likal/utvecklat re cerat, som rglerar hjartat.
gleringssystem for hjarta och blodtrych — Det har gjorts studier med epilepti
vid fédseln som andra barn. ker dar lakarna for att lindra epilepsin

Vid sjaha forlossningen ar hjartfre forsokt stimulera agusneregn med en
kvens\ariabiliteten gnska 1ag, medan sorts pacemat Kopplades pace-
den efter ett paire dagr i normaladll malern till den hdgraagusneren bley
har 6kat betydligt. Det sympatiska ocl hjartfrekwvensen Nshotande lag, men
det parasympatiska nervsystemet kopplades den till anstra agusneren
inte helt utecklat vid fédseln, utan ut fungerade det. Bland annat detta visar
vecklas vidare de forstadeadswechor- att hjartat till stérsta delen styrs fran-ho
na. Nar rgleringssystemet ar heldr ger hjarnhala, sdger Mats Ericson.

Det skulle ocksa kunna forklaraw
for det ar anligare med plotslig hjart
dod hos slagnfallspatienter da slag
fallet intréfat i hoger hjarnhaby, jam
fort med om det intrdat i vénster hjarn
halva. Om slagnfallet slar ut aguskéar
nor i hoger hjarnstam kan det leda till att
regleringssystemet blir obalanserat och
tappar lontrollen &er hjartfrekensen.

digutvecklat \vet man inte séait.

Hos for tidigt fédda barnirins det ett
samband mellan hjartfreens\ariabili-
tet och barnets allmanna halsotillstang
matt i hur lange barnet maste stanr
kvar pa sjukhuset. En amerikansk-stt
die har visat att barn som vid tiden eftg
fodseln uppvisade samsinabilitet, s&
tillvida att hjartrytmen inte gick upp och
ner i den omdttning den borde i forhal
lande till andningen, vid en trearsupp Teori om tva sorters \agus
foljning hade s@rare attd kontakt med Nu finns det framstdende forskare,
andra barn. Ett samre hélsotillstdnd visen stressande uppvaxt med lite trygghet  bland andra Stephen W Bes pé Insti
livets inledning gv en forsamrad soci kan férmodligen fa hjartaktivitetens ‘gas’, tute for Child Study vid Uwersity of
al formaa. SYmdPa“k‘;'SIS“m“'aSStenlv_ta” f‘t’rb" mer eller  Maryland, som hédar att manniskan ar

Méanga & dem som feer med en fi  ggam B0 AR R o Tigid hiartrekvens.  Utrustad med &olika sortersagusner
gid hjartfrekens\ariabilitet som vuxna variabilitet hos den vuxne individen», sager ~ Ver; €n sort som harstammar fran den tid
har formodligen lagt grunden fér derMats Ericson. da vi annu ar ddlor och en som ek
redan som barn. En stressande é@ppv lats i takt med &r utveckling till dagg
med lite trygghet kan ha inngtit att man har sett $él sympatikus som pa djur.
den del & regleringssystemet som-ut rasympatikus som enbart ett motoriskt En 6dla som utsatts for hot stelnar
gor »gasen» mellan hjarna och hjartanervsystem ars uppgift ar att sanda utoch arvaktar till dess hotet har passerat,
sympatikusstimulansen, haant mer signaler fran hjarnan. Hjarnan har framsamtidigt som amnesomsattningen
eller mindre lonstant paslagen och dérstallts som kronan pdevket i detta re sjunker. Odlans »reptilagus» slas pa.

FOTO: INFORMATIONSAVDELNINGEN MITTHOGSKOLAN

for slitit ut systemet. gleringssystem, sager Mats Ericson. Ett daggdijur &r i stallet 6kad puls och
—Men senare studier har visat atbkad @mnesomséttning taclare att
En gas och en boms mer &n halftenafibrernaizagusneren »daggdjursagus» snabbt kan dras bort.

Det sympatiska nervsystemeta{g har en riktning fran hjarta till hjarna.Manniskan har bada dessa system, me
sen) och det parasympatiska (bromseian har nagot som kallas sensorisk paar Stephen W Pges. Den uteck-

ar td komponenter i rgleringssyste rasympatikus. lingsbiologiskt senare tillkmna delen,
met & hjartfrekvensen som intresserar . daggdjursagus, ar den som normalt
forskarna myckt. Paverkas av immunsystemet ska rglera hjartat.

Det autonoma sympatiska nerv Vagusnerens dubbelriktade trikf Det &r en teori sonvén kan laggs
systemet, som ufg fran ryggmagen ar bland annat irdpplad i immunfor  till en mangd andra rérande forklaring
och via @nglier styr bland annat hjartatsvaret. Cytokiner som frisattsvam- entill pl6tslig spadbarnsddd: dessa barn
stravar efter att Okadrten pa hjartfre  munsystemet vid en infektionygrkar hade annu intedft sin daggdjursagus
kvensen. Det autonoma parasympatisagusneren och det ar via parasympautvecklad utan styrsveett rglersystem,
ka nervsystemet, framfor allagusner tiska nervsystemet — inte via blodet med den primitia vagusneren, som
ven, vill bromsa den. Det ar nar desssom hjarnan forst informeras om att dgtdverkar hjartat pa ett felaktigt satt och
nener successt degenererar hos enhar intrafat en lokal immunforsaarsre  som leder till barnets dod.
diabetiler, som hjartat blir utlamnat ataktion i kroppen. —Det &r annu ingen som har kunnat
framfor allt stresshormoners\gikan, —Vart beteende forandras nar vi utmotbevisa Poges’ teorier trots att det ar
och hjartat borjar ka ett »get liv», satts for en hotfull situationxempelvis tio ar sedan han forstadggen forde
opé&verkat & faktorer som hos en friskda vi far en infektion i kroppen; vi tar fram dem. Men fordrande ar ju allt
individ inverkar pa hjartfrekensen. det lugnare och &gnar oss i mindre usom handlar om grundorsaitill pl6ts

Under vilolage ar det framstagus strackning at utatriktade akiieter lig spadbarnsddd teoriesager Mats
nerven som rglerar puls och blodtryck. Signalerna som styr den har beteend&ricsons
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