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Noninvasiv ventilation

— ett alternativ till intubation for vissa intensivvardspatienter?

Non-invasiv ventilation pd intensiv- svikt som inte ar betingad av kroniskernativ till intubation och respiratorbe-
vardsavdelning har alltmer bérjat bli etbbstruktiv lungsjukdom, senast Confahandling i utvalda fall. Svenska inten-
alternativ till konventionell respirator- lonieri et al, Am J Respir Crit Care Medsivvardslakare har ocksa i 6kad omfatt-
behandling for utvalda patientgrupper.och Antonelli et al, JAMA. ning nu tagit till sig denna metod.

Med non-invasiv ventilation menas Dessa prospektiva randomiserade Man bér dock ha i atanke att intuba-
andningsunderstdd med respirator ellestudier har undersokt non-invasiv ventition och konventionell respiratorbe-
specifikt avpassad apparatur och dar pkation med standardbehandling for patihandling fortfarande dock maste tillgri-
tienten inte ar intuberad. Andningshjalenter i akut respiratorisk svikt (nosokopas i manga fall. Vidare &r metoden inte
pen (inandning med positivt dvertryckmiala pneumonier respektive efter orkamplig da patienten ar komatos eller
med eller utan positivt &ndexpiratoriskgantransplantation). | bagge dessa sthar annan riskfaktor for aspiration. Me-
tryck (PEEP) sker istéllet via en tattsludier har med non-invasiv ventilationtoden krver &ven en betydande arbets-
tande andningsmask. Tekniken har tidiandningsfunktionen férbattrats, behoinsats, atminstone inledningsvis fran
gare framgangsrikt anvants for patienvet av intubation halverats samt vardtisaval lakare som skoterskor for att fun-
ter med kronisk obstruktiv lungsjuk-den pd intensivvardsavdelning minsgera tillfredsstallande till den enskilde
dom med hyperkapnisk andningssvikiats signifikativt. patienten. Overvaknlngsbehovet skiljer
Under 1990-talet har metoden provats Andra studier har visat att med nonsig inte heller i 6vrigt fran det vid kon-
aven for patienter med icke obstruktiinvasiv ventilation kan frekvensen awentionell respiratorbehandling.
lungsjukdom med hypoxi (pneumoninosokomiala pneumonier minskas Hans Blomaquist
kardiellt lungbdem, trauma). (Nourdine et al, Intensive Care), samt

Bara under 1999 har ett 10-tal studiatt extubation torde kunna ske pa ett ti- E-post: hans.blomqvist@stgoran.se
er publicerats dar non-invasiv ventiladigare stadium (Kilger, Intensive Care
tion prévats som ett alternativ till intu-Med och Girault et al, Am J Respir Cr|tAmMJARZe‘OS(;J(;r (2:;'; gargsl\gegllgw 160: 1585-91
bation och konventionell respiratorbeCare Med ). A O, 2 e 137480
handling for patienter med andnings- Sammanfattningsvis finns har ett alam j respir crit Care Med 1999: 160: 86-02
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Nygamla medicin—etikundervisningen

Det ar inte som pa Sokrates tid — en dialog mellan
en larare och en elev — utan en »poly-log»

| det senaste numretav Medicine kussionen alaggs att forsoka forsta vamfor amnet medicinetik i form av kon-
Health Care and Philosophy, A Euroandra. Man skall i gruppen ha méjlighestruerade problem kan nu gladjas at att
pean Journal (1999; 2: 219-24) bidraatt tillkdnnage missnoje. manga fllosofer utéver Birnbacher un-
Dieter Birnbacher, filosof i Dusseldorf, Birnbacher menar att denna form ader senare ar uppméarksammat den kon-
med artikeln »The Socratic method irundervisning ar mycket lampad fér unkreta fallbeskrivningens betydelse.
teaching medical ethics: Potentials andervisning i medicinsk etik genom atf{Den amerikanske filosofen Albert Jon-
limitations». den ser etisk reflektion som en processen, som belyst kasuistiken historiskt

Han redogor for erfarenheter av emed osakerheter och mangtydighetarch idag menar att man efter falldiskus-
undervisningsmetod, som tar till varaoch inte som en tillampning av fardigasion kan komma till en »probable certi-
manniskors egen férmaga att unddeorier. Nar metoden anvands i sméude» vilket val ocksa ar omdomesgilla
klok ledning komma vidare i tanke-grupper och diskussionerna utgar fraklinikers sakraste niva).
gangar. | den form som metoden nionkreta problem anser Birnbacher un- Det aktuella tidskriftsnumret har
praktiseras med framgang ar det intdervisningsformen lampad for att disocksa en Editorial »Teaching ethics in
som pa Sokrates tid en dialog mellan grutera svara amnen och han finner ocithe new millennium» (sid 217) och yt-
larare och en elev utan en »poly-log». sa att den ger mgjlighet att ga fran korterligare artiklar om undervisning av

| en diskussionsgrupp hjalper vakreta fall till mer generella slutledning-medicinsk etik (sid 225-254).
och en andra gruppdeltagare och heta. Reet Arnman
gruppen stravar efter att forsoka na en | borjan av artikeln benamns nagon
gemensam klarhet. En icke auktoritdésom »neo-kantian» men man behdver
gruppledare (facilitator) ser till att del-varken kénna till Kant sjélv eller neo-
tagarna haller sig till det avtalade amndtantianer for att kunna ta del av inne-
och arbetar for att skapa en atmosfar dallet i artikeln; den &r for 6vrigt fri fran
acceptans. Deltagarna, som skall ta siffisosofiska fackbegrepp. Medicine Health Care and Philosophy,
egna erfarenheter som startpunkt i dis- Kliniker, som ké&nt sig frammandeA European Journal 1999; 2: 219-24
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