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Snabbtest vid miss
tankt CVK-relaterad
blodinfektion

Dagens gangse metodeatt dia
gnostisera lagvirulent sepsis hos patie
ter med central enkateter (CVK) ar
ldngsamma och kvar dessutom ofta
att katetern@agsnas. Eftersom de fles
ta katetrar som tas bort p& grund 3
misstankt blodinfektionaktiskt inte &r
infekterade, utsatts patienterna for eng
diga risker i samband med aty kateter
maste sattas in. Dessutom oOkar sju
vardslostnaderna.

En ry diagnostisk metod for att
snhabbt, enddt, billigt och tillforligt dia
gnostisera CVK-relaterad lagvirulen
sepsis — utan att ta bort katetern — har
utvarderats i en studie som cattbr 128
misstanktadll hos 124 vuxna kirgpa
tienter i en jamforelse medéggse me
toder

En fordel med diagnosmetoden — e
kombination & gramfirgning och akr
din—orange leucytspintest — ar att det
krédvs en ytterligt liten méangd blod
(100ml) for att ge ett tillforligt testre
sultat: Sensitiiten var 96 procent, spe
cificiteten 92 procent med positipre
diktivt varde 91 respekte ngativt pre
diktivt varde 97 procent.

Denna snabbtestmetod visade s
Overlagsen de dngse metoderna
(sarskilt de som kséer att kateternwa
lagsnas), och den ger mdjlighet till afj
tidigt satta in adelat antibiotikabe
handling.

— Detta foredller vara en spannande
metod som bor testas pa vuxna patie
ter &en i Swerige, ansenerlakare Erik
Ekwall, infektionskliniken vid Hud
dinge sjukhus.

Han irvéander dock att eafenheter
na hittills ar sma, artidn besknier en
relativt liten studie och det &r hittills den
enda studien bland vuxna patiente
Dessutom ar patientmaterialet inteidef
nierat mer &n som »vuxna kigimatien
ter». Men resultatervastudien ar alltsa

tillrackligt intressanta och angelagna fore detta fotbollspelare nu 19-39 ég‘g%. 52: 9125,

for att initiera en sensk uppféljning,
konkluderar Erik Ekall.
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Fysisk aktvitet under ungdomsaren
reducerar inte frakturrisk i alderdome
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bollsspelare nu mellan 48 och 94 ar
gamla (medelalder 64 ar) med 568 al
nders- samt énsmatchade datroller
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BMD i benenar 5,1+ 1,6 procent
hogre hos 29 fore detta fotbollspelare
nu 40 — 49 aramla (medelsrde 45
ar) och med wslutat karriar for 8 till
25 ar sedan (medelwde 16 ar)
(P<0,01), 2,8 1,4 procent hégre hos
23 fore detta fotbollspelare nu 50-59
ar camla (medel&rde 56 ar) och med
avslutat karriar for 12 till 41 ar sedan
(medeharde 25 ar) (P< 0,05).
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